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Menga स पुस्तकके प्रथम संस्करणको छपे आज कोई बारह A 
ई दे # होगये। इन बारह वर्षामें इसकी कोई १८००० प्रतियाँ 
मः निकल गयीं। यह इसका आठवाँ संस्करण दै | अतः 


५ 
Sa 
अब यह कहने की कोई विशेष आवश्यकता नहीं, कि यह पुस्तक 4 
2, तोभी चन्द पंक्तियाँ लिख देनेसे कोई हज मी नहीं। | 
सरस्वती, हिन्दी बङ्गवासी, भारतमित्र और अभ्युदय प्रशि हिन्दोफे | 
छोटे-बड़े प्रायः सभी पत्र ओर पत्रिकाओंने इसकी मुक्तकरठसे प्रशंसा . 
की है। राजा-महाराजा, सेठ साहकार, मुनीम-गुमाश्ते, जज ओर | F 
वकील, प्रोफेसर-माष्टर, शिक्षक ओर शिक्षार्थो, प्रे ज्ुपट ओर अण्डर _ 
ग्रेड, गृहस्थ और संन्यासी, खी ओर पुरुष, बाल-बृद्ध ओर युवक _ 2 
सभी श्रेणी और सभी अवस्पाओके लोगोंने इसे ख़रीद कर मेरा 
उत्साह बढ़ाया है। भिन्न भाषाभाघि सिन्धी, पञ्जाबी, गुजराती, महा- 2 
राष्ट्र ओर गोरखे सञ्जनोंने भी इसे ख़रीद कर अपमी कृपा ओर कद्र 
दानीका परिचय दिया है। जहाँ तक मुझे मालूम दै ; सिन्धी, गुजराती 
और मराठीमें इसके अनुवाद भी हो गये हैं। आयुर्वेद यूनीचरखिटीके 
सञ्चालकोनि भी इसे वैद्यककी पक परीक्षाम शामिल करके सुरू उपक्कत 
किया है। अतः उपरोक्त सभी सञ्जनोंको मैं दादिक धन्यवाद देता हू । - 
आज प्रत्येक मनुष्य इसे अपने घरमें रखना चाहता है। उत्तर 5 
दृक्लन, काइमीरसे कन्या कुमारी ओर पूरब-पश्चिम, आसामसे सिल्् 
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और पञ्जाब तक . जो इसका आदर है, इसे मैं भगवान्‌ कृष्णचन्द्र की 
कृपाके सिवा और कुछ नहीं समझता । अगर यह वात न होती, तो 
मेरे जैसे नगण्य क्षुद्वातिक्षुद्र लेखककी-लिख्ली पुस्तकका इतना आद्र 
कदापि न होता । 
यों तो मैंने इस पुस्तकके प्रत्येक संस्करणम वृद्धि की थी। मगर 
` पञ्चम संस्करणम तो इसको पृष्ठसंज्या-पहदळेसे प्रायः दूनी--३८५ 
. पृष्ठोंतक पढु चा दी थी । प्रत्येक बार इसे परमोपयोगी बनानेम, कोई 
बात मैंने उठा नहीं रक्खी ; किन्तु पाचच संस्करणमें एक बहुत ही बड़ी 
_ बात यह की थी. कि अपने परीक्षित जुसख़ोंमेंसे कितने ही gaa, 
जिनसे मेरी रोजी चलती थी, इसमे अकपट भाषसे, छूब अच्छी 
तरह समझा-समझाकर लिख दिये थे। अव गृहस्थ लोग इससे पूर्व्चा- 
पेक्षा औरमी अधिक लाभान्वित होते हैं तथा जो बेरोज़गार लोग 
झूठी औषधियोंका विज्ञापन दे-देकर छोगोंको ठगा करते थे, वे भी 
इसकी सच्ची दवाएं बना-बनाकर अपना ओर पराया दोनोंका “भला 
3 करते हैं। 
4 हिन्दी-प्रेमी “स्वास्थ्यरक्षा” को खूब ही पसन्द करते और इसकी 
© जुरिभूरि प्रशंसा कसते हैं इसीसै उत्साहित होकर, मैंने पिछले सातपं 
` संस्करणमें भी, ज्ञाहिरा कोई २५ सफोंकी ओर दास्तवमे कोई ४० 
 सफोंकी बृद्धि की थी। वीच-बोचमें अनेक अनमोल उपयोगी ata 
जोड़ दी थीं; किन्तु पुस्तकान्तमें जो ७७ gaa लिखे थे, उन्होंने इस 
„ पुस्तक्रके पाठकोंका प्रभूत उपंकार साधन किया; क्योंकि उनमें के प्रायः 
C सभी जुसखे आज़मूदा थे। मुझसे पहले वे और वैद्य सञ्जनों दवारा . 
_ आज़माये गये थे। शेषमें, में उनकी परीक्षा करता ET जब मेरी 
` ` ` कठिन परीक्षामें भी वे पास हो गये, तसी मैंने उन्हें इस पुस्तकमें स्थान 
._दिया। जिन सज्जनोंने लिखी हुई विधिसे, पथ्यापथ्यका ध्यान रखकर, 
„> उनसे काम लिया, उनकी मनोकामनाए पूरी gt, यह बात उनके 
पत्रोंसे प्रमाणित होती है। j 
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पिछले दो वषा में, इस पुस्तिकाको उर्दूसे प्रेम ओर हिन्दीसै - 

नफ़रत करनेवाले सुसछूमान भाईयोंने भो खूब ख़रीदा,, इसकी 
प्रशंसासे भरे हुए अनगिन्ती पत्र मिले और सदासे बिक्री भी डबल हो zs 
गई इन बातोंसे, अब, He भी, ऐसा जान पड़ता है, कि यह पुस्तक p 
सचमुच ही सर्वोपयोगी है।यह समझ कर, इस संस्करणमें, मेंने a 
पिछले एड़ीशनोंकी अपेक्षा भी एक बढ़ा कामं किया दै। -.- 
m. पाठकोंसे विनीत प्रार्थना है कि, वे द्याकर इस पुस्तकका 
प्रचार भारतके घर-घरमें करनेकी कृपा कर। इससे हिन्दीका 
भाण्डार औरभी उत्तमोत्तम aia भरेगा और जो गृहस्थ इस 
पुस्तक-द्वारा सुखी होंगे ओर जिन ग़रीबोंके रोग दिना wa या अल्प 
saat नष्ट होंगे, उनका उुण्य उनको होगा। “स्वास्थ्यरक्षा ओर | 
नचिकित्साचन्द्रोद्य”का प्रचार घर-घरमें होनेसे, लोगोंका दिलि 
इगरेज्ञी चिकित्सासे हटेगा। देशका करोड़ों रुपया, जो सात. 
समन्द्र पार जाता है, यहाँका यहीं AT |, .साथ ही घृणित मदिरा = 
मिश्रित ऊँगरेज़ी दवाओके सेवन करनेसे जो हमारी धर्म-हानि होती 
है, चह भी न होगी। ये-लाभ क्या कम हैं ! कौन समझदार भारतीय 
mal भारतीय चिकित्साका फिरसे अभ्युदय देखना न च्छ ; 
होगा? हमलोगोंने “चिकित्साचन्द्रोदय” नामक, अन्यको राय u 
निकालना शुरु. किया है, कि संस्कृत न जानूसरतकाकायक मोलग २6/0 ह 
सेस्छतज्ञ पूर्ण वेद्योंक तरह, वैद्य हो सक प्प्रति कसरतसे दाति aa me 
| न करनेवाले भाई भी, अपने 'शरीर-रक्षाथ, इर. सरतके अयोग्य मनुष्य २४ = | 
निना गुरुके, थोड़ी मिहनतसे, सोख सके। ऑन. सम्बन्धी नियम २७ 
| 


। मनोरथ सफल करेंगे ओर हमारे भाई मी हमें सा करना २६ 
Ner 0 आओ 

go \ अब मैं, दो-चार बातें इस पुस्तकके वत्तमान SEH 
दय”के सम्बन्धमें ओर कह कर, अपना निवेदन समाप्त _ 


प्‌ 


mie यों तो इस प्रन्थके प्रत्येक संस्करणमें वृद्धि हुई दे, i ts 
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पर इस बार जो ३० सफै बढ़ाये गये हैं, उनमें दो सौ gaw प्रायः 
हर रोग पर ऐसे लिखे गये हैं, जो गृहस्थ ओर वैद्य सभीका बड़ा 
उपकार करेंगे। इनमें से कोई ही नुसखा मेरा आज्ञमूदा न होगा। 
अतः यह ग्रन्थ अब मनुष्यमात्रको एक चिकित्स।-प्रन्यका भी काम 
am | सच पूछो तो इस विषयमें यह करपतरुका काम देगा। जिस 


- रोग पर नुसखा खोजा जायगा, प्रायः उसो रोग पर अक्सीरके समान 


काम करनेवाला नुसखा मिलेगा और ठीक तरहसे काममें लाये जाने- 
, पर, तीरे. हृदफकी, तरह निशाने पर अचूक वैठेगा । इससे आशा है, 
कि अब इस प्रन्धका प्रचार ओर भी बढ़ेगा | 
“चिकित्साचन्द्रोदय”के भी अब तक पाँच भाग free चुके हैं। 
जिनमेंसे कई भागोंके तो नवीन संस्करण भी हो गये है | इससे मालूम 
होता है, कि पबलिकने. “चिकित्साचन्द्रोदय”को भी “स्वास्थ्यरक्षा” 


* की तरह ही oe पसन्द किया है। पंबलिंक की रुचि ओर इच्छा 


देन कर ही, हमने छठे और खातच भाग भी छपाने आरम्भ कर दिये 
हैं। ईश्वर aigge रहा, तो वे भी खितस्बर खन्‌ १६२४. AH STAT 
प्रकाशित हो. जायंगे। “चिकित्साचन्द्रोदय”का विज्ञापनं, उसके हरेक 
भूरि-भूरि तत सफोंके नमूने ओर सम्मतियाँ वगीरः इसी प्रन्थके अन्तमें 


- संस्करणमें सी, EE किली तरहका बहम दो, वे उन्हें देखकर अपनी 


2 


कठिन परीक्षा” अद्वितीय निघण्डु लेकर पाउकोंकी सेचामें उपस्थित हो 
दिया । त महान कार्यक्रा पूरा कराना जगदीश और जनताके हाथोंमें है / 3 
क O NS LSA 


सफोंकी वृद्धि की थी। एक सेटके लिए शीघ्र ही आडंर देकर लेखक 
जोड़ दी थीं; किन्तु पुस्तकारंहैत करें, जिससे इस विषय पर ओरभी 


` पुस्तकके पाठकोंका प्रभूत SAH पहुंच सके । 


भी चुसखे आजमूदा paar श्रीकृष्णचन्द्से प्रार्थना है, fa वे उस 
Ss गये थे। ˆ जस दिन में “चिकित्साचन्द्रोद्य”का आठवाँ भाग 
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waded महाकायं लम्वोद्रगजाननम्‌ | ` 
विप्ननाशकर' देवं हेरस्तं प्रणमास्यहम्‌॥ 
शुक्रां ब्रविचारसारपरमामाद्यां जगदव्यापिनीम्‌ | 
वीणाधुस्तक्रधारिणीमभग्रद्रां जाड्यान्धकारापद्दाम्‌ ॥ ` 
हस्तेस्फाटिक्मालिकों विदघती' पद्मासने संस्थितां । 


बन्दे तां परमेश्‍वरो' भगवती बु दविप्रदां शारदाम्‌ ॥ 
ae 


2 उठना ec. 


NO 

अ श्रू ताचाय्यं लिखते हैं :--/जिस मनुष्यके वात आदि ate, . 

अग्नि, घातु और मळ समान हों ; जो मनुष्य अपने शारीरके _ 

9 अनुसार क्रिया करता हो ; raat शरीर, जिसकी इन्द्रियाँ 

और जिसका मन प्रसन्न हो; वही मनुष्प “स्वस्थ! अथवा आरोग्य 
समका ज्ञाता है। 
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संसारमै निरोग रहनेके बरावर कोई सुख नहीं है। किसी अच्छे 
विद्वानने कहा है,धम्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यं सूलकारणम्‌। 
अर्थात्‌ धम्म, अर्थ, काम, मोक्ष,--चारों पदाथों' की जड़ निरोगता है। ` 


' जो लोग भम्मपरायण है, वे भी शारीर हीको धम्म आदिका मुख्य 


साधन समभते हैं। इसमें सन्देह नहीं, कि विना निरोगताके इस 
लोक ओर परलोकका कोई काम नहीं हो सकता । शारीर अस्स 
रहनेसे किसी काममें दिल नहीं लगता ; विषयचासना व्यर्थ हो जाती 
है ; रोगीको कुछ अच्छा नहीं लगता | धन, पुत्र, खी आदि जितने सुख 
हैं, उनमें “निरोगता” ही प्रधान सुख है ; क्योंकि उस एकके चिना सब 
सुख फीके ओर निकम्मे जान पड़ते हैं । इसी विचारसे मुसलमान हकीम 
भी कह गये हैं, कि “एक तन्दुरुस्ती हज़ार न्यामत है ।” कोन ऐसा सूखे 
होगा, जो सब Gels मूळ 'निरोगता”की रक्षा करना न चाहेगा ? 
पाठक ! यदि आप आरोग्यता चाहते हैं, यदि आप खदा-सर्चदा 


दीर्घजीवी होकर स्वार्थ-परमार्थ साधन करना चाहते हैं, यदि आप 
अकाळ-खुत्युसे बचना चाहते हैं; तो आप: हमेशा, सूर्योदयसे चार 
घड़ी पहले ही अपने विस्तरोंको छोड़ देनेकी आदत डालिये। भ्रति. 
sata, नीति ओर पुराणोंमें जहाँ देखते हैं, वहीं सूरज निकलनेसे पहले 
सोकर उठना लाभदायक पाते हैँ। चेद्यकमें भी बड़े सवेरे उठना ही 
परम लाभदायक लिखा है। भावप्रकाश, पूर्वेखण्डके चोथे प्रकरणमें 
लिखा है: ` 


ब्राह्म मुहुत्त बुध्येत स्वस्थो रत्तार्थमायुषः | 
तत्र दुःखस्य शान्त्यर्थं रूमरे द्विमधुसूद्नम्‌॥ 


स्वस्थ अर्थात्‌ नीरोग मनुष्य अपनी जिन्द्गीकी रक्षाके लिये चार 


घड़ीके तड़के उठे और उस समय दुःख नाश होनेके लिये भगवानका 
. भजन करे |” हिन्दी, og ओर अंगरेज्ञीकी अनेक पुस्तकोंमें अच्छे-अच्छे 
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विद्वानोंने लिखा है, कि जो छोग रातको ६१० बजे, उचित समय पर, 
साकर सवेरे, सूरज उद्य होनेसै पहले ही, अपने विछोनेका माह छोड 
देते हैं, उनका शरीर, सदा, आरोग्य रहता है और उनकी विद्या बुद्धि 
भी बढ़ती है। सूर्योद्यसे कुछ wet समय को अमृत-घेला कहते 
है। उस समय की हवा बहुत ही खुहावनी और तन्दुरुस्तीके est 
अस्त-समान होती है। उस हवासे लाल खनकी तेज़ी बढ़ती है | 
शरीरमें तेज ओर वळका सञ्चार होता है। काम करनेमें उत्साह 
होता है। बद्नमें एक प्रकारकी फुर्वी आ जाती है। सवेरे ही जो” 


` काम उठाया जाता है, घह बहुत ही अच्छी तरह पूरा होता हैं। कठिन 


से-कठिन विषय, उस समय, सरळतासे, amet आ जाते हैं। विद्या 
थिंयोंका सवेरे सबक़ aga जल्दी याद होता है और ger तक याद 
रहता है। अंगरेज़ीमें भी एक कहावत प्रसिद्ध 2:—“Early to 
bed and early to rise makes a man healthy, 
wealthy and wise” इसका भावार्थ यह है, कि “थोड़ी रात 
गये सोने और थोड़ी रात रहे जागनेसे आदमी तन्दुरुस्त, दौळतमन्द्‌ 
और agaa हो जाता है। 
दिल्लीका वादशाह अकबर भी कुछ रात रहे ही पळँगसे उठ कर 

अपने कत्तेव्याकत्तव्यके विचारों ओर ईश्वर-उपाखनामें लग जाता 
था। रामायणके वाळक wed लिखा है :-- 

उठे लपण निशि विगत उनि, अरुणशिखा धूनि कान । 

गुरु ते पहिलें जगतपति, जागे राम छजान॥ 


इस दोहेसे साफ़ मालूम होता है, कि पूणंत्रह्म परम परमेश्वर श्रीराम- E 


” 


लक्ष्मण भी:चार घड़ी रात रहे ही उठ बैठते थे ; क्योंकि मुर्गा प्रायः चार. 


घड़ी या कुछ रात रहते हुए ही बोलता है। हमें कुछ दिन सरकारी 


फोजमें रहनेका काम पड़ा था। वहाँ हम कितनी ही बार कई आला i 


द्रजेके फौजी अफंसरोंको बहुत सबेरे उठते ओर शोच आदिसि निपट 
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afew ओर तन्दुरुस्त रहते थे। 

जितने बुद्धिमान्‌ लोग पहले हो गये है, वह सव सवेरे जल्दी उठा 
करते थे। उन सबका उल्लेख करनेसे, एक इसी विषयके as जानेका 
भय है। आरोग्यता ओर सुख चाहनेवाले मनुष्यको wat जल्दी | 
उठना बहुत ही आवश्यक है ; क्योंकि दिन चढ़ उठनेसे आरोग्यता | 
नष्ट हो जाती है; मन मलीन रहता है ; सुरती ओर आळस्य घेरे रहते | 

है, काम-काजमें Re नहीं छगता । सूरज निकलने तक सोते रहने 
को प्रसिद्ध नीतिकार 'चाणक्य'ने भी बुरा कहा है।? चे कहते है-- | 
कुच्ेलिनं दुन्तमलेपधारिणं बहवाशिनं निष्ठरभाषिणं च। | 

.  सूय्योंदये चास्तमित्रे wart विप्लुज््चति श्रीर्णद्चक्रपाणिः ॥ 

“जो मैले कपड़े पहनता है, जो दाँतोंको साफ नहीं रखता, जो 
aga खाता है, जो कड़बो वाणी बोलता है ओर जो सूरज उदय AA 
ओर अस्त हे।नेके सम्रय खोता रहता है,--बह चाहे चक्रधारी विष्ण 
ही क्‍यों न हो, तो भी लक्ष्मी उसको छोड़ देती है ।” 

पाठक ! यदि आप अपना ver चाहते हैं ओर dant खुखसे 
आयु व्यतीत करना चाहते है ; तो ऊपरके छेख-पर खच ध्यान दीजिये | 
और चार घड़ीके सबेरे उठने की वान डालिये। देखिये, फिर आपके | 
रोग, शोक, दुःख, क्लेश आदि कहाँ भाग जाते हैं। | 


| 
| 
हवा छानेको जाते देखा करते थे। एसीसै वे लोग, सदा, हृष्टपुष्ट, | 
| 
| 
| 


चिकित्साचन्द्रोदय । क्‍ 
+ पहला भाग। a 

RTT आयुर्वेदको उत्पत्ति, आयुर्देद पढ्नेसे लाभ, आयुर्वेद पढ्नेकै 
` अधिकारी कोन-कोन वर्ण हैं इत्यादि जानना चाहते हैं; अगर आप नाड़ी देखने की Í 
सीधी-सादी तरकोबे', रोग what करने को सरल बिधि, और ।वेद्योके जानने | 


योग्य उपयोगी परिभाषाये' जानना: चाहते हैं तो चिकित्साचन्द्रोदय पहला भाग 
पढ्यि। मूल्य अजिल्दुका ३) सजिल्दुका ३॥) डाक खर्च अलग। | 


| RNR 
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2 रहनेसे, यद्यपि ऋषि-मुनियोंकी चलाई हुई अनेक लाभदायक 
ई Te, प्रायः लोप होती जाती हैं ; तथापि किसी न किसी 


रूपमें कुछ-कुछ अब भी पायी जाती हैं। सवेरे उठते ही कितने a | 


ही मनुष्य पहले अपने हाथ देखते हैं ; कितने ही पहले आइनेमें अपना | 
ge देखकर फिर दूसरोंको देखते हैं। ये सब वात gets EN 
mei लिखा है,कि हाथके अगले हिस्सेमें लक्षमीका वास है , इसवास्ते 
बुद्धिमान्‌ पहले अपने दाहिने हाथका अग्रसर देः; ।भावधषकाश' आदि. 
चैद्यकसस्वन्धी ्रन्थोमें लिखा है, कि aa या चिछौना छोड़नेसे पहले 
यानी आँख खुलते ही दही, थी,द््पण, सफेद,सरसों, बेल या गोलोचन, 
फूलमाला; इनका दशन करनेसे शुभ कार्य्यंकी प्राप्ति होती है.। जिन्हें 
अधिक जीनेकी इच्छा हो, वे रोज़ 'घी' में अपना मुँह . देखा करे'। 
एक दूसरे ग्रन्थमें fear है, कि सवेरे ही नौला या सुन्दर गाय 
आदिका देखना भी शुभ है; लेकिन पापी, दरिद्री, अन्धा, लला, . 
GUST, काना, नकटा, ART, कोआ, बिल्ली, गधा, बहेड़ा और कञ्जूस 
आदिका देखना अशुभ है। अगर ये अकस्मात्‌ नज़र भी आ जाये, 
तो फिर आँखें aq कर लेनी चाहिये | , 
पाठक ! परकी वातोंको कपोल-कल्पित, मनगढन्त. या. पोप: 
लीला मत समझना | हमारे माननीय ऋषि-मुनियोंने जो कुछ लिखा है, 
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` चह उनकी हज़ारों-लाखों वर्षो'की कठिन परीक्षा और अनुभवंका फल 
है। जो कुछ थे लिख गये हैं,--वह अक्षर-अक्षर सही और ठीक है। 
हमने स्वयं कितनीही बातोंकी परीक्षाकी है ओर उनको ठीक पाया है | 
जिन्हें सन्देह हो, वे कुछ दिन परीक्षा तो कर देखें । 


g (2. Aa 
ASAA आंद वसजन करना | x 

- ( पाखाने पेशावसे फ्रागुत होना। ) 
८55% चेरे सोकर उठते ही मनुष्य अपने हाथका अहहा भाण.या 
शीशा att: देखकर संसारके रचने, पालने शर : नाशा 
9 करनेवाले भगचानको दश-पाँच मिनिट स्मरण करै ओर 
अपने Hace SF । पीछे दिशा-फ़रागतसे निपटे यानी 
Fel जावे। चारंपाईंसे उठते ही रट्टीको भागना ठीक नहीं है। दस: 


पांच मिनिङ बाद जानेसे दस्त साफ़ होता है। लेकिन इस ज़रूरी . 


कमसे निपरनेमें बहुत देर न करे ; क्योंकि देर करनेसे अनेक तरहकी 
agr हैं “सुश्रु त संहिता”के चिकित्सा स्थानके चौबीसव 
SA 


आयुष्यसुपसि The मलादीनां विसर्जनम्‌। 
. _तदंतरकूजनाध्मानोद्रगोरय वारणम्‌॥ 
‘eat ही मलमूत्र ओर ag आदि त्यागने यानी zat anc: 
_ हो आनेसे उन्न बढ़ती है; क्योंकि इससे आँतोंका genera, पेटका, 
अफ़ारा ओर भारीपन आदि दूर होते हैं। टट्टीकी हाजत रोकनेसे 
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पेट फूल ज्ञाता है ओर पेटमें ददे होने लगता है | गुदामे कतरनी यानी 
क़ चीसे काटनेकी सी पीड़ा होने लगती है। बुरो-बुरी डकारे आने 
लगती है। वाज़-बाज़ वक्त मुखसे मल निकलने लगता है और पीछे 
टट्टी भी साफ़ नहीं होती। अधोचायु अर्थात्‌ चह हवा जो गुदा 
दवारा ,निकलतो है--उसके रोकनेसे दस्त और पेशात्र रुक जाते हैं, 
जाता है ओर उसमें झूल चलने लगता है तथा इनके सिवा, 
वायुके और भी अनेक उपद्रव खड़े हो जाते हैं। पेशावकी हाजत 


रोकनेसे पेट और लिङ्गमें ददे होने लगता है तथा पेशावमें जलन, सिरमें . | 
ददे आदि कितने ही ओर रोग भी पैदा हो जाते है; इसचास्ते 


बुद्धिमानको शरीरके वेगोंको, किसी दशामें भी, रोकना उचित नहीं 


age 


Ql मल-मूज, अधोवायु आदि ania रोकनेसे सिवा हानिके कुछ 2 न 


भी लाभ नहीं है। रोकनेको काम, क्रोध, मोह, शोक, भय आदि 


भनके वेग ही agate) अगर कोई रोक सके तो इनके रोकनेकी é 
कोशिश करे; क्योंकि इनके रोकनेमें ही लाभ है; मलमूत्र आदि 


शारीरिक वेगोंकों रोकना अङ्कामन्दी नहीं है । 
आजकल धातुकी कमज़ोरी वग र; कारणोंसे अनेक लोगोंको दस्त 
साफ न होनेकी शिकायत वनी रहती है। लोग किज्छ-किञ्छ कर 


_ मळ निकाळनेकी कोशिश किया करते हैं ; परन्तु यह तरीका अच्छा नहीं | 
है। इससे fas ag, गर्मी पाकर, पेशावके रास्तेसे फौरन निकल 


पड़ती है; जिससे दस्त साफ़ होनेकी जगह औरभी क़ब्ज़ हो जाता है| 
जिन लोगोंको दस्त क़ब्ज़की शिकायत अधिक रहती है, उन्हें उचित 
है, कि चार छः दिनमें जव aga ही sen हो या पेट भारी हो, तव कुछ 
हलकी सी दस्तावर दवा ले:ल ; किन्तु रोज़-रोज़ दस्ताचर दवा लेना 
भी बुरा है क्योंकि आदत पड़ जानेसे फिर दया बिना दस्त नहीं 
होता ओर ग्रहणी भी कमज़ोर हो जाती है। ऐसे लोगोंके लिये हम 
दस्त साफ होनेके चन्द्‌ उपाय लिख देते हैं । कभी-कभी सख त ज़रूर्तके 
समय इन उपायोंसे काम लेनेमें कुछ हानि नहीं है. . - 
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é | स्घोरुथ्यरश्षा । 


दल्ताचर -चुसखा बं० १ 
१ सनाय २ हरइ ३ सौंफ ४ Gls ५ सेंघानोन,--ये पाँचों चीज़ें 


' घाज्ञारसै ले आओ। eat गुठली निकाल कर वक्कल लेना 


चाहिये | इनं पाचों चीज़ोंको तालमें वरावर-बरावर लेकर, महीन कूट- 
पीसकर, बारीक कपड़ेमें छानळो। पीछे किसी बोतल या aga- 
बानमें मुँह वन्द्‌ करके रख दो। यह वैद्यकका सुप्रसिद्ध “पश्चलकार 
चर्ण” है। इसकी मात्रा जवान आदमीके लिये चार माशेसे ६ माझे 
तक है।. बलावल देखकर . मात्रा लेनी चाहिये। वाळक ओर कम 

ज्ञोरोको कम मात्रा देनी उचित है। रातको, सोते समय, इस चूर्णकी 
एक मात्रा फँकाकर ऊपरसे कुछ गर्म जल पिला देनेसे सवेरे दस्त 
खुलासा आ जाता है। यह हल्की दस्तावर दचा.है। इससे कुछ डर 
नहीं है | ध्यान रखना चाहिये, कि यह नुसखा गर्म मिज्ञाजवालोंको 


ˆ कभी-कभी द्रुत कम लाता है। यदि इस चूर्णकी एक मात्रा १ पावः 


जळके साथ, मिट्टीके कोरे वरतनमें, ओटायी जाय अर उसमें शुलक़्न्द 
गुलाब # दो ATS तथा मुनक्का ( वीज निकाल कर) १० या १५ दाने 


¬ डाल दिये जायें और जच पानी जल कर आध पाच रह जाय, तव 


AMA SA, मळ-छानकर, रोगी या निरोगीको पिला दिया जाय ; 
तो अवश्य FET साफ़ हो जायगा | हर भिज्ञाजवालेके यह चुसख़ा 
qana सावित हुआ È । 
दृस्तावर TAT to २ 
गर्म मिज्ञाजवालोंको या पित्तप्रहतिवाले कमज़ोर आदमियोंको 


TORS गुलाब २ As ओर FART १०१५ दाने आध पाव गुलावजल 


S गुलफत्द गुलाब, सुरब्वेको हरइ आर शरवत गुलाब, ये सब चीजें अत्तारोंकी 
दूकानोंपर मिलती हैं, मगर वे लोग इनको अच्छी तरह नहीं बनाते। गहस्थोके 
RÄ Gd तेयार करके, इनके ATI-ATI रखना अच्छा है। हम इनके बनानेकी 
सहज IT चौथे भागमें लिखेंगे। लेकिन अगर समय पर ये चीजे. घरमै तैयार 
न हों ओर जरूरत पड़ जाय, ता किसी नासी दूकानसे लानेमें इजी नहीं है। 
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या खाली पानीमें घोटकर, सोते समय, पिला देनेसे सबेरे १ Fea 
खुलासा आजाता है। 
दस्तावर नुसखा नं० ३ 
एक या दो सुरव्वेकी हरइ ( गुठली निकाल कर ) रातको खाकर; 
BRA गुनगुना दूध पीनेसे, सवेरे दस्त साफ हो जाता हे। 
दस्तावर FRAT नं० ४. 
गर्म मिज्ञाजवालोंको१।२ या ३ तोळे शर्वेत गुळाच चाट लेने या जलमें 
मिलाकर पी लेनेसे भी दस्त खुलासा होकर कोठा साफ दो जाता है। 
दृस्त जानेके समय, आबद्स्त लेनेको, कम-से-कम सेर डेढ़ सेर 
पानी Sarat चाहिये। एक छोटीसी जुटिया छे जाना ठीक नहीं हे। 


शुदा और लिङ्गको ga घोना चाहिये । “खुशु त” लिखते हैं: -“मल- | 


mi को अच्छी . तरह धोनेसे उज्ज्वलता आती है, वल बढ़ता है 


तथा शरीर और मन पवित्र होते हैं।” वहुतसे qe कितने ही 
दिनोंतक fos ( मूतर न्द्रिय ) को नहीं aa, इससे लिङ्गपर फुन्सी 
आदि अनेक चमे-रोग हो जाते हैं | 

टट्टीसे आकर मट्टीसे हाथ पाँच खच धोने चाहिय । हाथ पेर 
मलकर TAI शुद्धि होती है, मैल उतर जाता है ओर थकावट दूर हो 


जाती है। 'हाथ-पैर घोना' पुरुषार्थ वढानेवाला ओर आँखोंके लिये p $ 3 
हितकारी है। मुँह घोने ओर आँखोंमें शीतल जलके छीटे मारनेसे | 
aii एक प्रकारकी विचित्र तरी आती है ओर सत्काळ. चित्त प्रसञ्च 


हो जाता है। 


चिकित्साचन्द्रोद्य-दूसरा भाग | 
अगर आप सव तरहके ज्वरोंके कारण, cau, ओर चिकित्सा 


बिना उस्तादके सीखना चाहते हैं, तो चिकित्साचन्द्रोदय दूसरा भाग देखिये। | 


आज तक हिंन्दीमें ज्वर-चिकित्सा पर इससे बढ़ कर कोई ग्रन्थ लिखा नहीं गया। 


इसमें हरेक तरहके ज्वर पर परीक्षित या मुजरब Gaal भी लिखे हैं। पुस्तकके शेषमे | 
बालकोंके प्रायः सभी रोगोंकी चिकिस्ता लिखी है । इसके पढ़ कर केवल हिन्दी 
जाननेवाला ज्वर-वैद्य बन सकता है। मूल्य ५) सजिल्दका KI) डाक खर्च अलंग | 


२ 
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` दाँतुनसे लाभ । 


फरनेके लिये ही, हमारे हिन्दुस्तानमें, दाँतुन करनेकी जुरानी चाल है। 
काश्मीरसे कन्या कुमारी तक ओर अटकसे eee te समस्त भारत 

, चासी, विशेषकर हिन्दू, दन्तधावन यानी, दाँत“ ऋण्नेके लाभ जानते 
है। वास्तवमै, दाँतुन करना तन्दुरुस्तीके fe aga ही हितकारी है। 
हमने mes ओर गुजरातियोंमें इसकी चाल वहुतायतसे देखी है। 
पुरुष ही नहीं, बल्कि उन ज़ातोंकी खियाँ भी किसी न किसी प्रकारकी 
दाँतुन अवश्य, ही करती हैं। हमारे युक्तप्रान्तकी feat मिस्सी या 
दन्त मञ्जन लगाकर दाँत तो अवश्य साफ करती हैं ; मगर दाँतुन नहीं 
करती। इस प्रान्तके पश्चिमी-शिक्षा-प्राप्, अधिकांश, युवकोने भी - 
इस परमोत्तम चालको छोड़ना शुरू कर दिया है। दाँतुनसे क्या लाभ 
होते हैं, दाँतुन केसी लेनी ओर किस विधिसे करनी चाहिये, ये. 
सब बातें हम ऋषि-मुनियोंकी संहिताओंके प्रमाण देकर नीचे दिखाते 
हैं। wanes लिखते हैं :-- 

! ' . तद्दोगन्ध्योपदेहोतु श्लेष्माणं चापकषति | i 

तरेश्रमज्ञभिरचिं सौमनस्यं करोतिच॥ . ८ ` 
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“दाँतुन करनेसे मुँ हकी यद्व, दातोंका मैल ओर कफ नाश होता 
है ; उज्ज्वलता, अन्न पर रुचि ओर चित्तमें प्रसन्नता होती है। 


alga करनेकी विधि। 
बारह अहुल लम्बी ओर सबसे छोटी उङ्गलीके अगले भागके 

बराबर मोटी दाँतुन लेनी चाहिये। दाँतुनमें गाँठ ओर छेद न होने 
चाहिये । दाँतुन गीली अर्थात्‌ हरी अच्छी होती है; किन्तु सूखी और 
गाँठदार अच्छी नहीं होती । “भावप्रकाश'में आक, AS, RA, पीपल; 
बेर, खेर, गूलर, बेल, आम, Hara, चस्पा आदिकी दाँतुनोंकी Ae « 
अलग प्रशंसा लिखी है।' हमारे देशमें नीम, aie, करञ्ज ओर.खेरकी 
बाँतुन करनेकी चाल अधिक है। वास्तवमें, ये चारों प्रकारको दाँतुन 
अच्छी ददोती हैं। “सुश्रुत”के चिकित्सा-स्थानमें लिखा है: 

निम्ब्रशच तिक्तके श्रेष्ठ, कपाये खदिरस्तथा | 

APH मधुरे श्रेष्ठः, करञ्जः कटके तथा॥ 

“कडवे QB नीमको दाँतुन, कसैले TAN खेरकी दाठुन, मीठे, ' à 
द्रख्तोमें महुएकी दाँलुन ओर चरपरे galt करञ्जकी दाँतुत अच्छी | 
होती है। 3 
“इखाञ्ुलगुरबा” यूनानी इलाजकी किताब है, उसमें लिखा हैन . 


“जो शख्स नीमकी दाँतुन करता है, उसके दाँतोंमें कीड़े. नहीं लगते | 


ओर न उसके दाँतोंमें ददे होता है। 

मनुष्यको चाहिये, कि इन. दाँतुनोंमेंसे जिस प्रक्रारकी दाँतुन मिले, 
उसे नोक परसे कू'चीसी कर ले । उस कू'चीसे एक-एक दाँतको .्रे 
धीरे घिसे। अगर सौंठ, कालीमिर्च, पीपर ओर सेंधे नसकके चूणमें ' 


weg या तेल मिलाकर दाँतोंको माँजा करे; तो दाँतोंसे खून आना, मसड़े | 


फलना, सुं इसे वद्व्‌ आना वग रः ate दन्त रोग कमी न हों ।-चूणेको 


भूलकर भी मसूड़ों पर न मरना चाहिये। एक विद्वानले अपने अर्थम 


लिखा है, कि दाँतोंको मज़बूत करनेवाली ओर रुचि उत्पन्न करनेवाली | 
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जितनी चीजे हैं, sad तेलके ges करना मुख्य है । अगर रोज़-रोज़ 
न हो सके, तो बुद्धिमान्‌ तीसरे चोथे: दिन “are .तिढोंके तेलके : कुल्ले” 
अवश्य कर लिया Ae | 

aiga करके जीभीसे जीभ साफ करना उचित है ; क्योंकि जीभी 


-करनेसे जीभका मैल, निरसता, aga और कडापन नष्ट होता है। जीभी 


सोने, चाँदी, ata या नर्म पीतलकी बनवा लेनी चाहिये | अगर कोई चैसी 


-जीभी न बनवा सके, तो दाँतुनको चीर कर sata जीभीका कामं छे | 


हम इस जगह दो एक तरहके परीक्षित द्न्त-मञ्जन सी लिख देते 
हैं | पाठकगण इनको बनाकर Cae ओर नित्य लगाया करे] जो 
महाशय बेचना चाहें, वे इन्हें अच्छी डिचियोंमें रख कर बेचें और 


“फायदा उठाचें :-- 
दन्तशोधक AAA | 
'मस्तगी .. १ तोला, ८ कत्था n १ तोरा 
दालचीनी ... १ 7 । ६ नीला थोथा शुना १ ” 
इलायची .. १ ” ¦ १० RSRS ... ५ दाना 
कपूर-कचरी.. १ ” ' ११ रूद्‌ जीरा थुना १ तोळा 
कपूर-चीनी ... १ ” , aR सुना ... १ ० 
सोंड ST RN | १३ सेंधानोन ....:२ ” 
'कालीमिये ... १.” | 
वनानेकी तरकीब.। 


`. ' .नीलाथोथा. आगपर रखनेसे भुन जाता. है |. ज़ीरा.और धनिया 


किसी बरतनमें डाळ कर आग पर रखनेसे.भुन जाते है.। ,इन . तीनोंको 
' 'भून कर बाक़ी दस दवाओंके साथ मिला और कूट-पीस कर, कपड 
“छन करलो.। फिर एक शीशीमें रख.-दो। इस मञ्चनको दाँतोंपर 


आहिस्ते-आहिस्ते मलनेसे दाँत खूब साफ होकर, मोतीके 


Sat चमकने लगते हैं ओर कुछ दिन लगातार लगानेसै पत्थरके 


“समान asad हो ज़ाते हैं। i 


A oper» 
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` अमीरी दन्तमञ्जन । 
१ मस्तगी ... शा तोळा ` ८ सेंधानोन ... १॥ तोळा 
२ कसीस १ , श्ख्याहमिचं ...शा „ 
३ मैनफलके बीज ...:१॥ , १० धनिया “शा ee 
४ als Wy ११ सफेद कत्था .. „ | 
५ सेळखड़ी Ul, १२ सफेद ज़ीरा ... १॥ , 
६ खुहागा ... है। , १३ नागरमोथा ... ६ 
७ सुरमा el bo | Pi bee 
वनानेकी तरकीब | a ee 


इस तरह इन चीज़ोंको वाज़ारसे लाकर, पहिले सोंड, सेल | 
सुहागा, धनियाँ और ज्ञीरा, इन पाँचों चीज़ोंको आगपर भून लो 
पीछे झुल चीज्ञोंको कूट-पीस कपड़ेमें छानकर रख लो। इस मञ्चन 

को दाँतुनसे दाँतोंपर aed, फिर .पानीसे gee करने तथा ऊपरसे ' 

पान छगाकर .खानेसे दाँत खूब मज़बूत ओर सुन्द्र हो जाते हैं तथा 

सुखसे मनभाचन सुगन्ध आया करती है |# 


कुल्ले करना | 


बुद्धिमान दाँतुन चग रः करके शीतल जळसे खूब Fes करे। बार- 
स्वार, शीतळ TSR कुल्ले करनेसे कफ, प्यास ओर मैल दूर होता है। 
किसी कदर गर्म जलके कुल्ले करनेसे कफ, अरुचि, मैल ओर ठण्डसे 
दातोंका लगना दूर होता है तथा सुं ह हलका दो जाता है IT 


&-इस मंजनमें एक वात है, कि मिस्सीके माफिक़ दांत काले हो जाते हैं; 
इसलिये यह मंजन ओरतोंके लिये अच्छा है । जिन्हें दांतोंकी कोरे काली न करनी 
हों, वे इस चुस्न मेंसे कसीस ओर छरमा निकाल दे'। ah 
+ नेत्ररोगी, कमज़ोर, ea, विष, मुच्छा, मदसे पीड़ित, शोष-रोगी ओर 
रक्तपित्त-रोगीको गर्म जलसे SKA करना मना है । बक pore 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


` मूर्च्छावाला, नशेसे पीड़ित, खिरददंबाळा, प्यासा, थका हुआ, शराब | 


se by Sarayu Foundation Trust, Delhi opa eGangotri 
१३ स्वास्थ्यरक्षा | 
alga करना निषेध | 
गळा, ताळु, होंठ, जीभ और दाँतोंमें जिसके रोग हो ; जिसका 
` मुख पका हो यानी मुखमें: छाले हों, जिसके . सूजन दो, श्वासरोगी 
खाँसोवाला, कमज़ोर, अजीर्णवाला, भोजन करके, हिचकोवाला, 


ace जिसे परिश्रम हुआ हो, अददि तवायु-रोगी, कानके द्दंचाला, 
प्रोगी, नये बुखार वाळा ओर हृदयरोगचाला,-इनको आयुर्वेद्मे 
ši प्न करनेकी मनाही है अर्थात्‌ इनक दाँतुन करना हानिकारक है। 


महाशर ; _ | मुह घोना |: 


-फायत्नीरोग मचुष्यको उचित है, कि दाँतुन आदि करके शीतळ जळले 


इह ओर आँखोंको धोवे। उण्डे जळसे ge धोनेसे काले-काले 


. धब्बे, मुँहकी खुश्की, मुहासे, wie ओर cafes आदि रोग आराम. 


हो जाते हैं, मुँह हलका ओर साफ हो जाता है। आँखें धोनेसे ज्योति 
पुष्ट होती है। अगर बुद्धिमान्‌ ages जितनी वार जळ पिये, उतनीही 


- बार आंखोंमें शीतळ जलके.छपके देकर रूह WA, तो उसे नेत्र ओर 


मस्तक-सम्बन्धी रोग शायद ही हों | 


चिकित्साचन्द्रोद्य 


तीसरा भाग | 


: इस भांगमें अतिसार, संग्रहणो, मन्दारिन, बवासीर, कृमिरोग, पाण्डु रोग 


उपढंश-आतशक ओर सोज्ाक रोगके निदान कारण, लक्षण ओर चिकित्सा बड़ी 


, ही खूबोसे लिखी गई है। हरेक गृहरुथ ओर वैद्यको यहः भागा अपने-अपने घरोमें | 


रखना चाहिये। क्योंकि ये रोग प्रायः होते रहते हैं। हैजेका इलाज इस भागमें | 
बड़ी ही ख बीसे. लिखा है।.. हर रोग पर परीक्षितं gee दिये हुए हैं। मूल्य _ 


अजिल्दका ४) सजिल्दका ५) डाकखर्च अलग | 
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कसरतकी तारीफ । 


y X सारके प्राणिमात्रमें बछकी परम आवश्यकता है। देहमें 
mY a 4 चळ रहनेसे ही जगतके सम्पूण कार्य्य अच्छी भाँति पूरे 
5४६४४ होते हैं। चल होनेसे ही समस्त प्रकारके खुख-ऐश्वर्यो का 
छपरा आनन्द मिळता है। कायामें वल होनेसे धन विद्या आदिकी 


प्राप्ति होती है। वल्वान्‌ ही अपने शत्रु को दबानेमें समथ होता है। 


बलवान्‌ ही का जगतमें आद्र-मान होता है। Awa ही के समस्त Å 


कार्य्यं सिद्ध होते | इसके विपरीत धलूहीनकों पद-पद्‌ पर आफ़त 
उठानी पडती हैं। वह जहाँ जाता है, वहाँ ही उसका अनादर ओर 
अपमान होता है। उसके अच्छे काम भी बुरी नज़रसे देखे जाते हैं| 


निर्वलकों अनेक प्रकारके रोग भी सताते रहते हैं। बलवान सिंहसे | 


वन-का-चन थर्राता रहता है; किन्तु Frets शशासे कोई भी नहीं डरता 5 | 


- चरन्‌ छोटे-मोटे सब ही उसे हज़म कर जाना चाहते हैं। इसीलियें ह 


कहते हैं कि प्राणिमात्रमें बलकी परम आवश्यकता है | 


निर्वळता और कमज़ोरीहीके कारण, अनादि कालके सुसम्य बुद्धि: ह 


मान्‌ ओर बलव्रान भारतवासी, आज़के HATA, अद्ध सभ्य, जङ्गली, | 
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१६ ः स्वास्थ्यरक्षा | 


PARAL OTA ALL D A LO OL 


मूर्ख और डरपोक आदि शब्दोंसे सम्बोधन किये जाते हैं। हमारे 
शारीरिक बलके अभावसै ही हम, आजऊल, झूठे ओर बकवादी कह- 
छाते हैं ; हमारी कमज़ोरीके सबबसे ही पृथ्वीकी चढ़ती-बढ़ती जाति- 
योंकी लिशमें हमारा नाम तक नहीं है; इस निर्वेळताके कारणसे ही 
हमारा व्यापार-याणिज्य जगत्‌में गिरा हुआ है; सच पूछो at हमारी 
बलहीनताने ही हमें जगतकी नज़रोंमें हक़ीर वना रक्खा है| 

हमारा भारतवर्ष, एशिया नामक महाद्वीपके अन्तर्गत, एक .चिशाल 


` देश है। इसी भूखण्डमें, पूरवकी तरफ, स्थिर महासागरमें, जापान 


एक छोटासा HIT है। ४०५० साल पहले उसका नाम्न भी aga 


. कम हिन्दुस्थानी जानते थे ; किन्तु आज उसका नाम यहाँका वच्चा- 


बच्चा जानता है। आजके दिनि उसका प्रताप खूब चढ़ा-वढ़ा है; आज 
वह संसारको सर्वश्रेष्ठ महाशक्तियोंमें गिना जाता है । आजकल उसका 


FET, PEIN CESS ALIS ae 


बाणिज्य-व्यापार खूब उन्नति कर रहा है। जगतमें उसकी खूब इज्जत । 


है। यह सव वलकी महिमा नहीं तो ओर क्या है? संसारमै Ssa- 
पद्‌ प्राप्त करनेके लिये “बल” ही प्रधान उपाय है। 

अब यह विचार करना है, कि वळ Camara कोन-कोन उपाय हैं 
और उनमें मुख्य या स्योपरि उपाय कोनसा है। यों तो वल-वीर्य 


बढ़ानेवाले पदार्थों में घी, दूध आदि श्रेष्ठ हैं; लेकिन यह आश्‍्चरयंकी 


बात है, कि जो खूब मनमाना घी, दूध आदि खाते झै जो दिन-रात 
मोती ही चुगा करते हैं-उनमें भी यथार्थ बल-पुरुषार्थ नहीं पाया 
जाता; बहुत लोग तो माळ-पर-माल उड़ाने पर भी, ओरतोंसे भी 
अधिक नाजुक देखे जाते हैं। बहुतेरे इतने निकम्मे और Fag मोटे 
या थलथल हो जाते हैं, कि उनको दख कदम चलना दुश्वार हो जाता 


' हैँ। इनकी नाञ्चुक-बद्नीसे अधिक मिट्टी खराव, होती है। इससे स्पट 
` मालम होता है, कि :ख़ाली घी, दूध, मांस . आदिसे कोई बलवान नहीं 


हो सकता। इनसे भी ऊपर कोई और उपाय है, जो बल बढ़ानेमें 


' श्रेष्ठ है। वह क्या है? पाठको! प्यारे पाठको ! वह “व्यायाम”. 
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तन्दुरुस्‍्तीका बीमा। १७ 


OPPO PL LLLP OL LOLA OP PEL कक SD SDD PPD OLE मर 


अर्थात्‌ कसरत है, जिसके सहारे घी, दूध आदि तर ब पुष्ट पदार्थ | 


यथार्थं रूपसे पचते ओर बल बढ़ाते हैं। कसरतमें अनेक गुण हैं। 
कसरतकी महिमा हमारे वेद्यक-शास्त्रमें खूब लिखी है। ; 
अँगरेज़ोंमें कसरतका छूब.आद्र है। अँगरोज़ोंमें वालकसे बूढो 
तक किसी न किसी - प्रकारकी कसरत अवश्य ही किया करते.हैं। 
इसी कारण बे लोग, हम लोगोंकी अपेक्षा, सदा मज़बूत और तन्दुरुस्त 


.रहते हैं.।. आलस्य उनके पास नहीं फटकता | कसरत हीके प्रतापसे वे 


नित्य नये आविष्कार करते हैं। कसरत हीके awe चे समस्त © 
पृथ्वीपर वेखटके घूमते और अपना बाणिज्य-च्यवसाय फैलाते हैं। | 
बाणिज्य हीके प्रतापसे भूमण्डलकी लक्ष्मी लन्दनमै आप-से-आप चली. 
जाती है। जापान कसरतमें इनसे भी बढ़ गया है। वहाँ एक ओर | 
तश्हकी aga कसंरत होती है। : जापानी भाषामें उसे “जिजित्छु' 
कहते हैँ। उस कसरतके प्रतापसे एक: आदमी अपनेसे दूनेको भी 
at चीज़ नहीं समझता । अँगरेज्ञ लोग बुद्धिमान्‌ ओर गुणकी कदर, 
करनेवाले हैं। उनमें छुटाई-बड़ाईका खयाल नहीं है। चे स्वार्था- 
साधनको ही मुख्य समते हैं। अब अँगरेज़ोंने भी उस “जिजित्सु” 
नामक कसरतके सीखनेके लिये जापानको अपना गुरु बनाया है। 


-अनेक : अँगरेज “जिजित्स” सीखने जापान जाते हैं। बहुत दिन बीते 


एक देशी ख़बरके AIS देखा था, कि एक जापानी बम्बईकी पुलिस 
को भी “जिजित्स” सिखानेके लिये gece किया गया है। फान्स, 
जर्मनी, अमेरिका आदि समस्त देशोंमें शरीररक्षा करने ओर बल 
बढानेवाले उपायोंमें 'कसरत' ही मुख्य समझी जाती है। ५ ९7 
अफसोस है, कि वह देश जो कसरतमें सबका अगुआ था जहाँ | 
भीमसेन, ARIS आदि अनेक ऐसे योद्धा हो गये है, | 
aga कर्मो की बातें सुनकर अचम्भा आता है--आज वही देश : 
भारत- कसरतमें सबसे पीछे पड़ा हुआ है। अब इस देशमै | 


कसरतकी चाल एकदम घट गयी है. समयको विचित्र माया है, ae 


3 
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१८ 'स्वास्थ्यरक्षां। ` 
कि आज-कल यहाँके अधिकांश भले आंदमी भी कसरतको फिजल 
समभते हैं। जहाँके छोटे-बड़े सबं ही कसरत-कुश्तीका अभ्यास 
रखते थे: अब वहाँ उँगलिंयों पर गिनने योग्ये कसरती मिलते हैं। 
चे भी इसे पेट भरने या रोज़गार चलानेके लिये करते हैं। कसरत 
करनेवाले वदमाश THE जाते हैं। जब हमारे देशकी यह गति है 
तब क्‍यों न हमारी अधोगति हो ? क्यों न हम पद-पद्पर लाच्छित और 
अपमानित हों? क्‍यों न हम जने-जनेके छात घूंसे लाबं और अपने 
को शक्तिहीन समझकर चुप्पी सांध जाच? भाइयो ! आए स्वयं 
कसरत करो ओर अंपने छोटे-छोटे चालकोंको इसका अभ्यास 
कराओ | AIRE और चरक आदि आचाय्यों ने लिखा है, फि जितने 
बलवर्डक उपाय है, उनमें 'कसरत” ही श्रेष्ठ है। देखिये, वैद्यवर 
भावमिंश्र महोदय अपने बनाये इए ग्रन्थ 'मावप्रकाश'के पूव ण्डके 
चौथे प्रकरणमें कसरतकी कैसी प्रशंसा लिखते हैं :-- 

लाघवं waar विभक्तघनगात्रता | 
daas fga व्यायामाढुपजायते | 

` `  व्यायामहदगात्रस्य व्याधिर्नास्ति कदाचन । 

* ; विरुद्ध, वा विदरधंवा सुक्त शीघ्र! विपच्यते । 

! सवन्तिशीघ्र॑ नेतस्यदेहे शिथिलतादयः ॥ 

. “कसरत करनेसे शरीरमें. हलकापन आ जाता है, काम करनेको 
सामर्थ्य होती है, शरीर भरा हुआ ओर सुन्दर हो जाता है, कफ आदि 
-दोषोका क्षय होता है और जठराम्मिकी वृद्धि होती है। जिसका 
बदन कसरत करनेसे मजबत. हो जाता है, उसे कदापि कोई रोग 
नहीं. सताता। कसरतीको विरुद्ध अन्न या अच्छी तरह न पचने 
बाला अन्न भी चटपट पच जाता है, ओर उसके शारीरमें ' ढीलापन, 
` भरियाँ आदि. जल्द नहीं होतीं ।” महर्षि सुभू भी अपनी खंहिताके . 

चिकित्सा-स्थानके चोबीसच अध्यायमें लिखते हैं: | 


 . श्चम कम पिपासोष्णशीतादीनां सहिष्णता। 
- आरोग्यं चापि परमं व्यायांमादुपजायते॥ 
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तन्दुरुस्तीका बीमा | ‘5 
न्‌ चास्तिसदृशं तेन किल्चित्स्थोल्यापकर्षणम । 


. -च च व्यायामिनं मर्त्यःमई गंत्यरयो भयात्‌॥ 
नसनं सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति। , 
स्थिरीमवति-मांसं च ऱ्यायामाभिरतस्य च॥ 


“कसरत करनेसे गर्मी, सदी, मिहनत, थकावट ओर प्यास आदि 
के वरदाश्त करनेकी शक्ति हो जाती 21 कसरती खूब तन्दुरुस्त 
रहता है। स्थूलता यानी सुरापा नाश करनेके लिये कसरतके समान 


दूसरा उपाय नहीं है; अर्थात्‌ केसा ही वेढङ्गा- मोटा आदमी हो, p 
` कसरत करनेसे हलका ओर सुडौढ हो जाता है। कसरत करनेचाले | 


वलवान्‌ मनुष्यको, डरके मारे, दुश्मन भी दुःख नहीं दे सकते। 
कसरतीको एकाएकी बुढापा नहीं घेरता Ue उसके शरीरका मांस 
कड़ा और मज़बत हो जाता है। 


कसरत पर कलिकालके भीमकी राय | 


. भर ताककट/ 
प्रोफेसर राममूत्ति i नाम, आजकल, कोन नहीं जानता ? आपने 


तमाम भारतवर्ष, चर्मा, सिंगापूर आदि कितने ही देशों ओर द्वीपोर्में 
घूम-घूम कर अपने अलौकिक कमो से सबका मन मुग्ध कर लिया है। 


उनको लोग “इण्डियन सैण्डो” (Indian Sandow) ओर “कलियुगी 


कहते हैं। आप चलती हुई मोटरको अर्पने अद्भुत बल-पराक्रम 


"से रोक लेते हैं, लोहेकी मोरी जञ्जीरको wear देकर तोड़ डालते हे, 
अपनी छातीपर हाथीफ़ो चंढ़ा छेते हैं ओर अपने सीने पर होकरः 
agente .रदी-भरीं गाड़ियोंको पार कर देते हैं। भारतमें हिन्दू: _ 
_ जातिका सुंखोज्ज्वळ करनेवाले आप ही एक रल् हैं । आपने असूतसंर | 
ait सभामें जो पक सुललित, सारगर्भित ओर समयोपयोगी व्याख्या, . 
'बन्देमातरम्‌ दाळ में, दिया था, वह २६ नवम्बर १६१०के “भारतमित्र” हः 
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दाह gan या उसै हम लाभदायक समभर अपने पाठकों 
के अवलोकनार्थ, नीचे देते हैं। प्रोफेसर साहब कहते हैं :-- 
“्वचपनमें ही सुरे शारीरिक अभ्यासका शोक़ था। स्कूलमें 
पढ़ते हुए ware पैदा हुआ था, कि भीम आदि पूचंजोमें इस कदर 
'बल किस तरह आ गया था और हमं किस तरह इख वलको प्राप्त कर 
सकते हैं। adam समयमें जैसी कसरतें की जाती हैं, प्राचीन 
कालमें सी वैसे ही की जाती थीं। शारीरिक बलकी प्रापि, पुराने 
समयके लोगोंका प्रधान उद्देश्य था। द्रोणाचार्यं, दशं शुरु गोविन्द 
सिंह, रुस्तम आदि शारीरिक वलके नमुने थे। वे फ़िज़िकल कळचरके 
उस्ताद ओर कामिल थे ; लेकिन खेद्की वात है, कि उनके फ़िज़िकल 
कळचर (व्यायाम की शिक्षा) के तरीके किसी कितावमें नहीं 
fet) एक समय वह भी था, जव प्रत्येक मछुष्य अपनी रक्षाके 
लिये तन्दुरुस्त रहना ओर शारीरिक अभ्यास करना, अपना झुख्य 
कर्तव्य समझता था। तन्दुरुस्तीपर उस समयके छोणोंका वड़ा 
खयाल था, क्योंकि इसके विना मचुष्य धम्मे, अर्थ, काम, MANR 
किसी एकको भी प्राप्त नहीं कर सा" शरीरकी रक्षा 
परमावश्यक है। यदि शरीर नहीं, तो कुछ भी नहीं। शारीरिक 
शिक्षा, शरीर-रक्षा, स्वस्थता--ये सव मचुष्यमात्रके धम्मं हैं। 
मनुष्य शारीरिक उन्नति करके ईश्वरकी सष्टिका जीवित उदाहरण 


बनता है। जन्म Sta पहिले ager अस्तित्वको प्राप्त होता है। . 


पेदाइशके बाद शारीरिक अवयवोंकी बनावष्ट, शारीरिक उन्नति 
, की ज़बराइंस्त साक्षी है। मनुष्य इस वातको देखता हुआ भी 
अपने हाथ-पैर, रगों wet मजबूती ओर शारीरिक उन्नति की 
ओरसे असावधान रहे--यह बड़े आश्चय्येकी बात दै! साधारण 
रीतिपर देखा जाता है, कि जिन लोगोंको शारीरिक अंम्यासका 
wae ओर शोक़ है, उनके बदन ठीक और खुन्दर हैं, उनके चेहरों 


। पर तन्दुरुस्तीकी झलक देख पड़ती है ओर उनकी चालमें अच्छाई | 
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पायी जाती हैं। कसरती बदन चुढ़ापेमें भी तना हुआ दिखाई देता 


है। लेकिन शारीरिक अस्याससे जो लोग गाफिल हैं, वे जवानीमें 
भी बुढ़ापे ओर कमज़ोरीके खासै नमूने बन जाते हैं। तन्दुरुस्तीके 
लिये कसरत बहुत ही . आवश्यक है और कहा भी है, “एक तन्‍्दुरुस्‍्ती 
हज़ार न्यामत |” तन्दुरुस्तीके बिना कोई कुछ नहीं कर सकता। 
बिना तन्दुरुस्तीके धनोपाज्जेन कठिन ही नहीं, बल्कि असम्भव भी है। 
खास्थ्यके बिना सच्चा सुख प्राप्त नहीं हो सकता | एक करोड़पति भी, 


यदि उसका स्वास्थ्य ठीक न हो और उसको भोजन न पचता हो, तो : 


जीवनका सुख नहीं भोग सकता। तन्‍्हुरुस्ती ओर वलके इच्छुकको 
'ह्मचय्ये' पर पूरा ध्यान रखना चाहिये ; क्योंकि इसके चिना स्वास्थ्य 
कभी ठीक रह ही नहीं सकता ओर बली होनेका विचार व्यर्थ है। 
यदि एक ager शारीरिक अभ्यास करता है ओर ब्रह्मचर्य्यका खयाल 
नहीं रखता; तो यह ज़रूरी है, कि वह जोड़ोंके दर्दसे पीड़ित हो जाय। 
दीपकमें छिद्र हो ओर तेल उससे निकलता हो, तो वही दीपक देरतक 


नहीं जलता | शरीरको अपना मन्दिर समझो और ब्रह्मचर्य्यंके द्वारा . 
उसमें तन्दुरुस्ती ओर ताक़तकी रोशनीको कायम रक्खो। शारीरिक 
अभ्यास बत्ती है; लेकिन तेल न हो, तो बत्ती किस काम की? | 


चर्य्यंके बिना कोई भी काम नहीं दे सकती | ब्रह्मचर्य्य नहीं, तो 


दण्ड पेलना, डस्बळ उठाना, मुद्गर हिळाना और दूसरी कसरतें कोई 


भी देरतक उहरनेवाली नहीं हैं ओर न वे लाभकारी प्रभाव उत्पन्न कर 
सकती हैं । यह ब्रह्मचय्यं ही है, जो हर एक जोड़ ओर शारीरिक 


अचयवोंको बल पहुँचाता और मज़बूत करता है। परन्तु बड़े 


खेद्की बात है, कि आधुनिक समयमें भारतवषमें माता-पिताको : 
अपनी सन्तानोंके त्रहाचयेका ध्यान नहीं रहता। माता-पिता 
सन्तानके विवाहको बड़े इच्छुक रहते हैं। शायद्‌ यह कहना अनुचित 
न होगा, कि यहाँकी सन्तानॉको जितना शीघ्र अपने विवाहका Sates 


'नहीं होता, उससे कहीं अंधिक शीध्रताके साथ, उनके माता-पिताको | 
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QR स्वांस्थ्यरक्षा | 


Soe care Barat खयाल रहता है।.. वे चाहते हैं, कि. चेटका विवाह 
जल्दी हो और वह बेटेका बाप बने,. ताकि वे पोते-पोतियोंको गोदमें 
खिलावें। जिनका धर्म्म है, कि . सन्तानकी स्वास्थ्य-रक्षा करे', वै 
ब्रह्मचर्य नष्ट करनेके पहले संन्तानोंकों कठिनाइयोंमें डालकर उनके 
बच्चोंके प्राण लेनेवाले बनते हैं। लेकिन पिछले जमानेम यह . वात 
wet थी। यहाँ स्वयंवरकी प्रथा प्रचलित थी; जवकि युवकको 
विवाह करनेके समय अपने ब्रह्मचर्य, अपने वळ ओर अपने स्वास्थ्यका 
परिचय देना पड़ता था । मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रज्ञीने, महाराजा | 
जनककी भरी सभामें, कठिन शाम्सु-घचु . तोड़कर, अपने अतुलनीय बल 
का परिचय देकर, श्रीजनकनन्दिनीजीका पाणिग्रहण किया ; परन्तु 
ज़रा. आजकलकी हालतपर निगाह डालिये--आजकल मा-चाप अपने 
का. सिर तोड़नेका सामान एकत्रित कर देते हैं। आठ सालकी 
Sat शादी की जाती है ओर वारह-तेरह Gast sal औलाद पैदा 
हो जाती है। ऐसी सन्तान या तो जीवित ही नहीं रहती और शायद 
परमात्माकी कृपासे जीवित भी रह गई, तो अनेक प्रकारके रोग 
उसको तङ्ग'करते हें। छोटी saa माता-पितासे उत्पन्न हुए बच्चे 
मिहनतसे काम करनेके योग्य नहीं होते | . वे अधिक पढ़ नहीं सकते 
ओर इसलिये अच्छी नोकरी भी नहीं पा सकते और इतना कमाते नहीं, | 
जितना उनको डाकुरोंको फीस देने ओर द्वाइयोंके ख़रीद्नेमें 
करना पड़ता है। सब समय रोगी रहनेके कारण,लक्षमणजी, हनुमानजी 
ओर बलशाली सौमादिका बल-वृत्तान्त उन्हें केवळ ख़याली पुलाव 
मालूम होता है। प्रह्मचयं हीसे मनुष्य आज-कल कम-से-कम १२० 
चर्षतक ज़ीचित रह सकता है। इसीसे चित्तकी पकाभ्रता प्राप्त होती है। 
इसौसे बळ ओर बुद्धकी वृद्धि होती है। तन्दुरुस्ती इसीसे कायम 
रहती है ओर आयु भी बढ़ती है। ब्रहमचर्य-हीन होनेसे दुर्बलता और 
दुःखको उत्पत्ति होती है ओर इसका सिलसिला दूरतक जाता है | 
त्रहचयेके पश्चात्‌ ASAT दूसरा काम व्यायाम है । इससे हाथ पैरोंमें 


j 
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तन्दुरुस्तीका बीमा। O २ 


बळ आता है, Eat मजबूत होती हैं तथा शरीर खुडोल और सुन्दर 
बनता है। दम बढ़ता और इससे जियादा देर तक काम और मिहनत 


* करने की हिम्मत वढ़ती है | दम ही वल है। दमवाला कम दमवालेको 


अन्तमें परास्त कर डालता है। 

“अब मैं आप छोगोंसे उन ऐतराजोंको कहुंगा, जो हिन्दुस्तानी 
रीतिकी कसरतोंपर यूरोपियन लोगोके द्वारा किये जाते हैं। बाज 
यूरोपियन कहते हैं, कि हिन्दुस्तानी कसरतोंसे पेट बढ़ जाता है, यह 
बिल्कुल असत्य È | पेट तव ही बढ़ता है, जब कसरत छूट जाती है। 
कोई-कोई यूरोपियन साहब यह भी फरमाते हैं, कि इससे मानसिक 


र शक्ति यानी दिमागी ताक़तको हानि पहुंचती है। - यह भी सही नहीं। 


हिन्दुस्तानी कसरतियोंके चाल-चलन पर एतराज़ किया जाता है, 
इसमें कसरतका क्या दोष ह? दोष कसरतकां नहीं, बल्कि सङ्गतिको 


'है। बुरी सङ्भतिसे अवश्य ही आचरण दूषित हो जाते हैं। gaat 


खटाईकी सङ्गति दूधको बिगाड़ देती है ओर चन्दूनके fread 
gala चन्द्नकी ही सुगन्धि आती है। जब तक शिक्षित लोग 
शारीरिक अभ्यासमें अच्छी तरहसे व्यस्त न होंगे, तव तक आचरणकी 
अशुद्धिका दोष नहीं मिट सकता ।” 

प्रोफेसर साहवने “ब्रह्मचय” और “व्यायाम” ( कसरत ) का मेल 
मिलाया है, सो, meai, उचित ही किया है | कसरत ओर ब्रह्मचर्य 
का चोली-दामनका सा संयोग है। विना ब्रह्मंचर्य कसरत फ़िजूल 
है। हम “ब्रह्मचये” के विषयमै आगे feat ; अभी हम कसरत ही का 
विषय चलाये जाना ठीक समझते हैं। - 

कसरत करने की आवश्यकता ओर कसरतके गुण आदिं हम 
अपनी-पराई युक्तियों और सुश्रुत आदिके प्रमाणों द्वारा, ऊपर, अच्छी 
तरह समभा चके हैं। अव हमें यह लिखना हे, कि किन-किन ऋतुओंमें 


« कसरत हितकारी है, किन-किन ऋतुओंमें अहितकारी हे एवं किनको 


लाभदायक और किनको हानिकारक है। GLa लिखा हे. 
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28 . स्वास्थ्यरक्षा U 
. ज्यायासो हि सदा पथ्यो ह दाप्यो बलिनों खिग्धमोजिनास्‌। 
स च शीते चसन्ते च तेषां पथ्यतमः A N. 
. सवेच्दृतुष्वहरद पुम्मिरात्महितेषिभिः। 
_ चलस्याद्धेन कर्तव्यो व्यायामो हंत्यतोऽन्यथा॥ . , 
. ज्ञयस्तुष्णारुचिच्छाई रक्तपित्त अमक्लमाः । 
.  कासशोषज्वरखासा अतिव्यायामसम्भवाः॥ . 
रत्तपिंत्तो कृशः शोषी श्वासंकासक्षतातुरः। 
gag ` च ; ज्षोणोम्रमार्तश्व विवर्जयेत ॥. 


AAT 


` कसरतके लायक़ मोसम । 
| ५ ताक़्तवर या चिकने पदार्थ लानेवएदरींको, कररत करमा, हमेशा 
ही, लाभदायक है।: विशेष कर, जाड़े और वसन्तके sland तो | 
« कसरत बहुत ही फ़ायदेमन्द है | 28, i 


| 

अति कसरतसे हनि | 

à | 

सब ऋतुओमें अपना भला चाहनेवाले पुरुषोंको अपने आधे बलके | 

अनुसार कसरत करनी चाहिये ; क्योंकि ज़ियादा कसरत करनेसे हानि ' 

होती है ; अर्थात मनुष्यका नाश हो जाता है। अति कसरत करनेसे 

क्षय, ast ( प्यास ), अरुचि, रक्तपित्त, श्रम, थकान, खाँसी, शरीरका 
“ASAT या खुएकी, gare और श्वास ( दमा ) ये रोग हो जाते है। 


कसरतके अयोग्य मनुष्य । 
 सर्क्तपित्त-रोगी, शोष-रोगी, श्वास, खासी, उरक्षत रोगवाला, 
. भाजनके बाद, खी-प्रसङ्गसे क्षीण ओर जिसे श्रम दो--इन लोगोंको 
कसरत करना सुनासिच नहीं है। | 
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तन्दुरुत्तीका बीमा | श्ष 
कसरत-सम्बन्धी नियम । 


१--जिनको कुछ भी चिकना ओर ताक़तवर भोजन मिलता हो, 
उनको ही कसरत करना हितकारी है। सूखो रोटी खानेवालोंको 
कसरत हितकारी नहीं है। . 

२--कसरत करते-करते कुछ खाना या चबाना उचित नहीं है। 
कसरत करते “दूध-मिश्री” या “घी-दूघ-मिश्री” मिला कर पीना अथवा 
अपनी प्रकृतिके अनुसार कोई अन्य तर पदार्थ खाना आवश्यक है |... 

३--जब कि मुह सूखने लगे, मुखसे जल्दी-जल्दी हवा.निकलने 
लगे यानी दम फूल्ने लगे या शरीरके जोड़ों ओर कोणमें पंसीना आने 
छगे, तब कसरत करना वन्द्‌ कर दे | यही बलाद् के लक्षण हैं । 

४--कसरत करते समय, लङ्गोट, रूमाली या जाँघिया वगैर; 
अवश्य बाँध ले, जिससे फोते ढीले न हों ; क्योंकि लङ्गोट ac न 
याँधनेसे फोते लटक आने ओर नामदे हो जानेका भय है। ai 

७५-कसरत करके कुछ देर टहलना अच्छा है। किसी काममें 
लग जाना ओर तत्काल ही ख़ान कर लेना अच्छा नहीं है । 

६--बुद्धिमानको चाहिये, कि अपनी अवस्था, अपना बलावल, 
देश, काल ओर भोजन आदिको विचारकर कसरत करे ; अन्यथा रोग 
होनेका डर है। 

७--जब कसरतसे शरीर थक जाचे ; तत्र परोंमें तेलकी मालिश 
कराना या उवटन लगवाना लाभदायक है | ` सा 

fra लोगोंको कसरत करना निषेध॑--मना--है, वे कदापि _ 

कसरत न करें ; अन्यथा लाभके ATS भयङ्कर हानि दोनेकी सम्मा 
चना है। 


विज्ञापन--अगर आप संसारकी असारता, देहको UAT ओर जी: 
` घुत्रादि रिश्तेदारोंके कूटे Tak सम्बन्धे जानना चाहते हैं,.तो सचित्र बेराग्यशतक 


देखिये। दाम अजिल्दका ४) सजिल्दका ५)। 
३ 


te fe 
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i 
€ तेल मालिश करना । <€ 


| 
3८5565८ द्विमानको चाहिये, कि किसी न किसी तरहका तैल 
BT 2 अपने शरीरमें अवश्य मर्दन किया करे। अगर Os 
Se रोज़ न बन पड़े, तो चोथे-आठव दिन तो ज़रूर ही तेल 
लगावे । तेल लगानेसे शरीरका चमड़ा नमे और चिकना हो जाता 
है, शरीर हल्का ओर फुर्तीला मालूम होने लगता है। नियम-पूर्यक 
तेल मालिश करनेवाळेको दाद्‌, खाज, खुजली, AS, geet आदि 
चर्मरोगका भय तो स्वप्तमें भी नहीं रहता | चेयक-अन्थोंमें छिखा है,-- 
“तेल मून करानेसे धातु पुष्ट होती है एवं चुद्धि, रूप ओर वळ बढ़ता. 
है।? सुश्रु तंके चिकित्सा-स्थानमें लिखा हैं :-- 
जलसिक्तस्यवद न्ते यथा सूले कुररस्तरोः। ˆ 
तथा घातु विद्रृद्धिहि स्नेहसिक्तस्य जायते ॥ 
“जैसे चृक्षक्री जड्मै जल diate उसके डाली-पत्तोंके 
बढ़ते हैँ ; उसी भाँति deat मालिश करनेसे महुष्यकी धातु बढ़ती 
है।? महर्षि चरक भी अपनों संहिताके सूत्रस्थानके 'मात्रा शितीयः | 
नामक पाँचचं अध्यायमें लिखते हैं :-- ४ 
“ स्नेहा भ्यंगाद्यथाकुम्भश्चर्मस्नेहविमई नात्‌। 
अवत्युपांगोदक्षश्व इढः झेशसहो यथा॥ 
तथा WARES इत्वक्‌ प्रजायते। 
प्रशान्तमास्ताबाध' झेशव्यायामसंग्रहम्‌॥ 
& अगर चर्म-राग हो जाय, a १ 
aan पाप) हि WRES कृष्णविजय तेल” सगा कर मालिश 
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तन्दुख्स्तोका बीमा | २७ 

“चिकनाईके संयोगसे जैसे मिट्ठीका घडा मजबूत हो जाता है, 
सूखा चमडा नमे हो जाता है ओर चक्र यानी पद्येका. उत्कर्ष होता 
है ; उसी प्रकार तेलक़ी मालिशसे शरीरके चमड़ेका भी उत्कर्ष होता 
है। जैसे पहिया चिकनाई छगानेसे फिरने लगता तथा मजबत और 
बोझ सहने छायक़ हो जाता है ; शरीर भी उसी तरह तेलकी माल्शिसे 
मज़बूत ओर सुन्दर चमड़े वाला हो जाता है ।” तेलकी चर्चा जितनी 
tami है, उतनी न तो. डाकूरी, और न यूनानी चिकित्सामें है। 


` शाखकारनि अनेक दुःसाध्य रोगोंमें भी तेल लगाना फायदेमन्द लिखा 


है। परीक्षा द्वारा देखा गया है; कि जिन भयानक रोगोंमें stat ओर 
यूनानी द्वाओंसे.. कुछ .भी लाभ नहीं होता-उनमें हमारे ऋषि- 
खुनिय्रोंके निकाले.हुए तेल अक्सीरका काम करते हैं। जीर्णज्वर, 
पुरानी खाँसी ओर राजयक्ष्मामें “लाक्षादि: तेल” अच्छा काम देता है। 


समस्त वायु रोगोंमें “नारायण तेल” माषादि तेल” आदि कई तेल | 


अहुखुत चमत्कार दिखाते हैं। a और मोटे शरीरको ठीक 
करनेमें “महासुगन्ध तेल” एक हीं है। “चन्द्नादि या महा-चन्दनादि 
तेल” कुछ दिन छगातार लगानेसे' निर्वछ-से-निर्वल मनुष्य भी 
खूब वठवान्‌ ओर रूपवान्‌ ही जाता है। पाठकोंके उपकारार्थ, 


एक दो तरहक तेल 'वनानेकी बहुत et सहज विधि इस पुस्तकके - 


चोथे भागमें लिखी हैं। 


` ` विज्ञापन--अगर आप साँप, विच्छू, कनखजर, बरै, मक्ख, des आदि 
ज़हरोले जानवरॉके कारे हुए आदभियोंकी जान बचाना चाहते हैं, तो “चिकित्सा: 
चन्द्रोदय” पाँचवाँ भाग देखिये। इसमें स्थावर ओर जज्गम दोनों तरहके विषों और 
ओतो प्रायः सभी रोगोंकी चिकित्सा विस्तारले लिखी दै । अगर आप arate 
योंको प्रदर रोग, मासिक घर्मके रोग, बाँमा होनेके रोग ओर बालक जननेके समग्र 
के कष्टोंसे बचाया बाहते हैं, तो पाँचवाँ भाग अवश्य देखिये । मूल्य अजिलदका ४) 
सजिस्द्का ४॥)। . ; ara किस ci 
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सिरमें तेळ man i । : 
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><A HHS ज़रा-ज़रासे छोकरों ओर उठती जवानीके पट्टो 
आ$ के बाल असमयमें .ही बृढ़ोंकी भाँति सफ़ेद हो जाते है, 
दै इसका क्या कारण .है १. GAN इस. प्रश्नका यह 
उत्तर हे, कि शोक, .क्रोध, अपने चळसे अधिक परिश्रम, मिज़ांजकी 
गर्मी, अति गर्म आहार-विहार और अति मैथुन आदि--असमय # में 
बाळ सफेद होनेके कारण हैं। चेद्यकशार्र लिखा है :-- 
.  करोघशोकश्रमद्कतः शरीरोष्मा ; शिरोगतंः । 
festa केशान्‌ पचति पलितं तेन जायते ॥ 

“शोक तथा परिश्रम आदिसे arg ईपितद्टोती है। कुपित हुई 
वायु शरीरकी गर्मीको सिरमें ले जाती है। ` सस्तकमें भ्राजक नामका 
जो पित्त है, वह क्रोधसे कुपित हो आता है। ares नियम है, 
कि प्रकुपित हुआ एक दोष " दूसरे दोषको प्रकुपित करता है। इस. 
नियमक अनुसार, कुपित हुए वायु ओर पित्त, कफको भी कुपित करते 
Ql कुपित हुआ कफ बालोंको सफेद कर देता है। इस प्रकार ये 
तीनों दोष ( चात, पित्त, कफ ) चाळ सफेद करनेमें . निदान-भूत 
(कारण), होते. 27. चुद्धिमानको चाहिये कि, जहांतक सम्भव 


a बिना समय थानी बिना इदो अये | 
_† वात, पित और कफ देन तीके “दोष” कहते हैं। 


विज्ञापन--हमारा “ब्ेरोप्यशतक” सबुध्य मान्नके देखनेकी अपूर्व चीज Fl 
चित्रोंसे लबालब भरा है ओर हरेक चित्र Stora उत्पन्न करता है । मूल्य अजिल्द 


2 का ४) सजिल्दका ५) । 
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तन्दुरुस्तीका बीमा। | RE 
हो,.शोक, क्रोघ, अति मैथुन, नियम-विरुद्ध आहार-विहार और अति 
परिश्रमखे वचे । (विशेष कर, अति मैथुन और शोकसे चचे.; क्योंकि 
ये दोनों ही अनूके सूळ हैं। . 
fact तेल लगानेसे वाल जल्दी नहीं पकते, भोरेके समान काले 
और चिकने बने रहते हैं, मस्तककी थकाचट दूर होती है, बुद्धि बढ़ती 
है, आँखोंकी ज्योति पुष्ट होती है तथा मस्तक-सम्बन्धी रोग बहुत ही 
कम होते हैं। Gast लिखते हैं :-- : 
करोति शिरस्तृप्ति उत्वकत्वमपि.-चालनम | ' 
सन्तर्पणं चेन्द्रियाणां शिरसः प्रतिप्रणम्‌ ॥ ३ ९५१" 
सिरमें तेल लगाना--सिरकी तृप्ति करता है, सिरके चमडेको 
खुन्दर करता है, रक्तादिका सञ्चालन करता हैं; यानी खनकी चाळ 
जारी रखता है ; नाक, कान; नेत्र आदि इन्द्रियोंको aa करता है, ` 
aut सिरको पूरण करता है।” ` चरक सूंजस्थानके “मात्रा शितीय 
नामक पाँचचे अध्यायमें लिखा है: 
नित्यं eter’ शिरसः शिरः ae न जायते. 
न खालित्यं न पालित्यं न केशः प्रपतन्ति च॥ 
` बलं शिरः कपालानां विशेषेणामिवद्धते। . 
इठ्मूलाश्च ढीघोश्च कृष्णाः केशा. भवन्ति च॥ i 
मस्तकमें, dea तेल डालनेसे खिरमें a adi होता, न वाल 
गिरते हैं, न सफ़ेद होते हैं और न टूट कर गिरते हैं । तेलसे मस्तक 
चिकना रहनेखे, विशेष करके मस्तक ओर कपालका बल बढ़ता है। 
बाल सब मज़बूत जड़वाले, लम्बे और. काले -रङ्गके हो जाते हैं। 
समस्त शरीरका मुल आधार मस्तिष्क # है. ; :इसीलिये.:ऋषियोंने | 
feat तेल लगानेकी परमावश्यकता दिखाई हे | 


& . मस्तिष्क या भेजेको' अज़रेज़ोमें मेन (Brain) कहते हैं। सस्तक यानी 
अन्दर एक सफेद चीज़ है, उसे ही 'सस्तिष्क' कहते हैं। 
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a लोग किलो न किसी तरहका तेल सिरम अवश्य लगाते fact अवश्य लगाते 
है; इसी:बजहसे SF बाल जल्द नहीं पकते ओर बुद्धि-अत्यन्त तेज 

“Pet है। कठिन-से-कठिन ब्रिषय उनकी . समभमें सर्लतासे आ 
जाते हैं। इसवास्तै सिरमें तेल अवश्य लगाना चाहिये। चमेली, ' 
बेला आदिके तेल अच्छे होते हैं। असल RAR तेलसे अक्सर 
सिर-दर्द आराम हो जाता है | ख़राबी इतनी ही है, कि-चमेली बग रः" 
के तेल घोई तिलीके तेलमें तैयार होते हैं ओर सफ़ेद तिलोंका तेल... 
बालोंको जल्दी सफ़ेद कर देता है। नास्यिलका तेल, काले तिलों- _ 
का तेल या आमलेका तेल सिरके लिये उत्तम है। हम पाठकोंके 
लिये feed लगानेके तेलका gaat चोथे भागमें लिखेंगे। 


चिकित्साचन्द्रोदय | 
५ चोथा भाग। ना 
आजकल भारतके सोमें नव्चे पुरुषोंको प्रमेह, जिरियान, घातुरोग, नामदी या 
लिगमें दोष होनेकी शिकायतें बनी ही रहती .हैं। इसीसे हमने “चिकित्सा 
चन्त्रोदय” चौथे भागमें प्रमेह, नामदी ओर गतुरोगपँका वणान विस्तारते किया है । 
जिन लोगोंको इन, महाभयंकर रोगोंसे छुटकारा her हो, घे “चिकित्साचन्द्रोदय 
चोथा भाग” अवश्य खरीदे' । इस पुस्तकमे इन रोगोंके होनेके कारण, लक्षण 
झर चिकित्सा खब समकाकर लिखी है। हरेक रोगपर अमीरी ओर गरीबी 
आज़सुदा dee लिखे हैं। आपको इस genet नाना प्रकारके घातुपोष्टिक ' 
चया, अवलेह, पाक, गोली, तिले झर खोप्रसंगमें स्तम्भन या र्कावट करनेवाले 
योग मिले गे ।' आजतक ऐसा ग्रन्थ हिन्दी क्या संस्कृतमें भी नहीं निकला |: 
संकड़ों वेदक ओर यूनानी ग्रन्थोंका नवनीत या मक्खन इसमें अरा है। प्रत्येक 
पुरुषके, चाहे वह बूढ़ा हो चाहे जवान या लड़का, यह ग्रन्थ देखने योग्य है। मूल्य 
बिना जिल्ददारका ३॥) सजिल्दका ent ; | 
; पता--दरिदास एण्ड कम्पनी, कलकत्ता । - 
F | 


NN 


ra 
x £ ; | 
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| ह ` कानमें तेल न) 
४ 


क उष्यको चाहिये, कि कभी-कभी कानका मैल किसी चतुर 
र A x कनमैलियेसे निकलवा लिया करे। पीछे हर रोज या चौथे 
eyes आठवें दिन किसी प्रकारका देशी तेल कानमें टपका.-दिया 
करे। कानमें तेल देनेसे कानका पर्दा तर रहता है और कानमें कोई 

रोग नहीं होता। Gaal लिखते है :--- ra 

हनुसन्याशिरः l- 
“कानमें तेल डालनेसे ठोडी, : गर्देनकी मन्या नामक शिरा, मस्तकः 
ओर कानके agen नाश होता है|? 


ई a Rie तेल लगाना w 
0०००७००७७७9 


green a. 
<] i 


मम वो में तेल मर्दैन करानेसे पाँच सोना, थकाई, सङ्कोच और 
ॐ पा ई पैर फटना,--इन रोगोंका नाश होता है। ” पैरोमें फूटनी 
2९:४५:2९ या भड़कन नहीं होती ओर खुखसे नींद आती है.].“भाव- 


प्रकाश” और “सुश्रुत"में लिखा है, कि कसरत करके पैरोंमें तेलकी 


मालिश करानेसे मनुष्यके पास रोग इस तरह नहीं आते, जैसे “गरुड ' 


के पास साँप नहीं आते। . Te 
तेल लगाना निषेध.। . | 
"©.  —> 303% — ; 


नवज्चरी अजीर्शी च नास्यक्तव्यः कथल्चन । 
तथा विरकोवान्तञ्व निरूढ़ोयश्च मानवः ॥ 
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R स्वास्थ्यरक्षा । । 

Cy He ee St 
#लबीन ज्वर वाले, अजीर्णवाले, जुलाब लेने चाळे, वमन (उल्टी) | 

करनेवाले ओर निरूह चस्ति # छेनेवालेको कदापि तेलकी मालिश न | 

करानी: चाहिये। तेल मळवानेसे, नये बुखारचाले और अजीणे रोगी | 

के रोग च्च्छूलाध्य अथवा असाध्य' हो जाते हैं। जुलाब और वमन | 

वाळेको, तेलकी मालिश करनेसे, waa आदि रोग हो जाते हे। | 


RD © 3353s “1 > a TS, 


SSS, का a 
० DDN र 
i” 2 Fe V- 
R चौर क्स \ Po 


S . £: ¢ 
रे <I 275 27५ 20 27: 475 472 227: DTT AD LD ADT EA ८७ 
eee TT 


pr) हजामत बनवाना] 

` र कर्म बाछ बनवाने या हजामत करानेको कहते RI 
+> क्षी बुद्धिमान मनुष्यको चाहिये, कि चोथे-पांचवे दिन अवश्य 
3093456 चाळ बनवा लिया करे। साथ ही नाखून कटाना भीन 
भूले । अँगरेज्ोंमें अफ़सरसे लेकर साधारण गोरे तक नित्य सवेरे 
हजामत वनवाते है । जो दाढ़ी नहीं सुँ डाते; वह उसकी कोर ही वनवा 
: देते है।  हजामंत बनवानेसे भद्दी-से-भद्दी सूरत सुन्दर दीखने लगती 
Rl हमारे आयुचेद-ग्रन्थोमें चाल TAR भी वहुतसे ara लिखे 
हैं।.. सुश्रुत जी लिखते हैं :-- 


_, . ® गुदाम पिचकारी लगाकर मल निकालनेको क्रियाको कहते हैं। . a, 


: `` सचित्र श्टज्ञारःशतक-अगर आप नौजवान हैं, अगर आपके घरमें नवः 
युवती कामिनी है, अगर आप खो-छखके सच्चे अभिल्लाषी हैं, तों पहले हमारा 
सचित्र :ङगार-शतक पढ़ जाइये । बिना इसके पढ़े, आपको खियोंसे मिलनेवाला 
सच्चा आनन्द मिल*नहीं सकता। इस ग्रन्थके एक-एक सफेका दाम एक-एक Firat 
भी कम है। रसिक ओर कामियोंको इसे अवश्य देखना चाहिये। कासशाख्रका 
निचोड़ है । मूल्य N) Be SE 


| 


02 LES F; 
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तन्दुरुस्तीका बीमा | gat. 


A AABN RAAT AR 


BAMA क Noe AA OA 


पापोशमनंकेशः नखरोमापमार्जनम्‌। 
हर्षलाघत्रसो भाग्यकरमुत्साहचरद नभ्‌ ॥ 


AS, नाखून तथा अन्य स्थूल रोमादि कटानेसे पाप नाश होते 


हैं; चित्त प्रसन्न ओर हल्का होता है;' सौभाग्य ( सुन्दरता) और 
उत्साह बढ़ता है।” “भावप्रकाश'में लिखा है :--“हर पाँचव दिन 
नाखून, दाढ़ी, वाल और रोम कतरवाने या उतरवानेसै शरीरकी शोमा 
होती है; पुष्टि बढ़ती है; धनकी आमद्‌ होती है; पवित्रता होती है 


` और उत्तम कान्ति कलकती है । 


पुरुषको चाहिये, कि जहाँतक हो सकें, बाल कम eS | बाल 
अधिक रखनेमें सिवा दुःखके सुख कुछ भी नहीं है। वाळ कम रखने 
से माथा gent रहता है, सिरमें ददे नहीं होता और बुद्धि: बढ़ती है। 
यही कारण है, कि अच्छे-अच्छे विद्वान्‌ संन्यासी सिरको सफ़ाचट 
रखते हैं। जो अधिक बालोंके शौकीन हों, उन्हें मुनासिब है, कि 
वालोंको सोडा या मुछतानी atc से खूब साफ़ किया करें 1. बाल 
बनवा कर सिर रुखा न रक्खे अर्थात्‌ किसी प्रकारका खुशबूदार # तेल 
तत्काल ही, सिरमें लगा दें ; क्योंकि इससे नेत्रोंके लिये परम उपकार 


होता है। 
& आज-कल बाज़ारोंमें जितने खुशबूदार तेल बिकते हैं, वे सब निकम्मे होते हैं । 


उनसे सिर ओर बालोंमें लाभके बदले हानि हाती है। उनमें कोरा मिष्टीका तेल 
ओर रङ्ग होता है। हमारा “कामिनी रज्जन तेल” सिरमें लगानेके लिये बहुत हो 
उत्तम है। छगन्धिका तो भण्डार हो है। इसके सिवा, इसके लगानेसे बाल 
बढ़ते, काले ओर चिकने होते हैं ओर वे-समय पकतें नहीं। “कामिनी: oor 


तेल” बुद्धि बढ़ानेमें भी अपूर्व क्षमता रखता है। दाम १ शीशीका ॥) rem > 


ओर पेकिङ्ग ।5)। 
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WOOO छ मालिश करनेके वाद, उसकी चिकनाई छुटाने ओर मैल 
उतारनेको उवटन मलना चाहिये। अगर उवटन न लगा 
a ८ सकें, तो चनेका चून यानी बेसन ही मल लें। वैद्य भाव- 
मिश्र लिखते हैं :--“चूर्णके माफिक कोई चीज़ मलनेसे कफ ओर मेद 
नाश होते हैं, वीर्य्य पैदा होता है, चल बढ़ता है, खूनकी चाळ ठीक 
होती है तथा चमड़ा साफ़ और कोमल हो जाता है। उवरन छुं इपर 
मलनेसे आँखें मज़चत ओर.गार पुष्ट होते है तथा सुदासे ओर भाई 
-नहीं होतीं। अगर सुखपर ware आदि पड़ गयी हों, तो नाश हो जाती 
हैं और सुख कमलके समान MAA हो जाता है 1” 
` आजकल उवरनकी चाल Rage कम हो गई है। जिसे देखते 
: है, बही गोरोंके माफिक गोरा वनेको विलायती साधुन लगाते पाया 
. जाता है। इस बातपर कोई जान-वक कर भी ध्यान नहीं देता, 
विदेशी साबुन जिन घृणित पदार्थोके संयोगसे चनते हैं, उन्हें ध 
भीरु हिन्दू छूने या देखनेसे भी नाक सिकोड़ते है । अगर सावुन विना 
काम ही न चलें, तो स्वदेशी पवित्र साबुन काममें छाना चाहिये | 
लेकिन, हमारी समझमें, जितना लाभ उवरनसे होता है, उतना साबुन | 
से कदापि नहीं हो सकता | # S 


. ® जिस रोज़ बाल बनवाने हाँ, उस दिन. पहले बाल बनवावें ; उसके पीछे | 
तेलकी मा लिश'कर, उबटन लेगा स्नान करे । 
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नहाना । 

VOOL न करनेकी जैसी चाल 'भारतवर्षमें है, चेसी और देशॉमें 
खा; नहीं है। यूरुप, अमेरिका आदि सुल्कोंमें भी स्नान करने 
9 की चाल है तो सही ; किन्तु हिन्दुस्थानक - समान नहीं है। 
यूरुप आदि देशोंकी आब हवा या जल-बायु--सर्द है। .चहाँ अक्सर 
चफ़ पड़ती रहती है; इस कारण वहाँके लोग . खान कम करते है. ४ 
किन्तु भारतवर्ष उष्णप्रधान देश है, # इसलिये यहाँके लोग बहुत ज्ञान 
करते हैं। वहाँ वाले, यदि यहाँ वालोंके समान, खानोकी धम मचा . 

दें; तो सर्दीके मारे ane जाये | ‘oe 

आजकल अधिकांश लोग समभते हैं, कि वारम्वार खान करनेसे . 

स्वगे मिळता है। स्नान करनेसे स्वगे नहीं मिल सकता | मनुष्य 

शरीरमें नाक, कान, आँख प्रभृति इन्द्रियोसे जो मैल निकलता है-- 

चाहरकी धूल, गद आदि उड़ कर शरीरपर जम जाती है- उस/मैलकों , | 

दूर करनेके लिये ही स्नान करना ज़रूरी समभा गया है ; क्योंकि स्नान 
न करनेसे शरीरके छिद्र + बन्द हो जाते हैं; agar आवा-. 


& भारतके जल-वायुमे पश्चिमी देशोंकी अपेल्ना गरमी बहुत हे।  . '' 

† मंनुष्य-शरीरमें असंख्य छोटे छोटे छेद हैं; इनमें होकर ख़राब हवा ओर दूषित | 
पदार्थ बाहर आते हैं और ताज़ा इवा भोतर जाती रहती है। खान न करनेसें शरीर 
के छेदोके मुँह बन्द हो जाते है, तब भाँति-भाँतिके रोग होने लगते हैं । 
तर 


A 
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DISS ALL AEA ARPA ACs, 
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AAR AABAL ARAL ADR OAA ALLL 


गमन रुके जाता हैं; जिससे रक्त विकार खन-फिसाद---प्रशति 
अनेक. रोग पैदा हो जाते हैं। देखिये चरकजी सूत्रस्थानमें 


ae पवित्र वृष्यमायुष्यं श्रंमस्वेदमलापहस्‌। ` 
` ` शरीरबलसन्धानं.  स्नानमोजस्करं. परम ॥ 
शक्वान- -पबित्रता-कारक, AA: वढ़ानेवाला, आयुवद क, थकान. 
और पंसीना-नाशक, मल दूर केरनेवाला, बळ बढ़ानेवाला ओर अत्यन्त 
तेज़ करनेनाळा है।? * सुश्ुतजी चिकित्सास्थानमें लिखते है: | 
निद्रादाहश्रमहरं ` स्वेदकणड्तृपापहस्‌ | 
gee. ' हृद्य मलहरं श्रेष्ठ wa न्द्रियविशोधनम्र्‌ ॥ 
तन्द्रापापोपशमनं sed पुस्त्ववर्ड नम्‌। 
ters ,. . र्तप्रसादनंचापि स्नानमग्नेश्च दीपनम्‌ Ul 
` «ञान करना- निद्रा, -दाह (जलन ), थकान, पसीना, खाज, 
खुजली ओर प्यासको नष्ट करता है। खान हृदयको हिवकारक है, 
सैल डूर.करनेवाळे उपायोंमें परमोत्तम है; समस्त इन्द्रियोंको शोधन 
'ररला है ५: तन्द्रा ( उँघना ) और पाप (geh) को नाश करता èl 
er करनेसे चित्त प्रसन्न होता है, पुरुषार्थे. बढ्ता. है, खून साफ़ होता 
है. और aft दीप होती : है.।” शीतल जलाबिके सींचनेसे शरीरके | 
बाहर की गर्मी दब-कर भीतर जाती है ओर इसीसे मलुष्यकी-जठराशप्नि 
was होती -है.।. “देखते हैं, कि भूख केसी ही कम क्यों न.हो ; स्नान 
कर. चकते. ही कुछ न कुछ अवश्य बढ़ जाती है। a 
चरक आदि ऋषियोंने “स्नान” at जैसी -प्रशंसाकी है, वास्तवमै 
स्लान.करना dart लाभदायक है; परन्तु जितनी बार पाखाने जाना. 
-या पेशाब करना; ही बार खान करना स्वास्थ्यके हक़में 
लाभदायक नहीं है। . पक. दिनमें कई बार स्नान करनेसे निस्स 


ee a ees 


पन 


= 
नारायण तेलकी मालिश करांकर ७. ¦ करनेसे बदून खूब तयार हाता है। 
“दाम शा) शीशीः। ४ 
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न्देह.अनेक - रोग. .उ८पन्न हो. जाते हैं |... यूनानी इलाज करनेवाले ,भी 
घारःवार' खान .करनेको. . हानिकारक , ब॒ताते हैं । ..“लाजुछ-गुरवा 


- हिकमतका एक प्रसिद्ध ग्रन्थ है । . उसमें लिखा है,“नहाना “चाहे गर्म 


पानीसे हो या ठण्डे पानीसे, .पट्टोंको ..अवश्य क्षीण करता है । . 
पानीसे त्वचा ( चमड़ा ) और रे. ढीली हो जाती हैं और ठण्डे पानी 
से रगोंमें. शीतमयी सर्दी. ब्रढ़.जाती..है ।.. बहुतंसे :; हिन्दुओंको, , जो 
सदा नहाते हैं, जवानीमें गर्मी होनेसे, चाहे हानि कम, भी मालूम होती 
हो ; परन्तु जब वह जवानीको-पार कर जाते हैं, तब cal ओर शदो 
में निवेलताक fag प्रकट होते हैं. ओर वीर्य्य efter at जाता है। बाजे 
हिन्दू कई बार नहाते हैं, दिशा जानेके पीछे भी नहाते ae नहाना 
डनके शरीरको वहुतद्दी दुःखदायक है | : 

इलाजुलगुरवा”कें लेखकने जो कुछ लिखा है, वह उस देशके 
लिये बिष्कुल ही ठीक है, जिस: देशसे यनानी चिकित्सा सम्बन्ध रखती 
है। हमारे देशके RA यह वात. ठीक नहीं है" भारतबासियोंको 
नित्य खान करना ही लाभदायक . है; किन्तु वारम्बार स्नान करना 
CHICAS Hath मतानुसार, बेशक, हानिकारक है| हमारे 
यहाँ मैथुनके वाद, ऊख, जल, कन्द; मूल, फल, दूध; पान ओर दवा. 
सेवन करनेके पीछे भी खान करना लिखा है , किन्तु यह भी“ ठीक 
नहीं है। ध्म-मतसे चाहे स्नान ai ओर मुक्तिको देनेवाला हो 
किन्तु तन्दुरुस्तीके लिये नुकसानमन्द्‌ 'है। “इलाजुलगुरबा'में लिखा 
है :--“भोजन कर चुकते ही ओर मैथुनकें उपरान्त: शीघ्न ही नहाना 
हानि करता है।” भोजन करके ख़ान कंरनेको: हमारे: वेयकर्म भी 


बुरा लिखा है। मैथुन करनेके पीछे aga एकदम गर्म हो जाता है 
उस समय खान करना निस्सन्देह नुकसान करेगा ; इसी ate . ` | 


हंकीशोंने मैथुनके बाद, तत्कालं ही; ख्रान-करनेकी मनाही की है ओर 


- यह वात हम .भारतवासियोंक LA भी: ठीक. है । 


“इजाजुलगुरबा में लिखा है :--ठण्डे पानीकी अपेक्षा गुनगुने es 
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पानीसे नहाना या) l हवामें शीतळ जळसे खान करना चिशेष 
करके सई मिज्ञाजवालेको अवगुण: करता: है। कफके खभाववालेको 
अधिक नहाना मना है।- नजळेवालों अतिसार-रोगियों, लड़कों ओर 
बढोंको शीतळ जलसे नहाना विशेष हानिकारक है। ` हमारे आयुर्वेद 
में भी गर्म. जलके खानको अच्छा लिखा है। भावमिश्र वेद्य अपने 
भावप्रकाशमें . लिखते है :+-“गर्म जळके ख्रानसे वळ बढ़ता है एवं 
घात और - कफका नाश होता है.” हस्थ्विन्द्र नामक. कोई अनुभवी 
Ja हो गये है। उन्होंने लिखा है.:-- onan ः 
- अशीतेनाम्भसा स्नान पयः - पानं नवाः खियः । a 
tee qA मानवाः पथ्यं स्निगधमंल्पं च सोजनस्‌.॥ | 
`` हे मनुष्यो ! गर्मजलसे ख्रान करना, ga पीनां, जवान जीसे 
संम्भोग करना ओर घी ate: चिकने पदार्थो' ले बनाया हुआ थोड़ा | 
भोजन करना,--े सदा पथ्य अर्थात्‌ हितकारी È I | 
WA जलसे स्नान HAA, इख बातपर खुव ध्यान रखना चाहिये, 

कि गर्म जल सिरपर न डालां जाय ; क्योंकि fer, mi जल डालने 

से नेत्रोंको garam पहुँचता है; किन्तु यदि यात ओर कफका 
कोप हो, तो सिरपर गर्म जल : डाळनेमें हानि नहीं है। सुश्ुतजी | 
लिखते हैं: ` ` ' 
' ` ` उष्णेन शिरसः स्नानमहितं चक्षुपः सदा । a 
शोतेन शिरसः स्नान चक्तुष्यमितिनिद्दि aa ॥ | i 
“गर्म जल faut डालकर ख़ान करना नेत्रोंको सदा हानि- 

कोरक हैं। शीतल जल सिरपर डालकर खान करना आँखोंको 
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“लाभदायक हे। 


आजकल, जबकि धातुंकी क्षीणतासे १०० में से ६० . मनुष्योफा 


नारायण तेल लगघा कर ARIA वात प्रकृति चालोंको अपूर्व /गनन्द 


मिलता है। दाम. शा) शोशी,। List: ee | 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


तन्डुरुस्तीका बीमा | 3६ 


eS 32, = PF ८ 
NAA PARA A RRR RRR, Z "E 


मिज़ाज गरम रहेता है, शीतल TSA खान करना लाभदायक है। 
विशेष कर, गर्मीकी ऋतुमें तो' शीतल जलसे खान करना परम पथ्य 
है। जिनकी प्रकृति शर्म हो, उन्हें सब ऋतुओमें ही ठण्डे पानीसे 
नहाना उचित है। शीतल जलको  स्नानसे उष्णघात : ( गर्मबादी ), 
सोज़ाक, ai, gang, रक्तपित्त, मूर्च्छा आदि रोगोंमें बडा उपकार 
होता है। जिनका मिज्ञाज सद हा या जिन्हें शीतल जलके खानसे 
FRAM नज़र आता हो, उन्हें गर्भ जलसे ही नहाना चाहिये ।' गर्मीमै ` 
दो वार ओर जाड़ेमें सिफ़ एक बार स्नान करना, सब तरहके मिजाज 
चालोंको, हितकारी है। ; , 
मजुष्यको सदा साफ़ जलसे स्नान: करना चाहिये। मैले कुओं, , 
सड़े हुए ताछात्रों या नदीको बिगड़े हुए जलमें स्नान करना, रोग मोळ 
लेना है। यथपि गङ्गा पवित्र, पापनाशिनी और मोक्षदायिनी है 
तथापि यदि उसका जळ.भी मेळा. हो, तो उसमें .भी स्नान न करना 
चाहिये | ऋषियोंने लिखा है--“वर्षा ऋतुमें.खव नदियाँ, 
भाँति रजखला होती हैं, अतएव वर्षामें नदियोंमें . खान'न. करे? 
नदियाँ क्या रजखला होंगी १ ऋषियोंने जो बात हम लोगोंके हमें 
अच्छी समभी है, उसमें बर्मकी पख लगा दी है। aaa रजसला 
होनेका यही मतलव है, कि चर्षामें समस्त नदियाँ चढ़ती हैं। उनमें 
स्थान-स्थानका मेला. HST, करकर, अनेक प्रकारके सर्प आदि AAs 
जानवार बह areata नदियोंका पानी बहुत ही गन्दा हो 
जाता है। विषेले जीधां ओर पानीके ake मजुष्योंको रोग होने 
ओर कभी-कभी उनकी जान जानेकी भी सम्भावना हो ज्ञाती है. : 
बस यही कारण ह, कि ऋषियोने anid नदियोंको रजस्वला कह कर, 
उनमें ज्ञान करना मना किया हे। चरक-संहिता, सूअस्थानके २७ व 
अध्यायमें लिखा है :-- 
वर्षांजलबहानद्यःसगंदाषसमीरणाः॥ ` ' ` / 
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कही, कीड़े, सांप ओर चूहे आदिको मल ( विठा) से दूषित जल 
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वर्षाकारूमें ' नदियोंमें मिल जाता है; इस वास्ते वर्षाकालीन सत्र 


नद्योका' जल समस्त रोगोंकी खान होता है |” : Baa संहिता, 
. सू्रस्थानके ४५ वें अध्यायमें लिखा है :-- aes 
` `¦ « कीट्मृन्रपुरीषाणडशवकोथ `. . प्रदूषितस्‌। , 
क्णपशीत्करयुतृं कलुषं .. विषसंयुतम्‌ ॥ 
योवगाहेत asta fag नव॑ जलम्‌। 
: सबाह्याम्यन्तरानूरोगानूप्राप्नयातक्चिप्रमेवतु॥ 
` “कीड्रे, मूत्र, विष्ठा ( पाखाना ) जानवरोंके अण्डे, छाशे', कोथ, 
घास-पात ओर कूड़ा-करकट वर्षाके जलमें मिळे रहते हैं। वर्षाका 
नवीन जळ गदला और विषयुक्त होता है। जो मनुष्य उस जळमें ATA 
करता है या उस नवीन 'जळको पीता है, उसके शरीरसें बाहर होने 
वाले, फोड़े, फुन्सो, नारु ( वाला ) आदि sass रोग हो जाते है तथा 
उद्‌र-विकार,.अजीर्णं, ज्वर आदि भीतरी रोग तत्काल ही हो जाते हैं। 
. ,आजकल इन वातोंपर facet ही ध्यान देता है। कलकततेमें ही, 
जहाँ की Tet घास, पात, सर्प आदि बह आनेके सिवा हज़ारों 
AGE गङ्गाकी छाती पर मल मूत्र त्याग) कस्दै हैं ; लोग, घोर वर्षामें 
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` भी, उसी गङ्गामें ख़ान करते हैं। नतीजा यह निकलना है, कि इज्ारों | 
गङ्गा ख़ान करनेवाले दाद्‌, खाज, खुजली आदि चर्मरोगोंसे सड़ते 
दिखाई देते है ।, बुद्धिमानको चाहिये, कि नदी;दा। .।ब, कुआ, वावडी | 


या घरपर. जहां ज्ञान करे, ATH जलसे स्नान क्योंकि जिस तरह 
मैले जळके daa रोग होते है ;.उसी तरह मैले- जलको खानसे भी 
अनेक वीमारियाँ होती हैं | 

`` नहानेके समय सिर्फ दो लोरे जल डाल लेना ही अच्छा नहीं है। 
बद्नको खूब मोरे ASA रगड़ना और मल-मळ कर नहाना चाहिये | 


नहीं हे।ते | 
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ताकि शरीरका मैल अच्छी तरह उतर जचे। खान करके चटपट 
सूखे कंपड़ेसे बदन Wis लेना उचित है। अपनी गीली aa. शरीर 
qen उचित नहीं है। बदन पोंछकर साफ घले हुए: कपड़े: पहन 
लेने चाहियें। . इस तरह स्नान करनेसे. कोई रोग.नहीं होता | 


खान करना निषेध । 


eS RAR मनाही | 
स्नानंज्चरेऽतिसार च नेत्रकर्णा निलातिंष |... a aa 
आध्मानपीनसाजीण सुक्तवत्डचगर्हितम्‌॥ Rr È 
बुखार, अतिसार, नेत्ररोग; . कानके. रोग, वायु-रोग, पेटकाः : 
अफोरा, पीनस और अजीण रोगवाले स्नान न.करें तथा भोजन करको | 
औ.सनान न करें। कसरत करके, ख्री-प्रसङ्ग करके या कहींसे आकर, 


“भी, पसीनेमें तत्काल, रजान करना रोगकारक है॥ 


नारायण तेल । | 
नारायण तेल अस्सी तरहके वात रोगोंका दुश्मन है। इसके शरीरमें मलवाने, Eo à 


कानोंमें छोड़ने ओर गुदामें पिचकारी लगानेसे लकवा-अर्दित वात, फालिज 
पक्षाघात, एकाङ्गचात, Waly 'वात, सुं ह रेढ़ां हो जाना, आधा शरीर थे काम 
होजाना, इनुग्रह- ठोड्डी जकड़ जाना, मन्यास्तस्भ--गर्दन न घूमना, पसंलियोंका 
दर्द, रींगन वायु, च्‌ तड़ोंसे टखनोतककी पीड़ा, त्रिकस्थानका दर्द, कमरकी वेदना,” _ 
सन्धिवात--जोड़ोंकी पीड़ा, शिराओं ओर स्नायुओंका छकडना, - लँगडापन, 
लूलापन halt सभी वायु-रोग निस्सन्देह नाश हो जाते हैं। निरोग wet इस 
तेलके लगाते रहनेसे रोग होनेका: खटका नहीं रहता। रोग sat ही लगानेसे 
रोग सहजमें दब जाता है और रोगके पूर्ण रूपसे प्रकट होजानेपर 
हो जाता: है। बहुत क्या, इस तेलसे zat हुआ हाइ: मी: जुड़: जाता 
Wife ओर गृहस्थको यह तेल पास रखना चाहिये। मूल्य १ पावका ३) x 
दै 
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काननम a ak ge क TAME 
prea, न करके मनुष्यको किसी न किसी तरहका लेप अवश्य 
स्ना इ करना चाहिये । इससे चित्त.प्रसंन्न होता है ओर शरीरकी 
७७७९ॐ बद्व्‌ चौरः नष्ट हो जाती है ।:खुशुत कहते हैं :-- 
सौभाग्य द॑ वर्णकर प्रीत्योजोबलवर्ड नम्‌ । 
स्वेददोर्गन्ध्यनैवणर्यश्रमघ्नमनुलेपनम्‌ ॥ 


[ ait किसी तरहका भी . लेप. करनेसे सस्य. होता | 
है ; शरीरका रङ्ग सुन्दर होता है ; प्रीति, ओजक्ष्भोर बल agat है तथा 


पसीना, थकोचर, aga एवं विवर्णता,-इन सवका नाश होता है। 


भाचमिंश्र भी कहते हैं, कि लेपन करनेसे प्यास, मूर्च्छा (बेहोशी). 


ढुगेन्ध, पसीना, दाह ( जलन ) वगैरः नए होते हैं; सौभाग्य ओर तेज 
` बढ़ता है; चमड़ेका रङ्ग निखरता है तथा प्रीति, उत्साह ओर बल 
बढ़ता है ।:  जित्त-लोगोंकोी स्मान करना मना है, उनको . लेपन करना 
भी मना: है.। 
अब हम नीचे 'भावप्रकाशःसे यह दिखलाते हैं, कि कोनसी आतुमें 
कौनसा लेप. करना हितकारी है। 


ऋतु अनुसार लेपकी विधि । 


i setit NA 


शीतकाल यानी जाड़ेके मौसममें “केशर, चन्दन ओर काली अंगर” क्‍ 


a रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र (वीर्य्य ) थे सात घात ड 
इनके.सारको “ओज”. eae | जेसे दूधमें . “घी” सार है . वेसे ही . घातुओंमें 
“योज? सार है। C ; 


4 
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, तन्दुरुस्तीका बोमा | ५ ४३ 


an तीनोंको धिस .कर लेप करना चाहिये क्योंकि यह लेप गर्म 
हैं ओर वात-कफ नाशक -है.।.. ... .. . 
3 गरीष्म ऋतु यानी गर्मीके मौसममें, “aga, कपूर ओर. सुगन्ध 
वाला?--इन तीनोंका लेप करना चाहिये , क्योंकि Fas’ सुगन्धित 
- ओर खूब शीतल है । 
वर्षाकाल यानी मौसम बरसातमें “चन्दन केशर' और कस्तूरी” 
' कोः घिसचाकर लेप: करना उचित 2: क्योंकि यह लेप: न तो - गर्म है, 
न.शीतल है अर्थात्‌ मातदिल है। :'.:. ` . 


— 


i मम E 
Er E अञ्जन लगाना | ee 
on कर अजन 'लूगानेकी .. चाल घटती! जाती By. अञ्जन 
5 या सुर्मा लगाना एक अकारका. ज़नाना श्यङ्घार AT’, आज 
IK कळके फ़ शन के खिलाफ समक्ता जाता है कोई' कुछ ' 
ही क्यों न समरे. ; लेकिन सुर्मा लगानेसे अनेक ` प्रकार के -नेत्न-रोग; 
ready, नष्ट हो जाते हैं |: नियमपूर्वक gat लगानेसे किसी प्रकार 
की आँखोंकी बीमारी नहीं होती ओर. जबानीमें ही चश्मा: लुंगानेकी 
ज़रूरत नहीं 'पड़ती | 

सफ़ेद सुमा नेआंके fea परम: हितकारी है; इसे नित्य लगाना 
चाहिये। इसके ळगानेसे नेत्र मनोहर ओर GEA वस्तु देख सकने 

. योग्य हो जाते है। सिन्ध देशमै उत्पन्न हुआ.“काळा gan’. यदि 
शुद्ध भी न किया जाय, तोभी उत्तम होता है। इसके लगानेसे : आंखों 
की जलन, खाज और कीचड वगैर; आना AT हो जाता है.। आँखोंसे 
जल बहना ओर उनकी पीड़ा भी दूर हो जाती है। आँखें सुन्दर ओर 
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रसीली हो जाती हैं। ेत्रोमें हवा ओर धूप सहने को शक्ति:आ जाती 


है और उनमें कोई रोग नहीं होत।। 
Baa लगाना मना | 


रात जगा इआ, चमन करनेवाळा, जो भोजन कर चुका दो, . 
` ज्वर-रोगी और जिसने face स्नान किया हो;-उनको सुमो लगाना | 


ARR. OPIN ७७७७७७७७ 
४७७७७.४७४७४४४४४४३४३४३४४४७४४४४७ 
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0000 00000 RANN YN Anata 88 8 1 किती शी 


AAA 


नेत्र-रक्षक उपाय । | 5 3 
y 


व ४६०५ जन लगाना निस्सन्देह लाभदायक wee खाली अञ्जन | 
ही लगानेसे नेत्र रक्षा नहीं हो सकती । जिन भूलोंके कारण 
ep से नेत्र-रोग होते हैं अर्थात्‌ जो नेत्र-रोगोकै Be हैं; बुद्धि-.. 


A सानोको उनसे भी बचना परमावश्यक है ; का कि कारण 
' के नाश हुए बिना,काय्यंका नाश होना असरभच है । खुश्वु उत्तरतन्व-- 
. में छिखा है “गर्मीसे तपते हुए शरीरसे एकाएक शीतर जकमैं घुस 
जाने या घूपसे तपते हुए शिरं पर ठण्डा पानी डालने--दूर की az 


बहुत घयान लगाकर देखने--दिनमें सोने और रातको जांगने या. 


. .- dig आने पर न सोने- अत्यन्त रोने या बहुत दिन तक रोने-: 


रंज जया शोक, करने-क्रोध या गुस्सा' करने- क्लेशा सहने 
खोट चगेरः. लंग जाने- अत्यन्त मैथुन यानी aga ही खी-प्रसङ्ग 
करने--लिरंका, आरनाल नामक काँजी, खटाई, कुली ओर उड़द 


शिरशुलान्तक चूण। 


| 
क्‍ 


सिर दर्द आराम करनेमें यह चरण जादू है। कसा ही घोर सिर दर्द हो, आप 


१ मात्रा खाकर एक दो घूँट ताज़ा जल पी लीजिये ओर बिना हवोकी - जगहमें 
१ मिनट बेठ जाइये, ठीक १५ मिनटमें सिरका दर्द काफूर हो जायगा। सिर दर्ढको 
इससे अच्छी दवा ओर कहीं नहीं मिलतो । (हर गृहस्थको एक शीशी घरमे रखनो 
SRA. | ASAT मान्रा.की शीशीका १) 
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EN E Be SS 
“MIG. के-. अधिक - खाने--मल; qa और अधोवायु आदिके | 


Sit को २कने- अधिक पसीन! छेने- अधिक भल. यानी 
आँखोंमें धूल Aan aad फिरने--आती हुई = यानी 


` क़यके रोकने- अत्यन्त वमन (डर्टी ) करने, किसी चीज्ञ-की भाफ 


लेने या ज़हरीली:चीज़ोंकी भाफ़ छेने--आँखुओंके रोकने-बहुत ही 
बारीक चोज़ोंके देखने woate कारणोंसे वात आदि दोष, 
afta होकर अनेक. प्रकारकी आँखोंकी बोमारियाँ पैदा. करते है. 
५: भावप्रकाश” में ऊपर लिखे इए कारणोंके सिवा, “बुत - तेज़ 
सवारी पर, चढ्नेसे भी ने्-रोग होना लिखा है 1”: -“इलाजुलगुर्वा”में 
लिखा है ;—‘afeiah झाँप, ge? और . गन्दी पवनसे. बचाना 
चाहिये। ज़ियादा Gat, fect शेथुन करना और - अधिक नशा 
करना भी नेत्रोंको हानिकारक है। हमेशा- सूक्ष्म चस्तुओंका. देखना 
भी मना है।” इनके सिवा बहुत महीन अक्षरोंके feat पढ्ने, सिरको 


रूखा रखने यानी सिर परं तेल न. ळगाने, सन्ध्या-समय पढ्ने,” अति c 


परिश्रम करने, Rait अधिक सर्दी या गर्मी पहुँचने, लेटे लेटे. गाने 
या पढ़ने-लिखने, किरासिन तेलकी रोशनीसे पढ़ने-लिखने मरः कार. 


। णोंसे भी नेत्र-ज्योति मन्दी पड़ जाती है। उपरोक्त सब 'कारणोंको 


टालना नेत्र-रक्षाका पहला उपाय है | ty $ `+ 
(२)-हरी चीज़े देखनेसे नेत्र,का तेज: बंता है; इसवास्ते-बागों 

की सैर करना या दूसरी हरी-हरी चीज़ें देखना आँखोंके लिये Sar. 

दायः; है.;  . ` न Se aye! “sews 
(३) -ऋतुके agar. fr चन्दून आदिका लेप करना भी 


फ़ायदेमन्द है। a ल्‍्अमदायक हुँ) नाली सच 
लगानेको भी चर्म्म ले उखाडुनेसे नेत्र-ज्योति कमज़ोर हो जाती है; 


मका जगह e 
fe, प्याल, arg WHER कहा है :“मछ, मूत्र, अधोवायु आदि वैगोंको 
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ee 1 1 
(७) इर रोज़ दिनमै तीन वफ आ भरकर, | 
_ आँखोंकों sod पानीसें छिड़कना या जितनी बार पानी पीना उतनी | 
a का 
बार मुँह घोना ओर आँखामें शीतल ASR STH देना भी । 
कं रोज़ तेल लगाना चाहिये। यदि रोज़-रोज़े नभी | 
हो सके, तो तीसरे-चोथेः दिन तो 'अवश्य' ही लगाना चाहिये | विशेष | 
कर हजामंत बनंबाकरे तो तत्काल ही सिरमें तेल लगाना उचित है। | 
i इस तरह तेल लगानेसे नेत्रोंका बहुत उपकार होता है। | 
.? (६)--सिर पर 'मक्खन' रखने और “मक्खन-सिश्री” खानेले भी | 
.नेतरोंको बहुत लाभ होता है। “भावप्रकाश” पूच-लण्डमें लिखा है | 
“` ` ¬ eet नवनीद॑ g get रक्तपित्तयुत्‌ | | 
nob “ged बल्यमतिस्निग्घ मधुरं ग्राहि शीवलख॥ ० a 
uo “दूधसे निकाला हुआ मक्खंन- नेत्रोको RETA, * शख 


«नाश, घातु पैदा करनेवाला, बलदायक, अत्यन्त चिकना, मीठा | 
“ग्राही और शीतळ है। ae : 
` (७)-पैरोंको खूब थोकर साफ़ रखने, सदा जूता पहनने और | 
'चैशमें तेळ की मालिश करनेसे आँखाको aga लाभ होता है ; इसमें | 
| 


aei कोई वात नहीं है। पाँचकी दो मोटी-मोटी नस मस्तकमें | 
गई हैं और-बहुतसी नसें आँखों तक पहुची हैं ; इसी कारणसे पाबे, 
'जो चीज़ें मालिश को जाती हैं, जो सींची जाती हैं या जिन चीज़ोंका | 
लेप किया जाता है, बह सब.उन नसोंके द्वारा आँखोंमें पहुंचती Ši 


oe 


eo SSS = 
पित्त कुपित होकर खनको विगाड़ देता: दै; तब खन अथवा रुघिर नाक, कान, ' 
नेत्र, सुख,-ऊपरके रास्तोंसे. निकलता है या लिङ्ग, गुदा ओर योनि--नीचेके 

रास्तोंसे निकलता है। आर जब बहुत ही afta होता है, aa नीचे ऊपरके दोनों | 

| रास्तों और तमाम शरीरके छेदोंसे निकलता है (रक्षिते निदान; लय ओर 
५... ज्िकित्सा “ज्िकित्सा:चन्द्रोदय” छठे भागमें देखियें। E 7 `ˆ 
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(हमारे यहाँ भोजनके पहले ओर पीछे, सल-मूत्र त्याग कर, 


ओर सोते समय जो पैर घोनेकी चाल है, वह: आँखोंके लिये लाभ 
दायक समझ कर ही चलाई गयी है;।- दिनमें कई वार :पैर घोनेसे 
आँखोंमें. बड़ी तरावर पहुंचती है और तत्काळ .ही चित्त प्रसन्न हो 
जाता है। Ee 

(९)-त्निफछे (exe, ater, आमलळा)के ASA नेत्र घोनेसे आँखों 
की ज्योति मन्दी नहीं होती ।:- त्रिफलेके. काढेसे. आँख घोनेसे: नेत्र 
रोग नाश हो जाते हैं । 


(१०)--नित्य आमले मल कर. स्नान करनेसे आँखोंका तेज 


agar हैं| । 

(११)--काले तिलोंको पीस कर, feat मल कर स्नान करनेसे 

नै उत्तम हो जाते हैं ओर वायुकी, पीड़ा शान्त हो जाती है 
(१२)--चुढ़ापेमें भेजे की कमजोरी गौर अझि-मन्द होनेसे भी 


eS 


अक्सर नेत्र-ज्योति कम हो जाती है। बुद्धिमानको चाहिये, कि पळे | 


से ही ऐसे उपाय करता रहे, कि दिमागी ताक़त कम न हो तथा अग्नि 
खदा Tet रहे। 
(१३)--महीनेमें एक दो बार किसी प्रकार की नस्य या सूँ घनी सँघ 


कर, भेजे का मल निकालते रहनेसे आँखोंको. नुक्सान नहीं पहुँचता।. ... 
(१४)--इलाज्ुरूगुरबा में fart कई बार सिरमें eet करना यानी | a 


बाल बहाना भी नेत्र-ज्योतिके लिये उत्तम लिखा है , विशेषकर ब्रढोंके 
लिये बहुत ही उत्तम लिखा हे। | 

(१५)- हकीम शेखुळ्रईसने कहा है, कि साफ़ पानीमें तरना और 
sad आँखें खोलना भी लाभदायक है। 

(१६)- नाकके बाल उखाड़नेसे नेज-ज्योति कमजोर हो जाती है 
इसवास्ते नाकके वाल कदापि न उखाड़ने चाहिये । 

(१७) दवदवाम्मइने कहा है--“मल, मूत्र, अघोवायु आदि बेगोंको 
जो नहीं. ded, अञ्जन लगाने ओर नस्य सँघनेका जो :यथायोग्य 


I 
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तिमिर’ रोग नहीं होता ।” 

(१८)- देशी तेलका दीपकं. जला कर पढ़नेःलिखनेसे. आँखाको 
बहुत लाभ होता है किन्तु मिट्टीके तेलके लैम्प वर्ग रः जला. कर. पढ़ने 
ata मनुष्य जचानीमें ही अन्धासा हो जाता है। ` 

(१३) “बडवाग्मट” में 'घी? पीना भी नेत्रोंके fea अच्छा लिखा 
है। वास्तवमें ; घी नेत्रोंके faa उपकारी है। “भावप्रकाश 


में लिखा है :-- 
[Sa व्यं aa विशेषेण चक्तुष्यं कृष्यमभिक्ृत । 


हवाद पाककर शीतं वात पित्त कफापहरू॥ 


“गायका घी, विशेष करके, sts लिये हितकारी है। जुष्य, 
अञ्न प्रदीपक, पाकमें मधुर, शीतळ, तथा वत्त, पिच ओर कफनाशक 


gf ८ 


अवश्य पीना चाहिये । 


हमने ऊपर जितने नेत्र-रक्षाके उपाय लिखे ए, wat ध्यानमें' 


रखना परमावश्यक है; मनुष्य-शरीरमें जितने अङ्ग है, उनमें नेत्र 
सर्वोत्तम अङ्ग है। किसने बहुत ही ठीक कहा है “आँख है तो 


जहान है |” aaa ही जगत्‌.है ; नेत्र न होनेसे जगत्‌ सूना : हे।. 


बुद्धवाग्मइमें लिखा है: . `` 
AGM सर्वकालं मनुष्यर्यत्रः कर्तव्यो जीवते यावदिच्छा | 
च्ययोलोकोयं तुल्यारात्रि दिवानां ए सामंधानां विद्यमानोपिं वित्ते॥ 


“मुष्योंको जब तक जीनेकी इच्छा हो, तच तक. हमेशा नेत्रोंकी 
रक्षाक लिये कोशिश करते रहना चाहिये ; क्योंकि. .अन्धा . हो जञाने . 
at द्निःरात बराबर हैं। अन्धोंको, धन होने पर भी; संसार. . 


.. चुथा है.। 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah E 
3 ९ eF 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri Fd उँ 
2 


Cua, घी करने यानी कंघे-कंघी द्वारा चाळ वहानेसे सिरका मैल 
ई दू) ई ओर घूछ वगर: नष्ट हो जाती है। जो शौकीन, अधिक 
Ween बाल रखते हों, उन्हें तो क'घी अवश्य ही कंरनी चाहिये 
दिलें कई वार क'घी.करना या बाल वहाना , आँखोकौ ज्योतिके लिये 
gwl ख़ास कर ज़ईफ़ों या वूढ़ोंके लिए तो बहुत. atone: 
दायक है | re a NN ९ 


८ 


a BR ps?) i poy 
कदि ` ` 
` आदशालोकनं परोक्त मांगल्यं कान्तिकारकम्‌। . .. 
| पौष्टिकं बल्यमायुष्यं पापालद्मी विनाशनम्‌ ॥ 
2९3९३७ सका यही मतलब है, कि शीशेमें सुख देखना agen है. 
ड्‌ हु कान्तिकारक, पुष्टिकारक, बल ओर आयु (sa) को 
RON? बढ़ानेवाला तंथा पाप ओर द्रिद्रको नाश करनेवाला है। 


fu 
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श्र कपड़े पहनना। = 
Jaee ek p Y ak I Su 


| के) यको चाहिये, कि अपनी भरखक RS कपड़े कमी न 
= म | पहने। मैले कपड़े पहननेसे:अनेक रोग हो जातै हैं। 
Same AS और गलीज़ कपडेचालेको कोई पास नहीं बैठने देता.। 
उसका सब जगह निरादर होता है। AS घस्मोंमें. जूँ पड़ जाती है। 
आदमी कुरूप मालम होता है। भेला वस्त्र द्रिद्वता की निशानी है। | 
हम यह नहीं कहते, कि आप खासा, मझमळ, नैनसुख ही पहन; | 
आप चाहें देशी रेज़ीके हो कपड़े पहनिये; मगर उनको साफ़ 
अवश्य रखिये। - 
स्वच्छ और निर्मल qa पहननेसे चित्त प्रसन्न रहता है, आरोग्यता 
बढ़ती है, जिल्दकी बीमारी नहीं होती। साफ़ कपड़े पहननेवालेसे | 
कोई घृणा नहीं करता aa कोई उसे आद्रसे, विना सङ्कोच, अपने | 
पास बिठाते हैं। भावमिश्र वैद्य महोदय लिखते हैं, कि निर्मल ओर नवीन | 
वस्र कोर्चिको देते हैं; स्त्री-इच्छाको. ofa करते. हैं; saat 
बढ़ाते हैं, आनन्दका उदय करते हैं; शोभा बढ़ाते हैं एवं शरीरके 
चमडेको हितकारी, वशीकरण ओर रुचि उत्पन्न करनेवाले हैं | 


मौसमके अनुसार कपड़े पहनना । | 
अब.आगे हम यह लिखते हैं, कि मन्नुष्यको पद 
5 किस रङ्गका वत्म पहनना हितकारी है | भावप्रकाशमें लिखा है — 


Se 


Af 
AS 

3 
MS 


N ४ 


WV 


| WN 
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वातश्लेष्महरं तत्तु शीतकाले विघारयेत्‌॥ 

मेध्यं छशीतं fret कपायं वस्समुच्यतें। _ ` `. 
` कदधारमेदुष्णकाले तत्रापि .लघु शस्यते ॥ ` ` 

Us ठु शुभदं वस्त्र शीतातपनिवारणम्‌। . ` . . 

नचोष्णां नच वा,शीतं तत्तु वर्षाषु धारयेत ॥ -' 


“मचुष्यको चाहिये, कि शीतकालमेँ, रेशमी ऊनी और लाल कपड़े. 


पे बय ये वादी ओर कफको हरनेबाले हैं। गर्मके मौसम, 
जोगिया TR कपड़े पहने ; क्‍योंकि ये पवित्र, शीतळ और 
पित्तनाशक हैं ।: वर्षाऋतुमें सफेद कपड़े पहने ; क्योंकि ये सर्दी 


ओर धूप दोनोंका निवारण करते हैं और शुभ फळदायंक हैं। सफ़ेद. _ 


set न गर्म होते है, न शीतल अर्थात्‌ मातंदिल होते हैं” 1424 

वख, जहाँ तक वन पड़े; स्वदेशी ही पहनने चाहिये”! चिंदेशी 
set जिन मसाळोंसे तैयार होते हैंचे बहुत ही gore है। 
eared विदेशी wate हमारी आरोग्यता- तन्दुरुस्ती- “को सी 


amam पहुंचता है। विदेशी वस्त्र पहन कर हम देची-देवताओंकी 


पूजा-उपासना भी नहीं कर सकते। आजकल अधिकाँश लोग 
. Rage अन्धे हों गये हैं ; जान-बूऋ कर भी चिळायती घृणित चर्खोंको 
पहनते हैं। उन्हींको मन्द्रोमें पहुँचाते हैं। उन्हींसे' ठाकुरोंकी 
पोशाक आदि तैयार कराते हैं। विलायती चीनीका ही. aga 
आदि बनाते हैं। शायद इसी कारणसे हिन्दुओंके देंचता नाराज़ हो 
गये है और घे प्राचीन समयके FATE कभी 'परचां' नहीं देते। अब 


भी 12 कि हिन्दू अपनी भूल सुधारे । ` 


समझदार ओर अझमन्द क़ोमें इस पृथ्वी पर बसंती है, 
31 किन्तु यह हतभाग्य भारत ही ऐसा है, जो अपनी लज्जा, 
mat पराये मुँह की तरफ देखता है! आज यदि विदेशी 


' छोग किसी झि नाराज़ हो जाये तो reece 
द खै हद > 
| ‘ee ú 
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दा हो फिर काम लेना पड़े 
,नेबारणार्थ पेड़ोंके पत्तों और छालोंसे a1 
iranat प्रायः सभी कौमेनि आँखे खोळ रखी हैं | जापाणने अपना | 
नाम जगतमें ऊँचा कर ही लिया है। वाक मान मजा | 
` न विकता. दिखाई देता दै। रूम मी|अपने घरको घर | 
| 

l 


इर बाज़ारमें बिकता दिखा 
Caer है। पीनकबाज़ चीनकी भी sri उड़ गई है E । 
- भी cae बद्छने लगा है; किन्तु co ee | 
निद्रासे नहीं जागे हैं। भगवान, जाने, ale eu of: 
गी और कब थे अपने पैरों खड़ा होना Stet} oe | 
grata बनाया माल काममें STAM और कव हा = | 
देशका माल भेज कर गई हुरी हुई-लक्ष्मीकों ला A 
करेंगे। अपने घरकी मोटी हो अच्छी होती (है; छ परा 
etal mere भी निकम्मी होती है। ३ १. o हार | 
a भाइयो | जिस दिन. आप. अपने देशकी ais यचा | 
करने लगोगे, जिस दिन आप अपने देशके झुछाह्वोंका FT गा | 
`  भारतवासियोंकी पूँजीसे सञ्चालित मिलोंका कपड़ा 'पहन ने = | 
और बढ़िया-बढ़िया कपड़े आदि बनाकर विदेशी वाज़ारोंमें बेच e | 
set दिन भारतका और आपका ina सय Fe ह | 
जिस दिन आप मन्दिरोंमें देशी वस्त्र पहचाने लगोगे le 
` बन पहण कर पूजा उपासना करने लगोगे, उस fre ही क 
कृष्णकी आप पंर शुभ दृष्टि पड़ने लगेगी ; रूठी हुई लक्ष्मी मात ॥ ft E 
È गोदमैं लेंगी ; आपके SS, क्लेश, रोग, शोक ओर aa | 
हो जायेंगे। :इस समय आपके सिरपर न्यायशीळा, भज का 
: ससद्शी ब्रिटिश गवर्नमेन्टका हाथ है, यदि पेसे ganm” ial 


ही आप कुछ न सीखगे ; कुछ न फरेंगे, तो करगे कब ! > १ | 
गया हुआ समय फिर नहीं लोटता और समय निक इ जाने 
. पछतानेके सिवा कुछ हांथ नहीं आता। ' | R 2 wm 
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oe अपनी अलुपम St यों तो क-से-एक अब्नुत पाथ॑ | 
Se ३ yy रे है, परन्तु उन सबमें उसने फूल निहायत ही बढ़िया, : 
DONOR मनोहर ओर चित्ताकर्षक पदार्थ बनाया 2) फर्लोकी ह 
अपूरवे सुन्द्रता और मनोहर सुगन्ध आदि पर किसका मन मुग्ध नही 
होता ? फूल वह पदार्थ है, जिसके दर्शनमात्रसै देवता भौ प्रसन्नंहो. २ 
-जाते है, फिर भळा मचुष्योंकी कोन बात है? राजा महाराजा अमीर २ 
. उमरा आदि फूलोंकी मालाएँ गुँथवाकर पंहनते है; फूलोंके शुलंद्स्ते ` l 
वनवाकर हाथोंमें रखते हैं ; फूलों फ्री शय्या बनवाते हैं। रानी महारानी 
ओर घनिकोंकी खियाँ इनके गजरे और हार आदि बनवाकंर धारण . 
करती हैं। फूलोंकी प्रशंसामें जगतके सभी कवियोंने अपना थोड़ा . 
बहुत अमूल्य समय अवश्य ही wa किया है। हिन्दू, अहिन्दू, जैन, 
बौद्ध, ईसाई, सुसल्मान आदि समस्त पृथ्वीके नरनारी इनको पसन्द 
करते ओर चावसे काममें लाते हैं। pi- 
 खुन्द्रता, मनोहरता ओर सुगन्धके सिवा फूलोंके सूँघने, पहनने 
-ओर श्वानेसे अनेक प्रकारके रोग भी नष्ट हो जाते हैं। भावमिश्र 
लिखते छ; a 
उर्गान्धिपुष्पपत्नाणां mat कान्तिकारकम्‌। 
पापरचसेग्रहृहरं कामद्‌ श्रीविवद्धनस्‌॥ ` 
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ee मिलता स्वास्थ्यरक्षा । ` 5 ae 

फूल पत्तोंके पहननेसे कान्ति बढ़ती है पाप (रोग) दूर 
होते हैं ; राक्षस ओर ग्रह आदि की पीडा नष्ट होती है ; कामाझि तेज़ 
होती और लक्ष्मी बढ़ती है।” इसवास्तै हर मनुष्यकों यथासामथे 
फळोंको व्यचहास्में छाना उचित है। FS बहुत प्रकारके हीते हैं। 


नीचे हम कुछ उत्तमोत्तम फूलोंके गुण और उनकी प्रकृति ate: भी 
* लिख देते हैं; जिससे शोक़ीन, कामी ओर आरोग्यता चाहनेवाले 


| 
| 
। 
| 
| 
| 
उनको ऋतुअलुसार काममें Sta ओर लाभ उठावें :-- | 
फूलोंके रूपं ओर गुण। | 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


| शाव ` a 
दो प्रकारका होता है 1 एक देशी ; दूसरा बिदेशी । देशी झुंछावमें 
,महाखुगन्ध्र: होती है। इसके फूल गुलाबी होते हैं ओर चैत-चैशाखमें 


गुलावी, सफ़ेद ओर पीछे भाँति-भाँतिके होते हैं |. Tera शीतल, 
हृदयको : प्रिय, आही, वीय्ये-वर्द्धक, हल्का, बर्ण ( सङ्ग) को उत्तम 
करनेवाला तथा त्रिदोष-ओर खुन-विकारको नष्ट करमेवाला है । 
| चमेली . 
इसके फूल बहुत छोटे-छोटे और कोमल tei होते हैं। | 
फूलोंका रङ्ग सफ़ेद ओर TER नीचे नोकपर कुछ-कुछ लाली सी 
होती है |. इसकी बन्द कलियाँ जब खिलती है, aa परमानन्द देने 
वाली मन्दःमन्द्‌ सुगन्ध आती है। यह प्रायः चोमासेमें बहुत खिलती 
है। इसके फूलोंका तेल बहुत ही उत्तम होता है। चमेली तासीरमें 
aR होतीः है । मस्तक-रोग, नेत्र-रोगे, बादी, सुख-रोग और खुन 
विकारादिसिं इससे बहुत. लाभ होता है - . 4 2 
wi | 
५ न 
` फूळचाली । इसके फूल AA मिलते हुए, किन्तु कुछ छोटे होते हैं। | 


SN sh In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 
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फूलकी पँखरियाँ सफेद और महा-सुगन्धियुक्त होती हैं।. :पीली 

जुहीकी सुगन्धके आगे तो गन्धराज भी. मिन जान पड़ता है। जुही 

शीतळ, कफ ओर वातकारक होती है; किन्तु पित्त, aa, qa- 

विकार, मुख-रोग, gad, नेत्र-रोग,. अस्तक-रोग और .विष- 

नाशकहै।.  . 3 pe. 
चम्पा 


इसके फूल पीछे ओर मनोहर होते हैं। que अत्यन्त, मन्दी 


होती है। चम्पाके वृक्ष मालचेमें बहुत होते हैं। चम्पा मधुर, शीतल 
और विष तथा कीड़े, मूत्रकच्छ एवं लून-विकार आदि रोग-नाशक है | 
MA मोलसरी ` 

_ ` बैंगलामें इसको बकुळ कहते हैं। इसके फूल सफ़ेद, gen और 
चक्राकार होते हैं। उनमें मदासुगन्ध आती है। फूलोंके सूखनेपर 
भी खुगन्ध कम नहीं होती 1 ' इसकी तासीर गर्म नहीं है। .. : - 
FN मोतिया क. 

_ इसे संस्कृतमें मल्लिकाका फूल कहते. हैं'। ` इसका फूल सफ़ेद 
होता है। इसमें छः पँखुरिया होती हैं। 'खिळनेपर इससे महासुगन्ध 


फैलती हैं। मोतिया तासीरमें गर्म होता है ; नेत्र-रोग, मुख-रोग और 


कोढ़ आदि कितने ही रोगोंको नाश करता है। . | 
संस्कृतमें इसे केतकी कहते हैं। Rast हलुका, मधुर और कफः 
नाशक है। पीला केवड़ा गर्म और आँखोंको “हितकारी है।' पत्रोके 


चीचमें मोटी वाळखी निकलती है।* उसकी सुगन्ध aga ही मनोहर 
और. तेज़ होती है। उसीको केबड़ेका फूल-कहते हैं। पीली | 
केतकीके फूल महाखुगन्धित होते हैं और खुशबूकें लिये समस्त _ 


जगतमें प्रसिद्ध हैं। 
माधवी, 
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खुगन्धका तो कहना ही क्या है १ जिस बाग़में माधवौ होती है, 
वह बाग़का बाग ही सुगन्धका भाण्डार बन जाता है। 


~ 


कमल | | 

तीन प्रकारका होता है। छाल, नीला, ओर सफेद । तासीरमें 
शीतळ (वर्णको sea करनेवाला एवं रुधिर-विकार, फोड़ा, विष 
आदि रोगोंका नाशक है । कमळ गहरे ओर निर्मळ जलके तालाबांमे 


पैदा होता है। पत्ते बड़े-बड़े गोल और चिकने होते हैं, जिनपर पानी | 


की ब्‌ द नहीं ठहरती | = 
i हिन्दी भगवद्गीता | 
अगर आप भवसागरके पार होना चाहते हैं, अगर आप संसारकी असलियत 
. ज्ञाना चाहते हैं,अगर आप आात्माका भेद जानना चाहते हैं,अगर आप जन्म और 
'.  मरथके कंष्टोंसे सदाको छूटना चाहते हैं, अगर आप सौससे निर्भय होचा चाहते हैं, 
अगर आप इस लोकमें सच्ची उख-शान्ति चाहते हैं, तो आप “गीता” पढ़िये । पर 


गीता कठिन ग्रन्थ है, उसका समना टेढ़ो खीर है। तोतेकी तरह दिना ca | 


रटने आर पाठ करनेसे कोई लाभ नहीं-असूल्य समय नष्ट करना है। भारतम, 
योड़ीसी हिन्दी मात्र जाननेवालोंके समझने योग्य कोई अनुवाद न देखकर ही,हमने 


` ` _ गोताका यह अत्यन्त सरल अनुवाद प्रकाशित किया है। इस अझुवादकी उत्तमता 


का यह Ga काफी है, कि इसके अबतक चार संस्करण हो गये । जो वकील, जज, 
* प्रोफेसर, बी० ए०, एम० ए० गीताको छूते भी न थे,अब शौक Se THA पढ़ने लगे 


` हैं, क्योंकि हमारे यहाँके गोताका अनुवाद उनकी समभमें आसानोसे आता ET 


बालक ओर औरते तक इसको छखसे समक लेते हैं। 
इसमें ऊपर मूल श्लोक है, उसके नीचे उसका सरल हिन्दीमें अनुवाद या अथ 


है--अर्थके नीचे टीका टिप्पणी हैँ। एक एक श्लोककी टीका कहीं कहीं चार चार 
ओर पाँच पाँच सझोमें पूरी हुई है। पढ़ने पर मनमे कोई शंका रह नहीं जाती। । 


फिर भौ, जहाँ तहाँ शंका समाधान भी कर दिया है । 


. हम सच कहते हैं, इससे उत्तम गीता-अनुवाद कहीं नहीं छपा । अतएव प्रत्येक | 
हिन्दूको ह (रा ही गीता खरोदना चाहिये ओर टीक हमारी तारोफके माफिक | 
पाकर उसका प्रचारं करना चाहिये। क्योंकि योताके समान ओर ग्रन्थ इस -यूतल 
पर नहीं है । . मूल्य ४७५ सफोके बड़ साईजके .प्रन्थका ३) मात्र। सजिर्दुका मुल्य |' 


Ru) Stee । ` 
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गहने पहनना 1 कु 
Wee r 


मअ. इने या ज्ञेवरःपहननेकी चाल हिन्दुस्तानमें सब awe 


या खोनेकी "जड़ाऊ अँगूठियाँ तो अवश्य ही पहने रहते हैं; किन्तु 

हमारे देशवारिःयोके माफिक जञ्जीर, : तोड़े ओर कण्ठी वगैर; नहीं. 
:छटकाते। मेमें सोनेकी चड़ियाँ और मोतियोंकी मालाएँ 
है। पारसिनें भी हह्की-हल्को सी सोनेकी चूड़ियाँ ced 
agian और शुजरातिने भी थोड़ा-थोड़ा. सोफ़ियाना जेवर 
“By जङ्गली क़ोमें चिरमिटों, पीतल .और : कोड़ियोके . 
“पहनती हैं। मतलब यह है, कि जहाँतक,नज़र दोड़ाते हैं, 
आता है, कि समस्त पृथ्वीके निवासी थोड़े या बहुत गहने अच 
St पहनते हैं; लेकिन हिन्दुस्तानका नम्बर सबसे बढ़ा हुई 


_होता। बिना जड़ा या जड़ा.हुआ सोनेका-छल्ला. ATs 
बुरा नहीं है। इससे कुसमयमें बड़ा काम निकलता 
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| 
| 
| 
जान जानेकी ख़बर किसी न किसी अख़बारमें न छपती | 
ee इन झगड़ोंको छोड़कर हम यही दिखलाते है, कि कोन- | 
` कौनसी धातु या कोन-कोनसे रल मलुष्योंको लाभदायक अर्थात्‌ | 
उनके खास्थ्यके लिये हितकारी हैं। “झावप्रकाश'मैं लिखा है :-- | 
«शरीरम -दिल-पन्द्‌ गहने पहनने चाहिये I सोनेके गहने पित्र, | 
सौभाग्य और सन्तोषदायक हैं। रल्जडित यानी जचाहिरातसे जड़े | 
हुए गहने धारण करनेसे ग्रहोंकी पीड़ा, Salat नजर ओर छुरे खुपनों- | 
का नाश होता है तथा पाप ओर paa शान्ति सिकती ar | 
- , मोती, सूँ गा, पन्ना, पुखराज, हीरा, नीलम, mag ओर | 

aa थे नव रल कहलाते हैं। इनको सुनहरै Fact जड्वा | 
कर यथास्थान पहननेसे नचग्रटाँकी पीड़ा शान्त होती है $ अर्थात्‌ | 
जो मनुष्य इन ÜR वदन पर रखते हैं, उन्हें अह-पीड़ा नहीं होती। | 
«्याचप्रकाशः आदि प्रायः समस्त वैद्यक-प्रन्यों ओर “शुक्रनीति में यह | 
विषय चिस्तारपूचंक लिखा È I z za 
 आाणिकको हिन्दीमें- नुक्षी, माणिक और छाल कहते हैं। यह | 
aie रङ्गका होता है। इसको सुचर्णमें जड़वाकर ATCT करनेसे | 
.“सूय्ये”की पीड़ा शान्त होती है। a 
मोतीको deat gar कहते हैं। यह सीप, शङ्कु हाथी, | 
` सूअर, सर्प, मछली, मैंडक ओर त्रांससे पैदा होता है ; परन्तु आजकल | 

मोती प्रायः सीपसे ही निकाला जाता है। जो मोती तारोंके समान | 
चमकदार, चिकना, मोटा, विना छेद्बाला, चन्द्रमाके समान a | 

निर्मल और .तोलमें भारी हो, वही मोती कीमती समका जाता है। | 

ऐसाही निर्दोष मोती खाने और पहनने योग्य होता है; जो मोती | 

q फीका, टेढा-मेढ़ा, चपटा; कुछ सुखो लिये हुए मछलीकी 

.समांन, रूखा ओर ऊचा-नीचा. होता है, वह अच्छा नहीं होता| 

“शुक्रनीतिः में लिखा है, कि सिंहलद्वीपके चासी कृत्रिम मोती भी बनाते 

: है; इसव्रास्ते परीक्षा करके: मोती खरीदना. चाहिये ।.. मोतीको ' श 
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नमक या तेल मिले हुए पानीमें रात-भर रहने 2 सवेरे 

` धानकी 
भूखीमें डालकर मले । यदि मोती नकली होगा, तो घानकी भूसीमें 
मळनेसे उसका रङ्ग मैला हो जायगा और यदि असली होगा, तो 


tradi I 


कदापि मेला न होगा। मोतियोंकी माळा आदि बनवाकर TAR 
“चन्द्रमा” की पीड़ा शान्त होती है। मोतीकी भस्म भी वनायी जाती टु 
है। मोती-भस्म राजयक्ष्मा और उरःक्षतमें तो रामवाणका काम. 
करती ही है ; किन्तु बल-वीय्य बढ़ानेमें भी कम उपकारी नहीं समझी - 


जाती।. . 


सूं गेको संस्कृत भाषामें प्रवाल और लता-मणि आदि, कहते हैं। 


“सेके दक्ष समुद्रमें होते हैं। जो सूंगा awk फल के समान लाल 

गोळ, चिकना, चमकदार और बिना छेद्वाला होता हैं, बही ट 
होता है। जो सूँगा पीतळके समान, रंगमें फीका, टेढ़ा-मेढ़ा, ante | 
छेद्वाला, BET ओर कालाखा होता है, चह खराव होता है। tar 
सूं गा खाने और GAR योग्य नहीं होता। जो गुण उपर मोती 
मरके लिख आये है, वहाँ usages gent भी होते हैं। gat 
मुडल अहको प्रिय हैँ, Sea arena EE का 
ag नहीं होती । . : 


पन्ना TH हरा होता है. इसे संस्कतमें मरकतमणि, इरितमणि 


और बुध-रल्.कहते हैं। मोरके पङ्के रजूबाला पन्ना “बुघ” की पीड़ा 
शान्त करनेमें हितकारी होता है। सेठ-साइकार और राजेमहाराजे 
पन्नेके कण्ठे. चनवा करः गलेमें पहनते हैं। RE 


पुखराज सङ्गमे पीळा होता है। इसे संस्छतमें पुष्पराग, ae, 
और पीतमणि कहते हैं। सुवर्णकीसी झलकवाला पीला पुखराज. | 
चहस्पतिका प्यारा होता है। इसके पहननेसे गुरु अर्थात्‌ “वृहस्पति . 


की पीड़ा-शान्त होती हैं। 


हीरा चार भाँतिका होता हैं : सफेद, लाळ, पीला और काला Poet 
सफेद हीरा सर्च-सिद्धियोंका:दाता समका जाता है और 'रसायनके - 
5 Fo E 
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| 
| 
काममें भी वही आता 2 आता है। बहुत बहुत बड़ा, गोल, कान्तियुक जिसमें रेखा | 
था बिन्दु न हों, ऐसा हीरा उत्तम होता है। हीरेको “aT” भी कहते: | 
है| तारोकीसी कान्तिवाला हीरा शुक्रको प्रिय होता है । हीरा पहननेसे | 
शुक्र-पीड़ा शान्त होती है। धनी लोग हीरेकी अं यूठियाँ बनवा कर | 
पहनते हैं | यह और भी कितनेही प्रकारके ज़ेवरोंमें जड़ा जाता B | 
हीरेकी अँगूठियाँ दश-दश R भी अधिक मोलकी देखी गई हैं। | 
हीरेको शोध और मारकर वैद्य लोग बड़े-बड़े आद्मियोंको खिलाते l | 
हैं | शुक्राचार्य्यने कहा है, कि जिस स््रीको पुत्रकी कामना हो, वह | 
` गोमेद- गोमेद्के धारण करनेसे “राहुकी” पीड़ा शान्त होती है| | 
किसी कद्र पिंछाई. और ललाई लिये हुए गोमेद राका प्यारा | 
होता è l i CE : | 
लहसुनिया--लहखुनियेको वैदूर्यमणि भी कहते है। ठहसुनियेमै | 
fetet आँखोंकीसी कान्ति होती है और कुछ ठकारं भीती हैं। | 
_ इसके धारण करनेसे 'केतु' की पीड़ा शान्त होती है। | 
ee, SEE GSR SALE मंगा ओर | 
गोमेद नीच समर जाते हैं मोती ओर सूँगा लगातार बहुत दिन: पहने | 
रहनेसे हीन हो जाते हैं। मोती ओर TAS सिवा, किसी TEAR | 
बुढ़ापा नहीं आता | रल्ल-पारखी कहते हैं, कि मोती और मूंगेके सिता | 
से हे और परो खीर | 
` मारे पश्चिमीय-शिक्षा-प्राप्त नंयी रोशनीके AT] अवश्य ही meh 
कि यह सब पोप-लीला दै । पत्थर पहननेंसे भी कहीं पीडा शान्त हो ५ 
सकती है और नवप्रहोंकी पीड़ा होती दी क्या चीज़ है £ परू्दु 
उनको समझना चाहिये, कि आजकलकी विद्या अधूरी. है। बड़े-बड़े | 
लोजी और साइन्सवेत्ताओंको हमारे पूर्वजोंकी अनेक बातोंका पता 
अभी तक नहीं छगा हैं | थोड़े दिनं पहले वे लोग हमारी जिन 
को व्यथे समझते थे, अब वेदी घीरे-घीरे उनको मस्तक TITHE 
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9 
न किसी रूपें मानते चले जाते हैं। हमने इन alta होरेकी परीक्षा 
स्यं पहनकर को है; साथ ही जयपुरमें, जहाँ जौहरी अधिकताले. 
रहते हैं, इस विषयकी खूब पूछ-ताछ भी की थी। उन लोगोंका. 
कहना है, कि शास्त्रोंमें जो रलोंके धारण करनेके गुण लिखे है, वे 
राई-सत्ती सच हैं। geht समय-समयपर पीड़ा arent इनको 
पहनते हैं और तत्काळ ही फल पाते हैं। 

` खेर, कुछ भी हो ; जिनको ईश्वरने इन Ga धारण करने योग्य 
` चनाया हो, वह इन्हें अवश्य पहनें ओर परीक्षा करें। यदि कुछ भी न a 
होगा, तो खुन्दरता बढ़नेमें तो कोई संशय ही न रहेगा। जिन: | 
अँगरेज़ोंकी नकल हमारे यावू लोग करते हैं, वे स्वयं इन सव रल्लोंकी 
खूब ही खरोद्ते ओर पहनते हैं। हो me 


SSS 


coos. meee ` “डाऊ पहनना ६ + ` ie 


WSS जनके पहले या पीछे खड़ाऊं अवश्य ही पहननीः चाहिय 
Wat W क्योंकि इनसे माँवोंके रोग दूर होते हैं ओर शक्ति बढ़ती 
FRO a इनका : पहनना. नेत्रोको हितकारी ओर soar: 
` बढ़ानेवाळा है। `` ` oh Us 


S अगर आप उत्तमोत्तम उपन्यास पढ़ना चाहते हैं, तो आप सचित्र ,“ 


गिनी” “हाजीबाबा”? “बिछुड़ी हुई दुलंहन लोकरहस्य” और “नवीना” ) पढ़िये। 
ये संभी परले सिरेके. दिलचस्प ओर: ata et नसीइतामेज़ हैं। अवश्य देखिये।। 
सूल्य क्रमशः ३॥),.३॥),:१॥), 21), ओर-१॥)। í 
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न्दुस्तानमें, भोजनके पहले ओर भोजनके याई, पाँच घोनेकी, ' 

चाळ है। aga लोग,सोनेसे पहले भी. पाँच घो छेते हैं ।: 

ः u यह चाल बहुत अच्छी और आरोग्धता बढ़ाने जाली है. 
"इसमें शक नहीं, कि दिंनमें दो चार बार शीतळ जळसे नेन्न, सुख ओर 
पैर घोनेवालेको नेत्र-रोग कम होते हैं। हम गर्म देशके रहनेचालोंको 

द हमार ऋषि-सुनियोंके बनाये हुए नियम सघेदा दितकारी हैं। अंग- 
शेज्ञोंफकी नकल करना ; यानी उनकी तरह कोट, पतल्ून ओर बट 
है धारण SR हुए ही भोजन; करद: 7 णलिसेको-स्स्धिदा हस्विकारक | 
है। देखिये महषि सुश्च त क्या लिखते हैं :-- १ ८ | 
`  पादप्र्तादन॑ ˆ पादमलरोगश्नमापहस्‌ | | 

ag: प्रसादनं बृष्यं रक्षोन्न प्रीतिवद्ध नम॒ ॥ ` .. | 

“वेर्‌, घोनेसे पैरोंका मैल, पेरोंके रोग ओर थकान दूर होती है; | 
आँखोंको सुख होता है; बळ बढ़ता है; राक्षसोंका नाश होता है ओर | 


aia ik NIE apy at के IRIE at ee RR 


प्रीति होती है।” इवास्ते सुख ओर आरोग्यता चाइनेवाले, भोजन 
के आगे-पीछेके सिवा, पक दो बार ओर भी शीतळ .जलसै पैर घो 
लिया करें | परीक्षा. करके देखा है, कि सोते समय पैर घो लेनेसे 
सुखपूर्वेक निद्रा आती है ओर दुःस्वप्न नहीं आते | = dl 


— 
—— -i RS RO ae meea तीज 


अगर शरीरमें खाजखुजली या फोड़ फुन्सी हों, तो आप हंमारा “कृष्ण हि 
विजय: तेल” व्यवहार कीजियें। यह तेल stash रोगोंका:हुश्मन है । : दाम:१) | 
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आहार ही हमारा प्राणरक्षक है। ˆ 
AMES म जो कुछ आहार करते हैं,उसे प्राणवायु | 
; यु छे जाकर आमा-.. 
uN g O शयमें पहुं थाती है। मीठे, खट्टे, खारी, कड़चे, चरपरे और 


Dy कसैले छः रस होते हैं| इन रखोंमेंसे किसी कारका र 
दम क्यों न खाच, आमाशयमें जाकर वह मीठा ओर भागदार हो जाता 
है। फिर वही आहार, कुछ नीचे गिरकर, पाचक पित्तकी गर्मीसे a 
कर, GET हो जाता है | पीछे इस खट्टे आहारको नामिमें रहनेवाली 
“समान वायु'ग्रदणीमें पहुंचा देती है । ग्रहणीमें कोठेकी अझ्नि अर्थात्‌ 
पाचक-पित्त रप अझिसे आहार पचता है | पचते समय आहार छाया है 
हुआ पदार्थ कडु दो जाता है; किन्तु पीछे अप्नि-बलसे भली भांति | 
पचने पर मीठा ओर चिकना हो जाता है। इस प्रकार पचे हुए आहार ; 
. के सारको “रस” कहते हैं । यह “रस” ही भोजनका सूक्ष्म सार है। 

यह रस ही तेज-खरूप हे।. सार-हीन भाग मल्द्रव कहलाता है। . 
इसका जलीय भाग वस्ति पेड मैं जाता दै । इसे ही सूत्र कहते हैं। | 
जो शेष मल रहा, उसको विष्ठा या पाखाना कहते हैं | इसका खुलासा... 
मतलब यह है, फि जो कुछ हम खाते ओर पीते है, उसके सारको “रस”. 
कहते हैं। रस खिंच जानेके पीछे जो पदार्थ बच रहता है, चह निकस्मा | 
ओर सार-हीन होता है । यह शेष बचा हुआ सारहीन पदार्थ क 
ओर कुछ गाढ़ा होता है। पतले पदार्थको मूत्र-चाहिनी: 
` बहदानेवाली--नस पेड़ में छे जाकर, पेशाबकी थेलीमें जमा 
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RIOR ALO EO L LISI 


AANA 


Seer जो गाढ़ा खारदीन पदार्थ रह गया, चहद मलाशय--पाज़ानेकी 
` Rae जाकर पाख़ाना हो जाता है। अपान वायु जो एक प्रकारकी 

arg: होती. हैं, पेशाब और पाखानेको सूत्रेन्द्रिय और गुदा द्वारा 

बाहर निकालकर फेंक देती है। . 

रसको समान वायु छे जाकर हृदयमें “स्थापन करती है ; क्योंकि 

रसको स्थान हृदय है.। हृदयसे दश नाड़ियाँ नीचे, दश ऊपर ओर 

चार तिरंछी गई हैं। आहारका सार “रस” इन्हीं नाड़ियोंमें होता | 

हुआ, सम्पूर्ण धातुओंको पुष्ट करता, शरीरको बढ़ाता, धारण करता 

3 और जीवित रखता है। अगर यही रस मन्दाशिसे अधकच्चा रह: 
जाता है; तो खट्टा या चरपरा हो जाता है; तब अनेक रोगोंको पैदा : 
करता “और विषके समान मनुष्यको मार भी डालता है। 

: यहीं जलरूप रस जब कलेजे और लिल्लीमें og चता है, तव रञ्जक 

' पित्तकी गर्मीसे खून हो जाता है। 'खून सम्पूणं शरीरमें रहता है। 
+ खुनही जीवका सर्वोत्तम आधार है। : जिस तरह “रख” रुधिरके स्थान 
A पहुँ चकर रुधिर हो जाता है ; उसी तरह मांस-स्थानमें गया हुआ 
“सुघिर”-माँस हो जाता है। खून अपनी अग्निसेसे पक कर ओर चायुः 

'से गाढा होकर मांस बन जाता है। : इसी तरह मांससे मेद्‌--चरवी- 

चन जाती है ; मेदसे हड्डी बन जाती है; हड्डीसे मज्जा बन जाती है? 
अन्तमें'मज्जासे वींय्य वन जाता है । इसी क्रमसे खियोंका आत्तेव- 
मासिफ--रुंघिर-बन जाता है। सुश्रुत जी कहते हैं :-- `: - 

3. -. . -तुत्रोषां ` घातूनामन्नपानरसः प्रीणयिता। : 

 -- रसजं `. पुरुषं -विद्याद्नसंरक्षेत्प्रयल्षताः N. - 

as अन्नोत्पानाच मतिमानाऽचाराचाऽष्यऽतंद्रितः ॥. | 

५: ““अज्नपानसे पैदा हुआ रख ही इन सब धातुओंका : पोषण करने 

O TÈ : मनुष्य-शरीरको रस ही से पैदा हुआ समको | ETAT 
- . थ्रत्न.करके खाने-पीने ओर आचार व्यवहारंसे सावंधान होकर बुद्धि 

`: माको रख की खूब रक्षा करनी चाहिये ।? -५ ४ «०४ 


(Game 
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आहारके अच्छी भाँति पचनेसे रस “वनता है। रखसे रक्त यानी ... 
खून वनता है। रक्तसे मांस बनता है ; मांससे मेद-चरबी-_बनती a 
है; मेदे. अस्थि--हुड्ढी--वनती है, इसे मज्जा बनती है और | 
मज्जासे शुक्र-बीय्यं बनता है। रस, रक्त, मांस, मेद्‌, अस्थि, मज्जा .. 
ओर शुक्र ये गिन्तीमें सात है.। इन सातोंको “ag” कहते हैं , क्योंकि 
यह स्वयं मचुष्यमें स्थित. रहकर देहको धारण करते हैं। इनमेंसे 
किसी एकके बिना भी हमारी ज़िन्दगी कायम नहीं रह सकती:। इनके 
क्षय होनेसे जीवका क्षय होता है। खुशुवने ईन. सार्तोमे रुघिर 
खून--को प्रधान माना. है और इनकी बढ्ती-घटती सी. रुधिरके ही 
अधीन मानी है। अँगरेज्ीमें भी कहते है f&—“Blood is the life.” 
यानी खून ही ज़िन्दगी है।. “भावपरकाश'में लिखा है; +... . : 
i ` -जीवो वसति सवस्मिन्‌ Bb तत्र विशेषतः | 
वीयरक्तेमलेयस्मिन्‌ क्षीणेयाति iaa N por 
| “जीव सारे -शरीरमें रहता है ;. विशेष फरके चीय्ये, Ga. और 4 
मलमें रहता है। जिस समय इनका नाश होता है, उसी समय जीचका । 
भी नाश होता है। संक्षेपमें, तात्पय्यं यह. है कि, इन सातों धातुओं 
Sat हमारी देह ठहरी हुई है और इनमें ही-जीवका ara है। इनके 
बिना काया नहीं है ओर. काया विना जीव नहीं है लेकिन खून, मांस, 
मेद, अस्थि, मज्जा ओर शुक्र ₹न-छः "घातुओंकी -. पुष्टि “रः 
( भोजनका सार ) से होती. है । रस आहारसे वनता है.; अतः: यह . | 
वातु पली भाँति सिद्ध हो गई कि, “आहार” ही हमारा प्राणरक्षक है। 


` भोजनमें सावधानीकी ज़रूरंत। .. 
५ . भोजन या आहार ही हमारा प्राणरक्षक है। : भोजनसेही हमारी | 
: जिन्दगी है। भोजनसे ही देहकी पुष्टि होती. है। ater ही शरीर 


को. धारण करता है, इसम -सन्देह करनेकी कोई बात नहीं. । ६ a 
निच o तक चात नहीं a 


3 fa A a} 1५ 


\ 
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PAR 
आहारः 'प्रीणनः 'सद्यो वलकृद हधारकः। 


;ससुत्साहस्शृत्योजोऽञि'विवद्ध नः ॥ ` 


Rann er en 


«मोजन तुति करनेवाला ; . तत्काल. ताक़त लानेवाळा ; at 


धारण करनेवाला ; आयु, तेज, उत्साइ, स्मरण-शक्ति ओर जठराम्नि 
को बढानेवाला है.।” भावमिश्र.भो लिखते हैं :.. “आहारसे ही देहका 


` . पोषण होता है । इससे ही स्मृति, आयु, शक्ति, शरीरका वरण, उत्साह, 


भ्रीरज और शोभा इनकी बृद्धि होती है। ः 
o भोजनकी इच्छा रोकनेसे शरीर aaa ळगता है; अदखि, उत्पन्न 
होती है; थकानसी माळूम.दोती है.; उँघ आती है; आँख कमज़ोर 


` - हो जाती हैं; घातुओंकी जीर्णता, और बलका क्षय होता दै। साफ़ 


-मालूम होता है कि, खाने-पीने बिना हम जिन्दा नहीं रह सकते 


इसलिये भोजनके मामलेमें हमको बड़ी होशियारीसे चछ जाहिये। 


क्‍ . भोजन-सम्बन्धी हरेक नियमको दिलमें जमा लेना चाहिये । 


Ns ०02 224 


(१) कुछ चीज़ें स्वभावसे ही हितकारी ats | उनके सेवन 
घे हमको यथेष्ट लाभ होता है। . 

(२). कुछ चीज़ें स्वभावसै ही अहितकारी यानी चुक़सानमन्द 
होती हैं; उनके सेवन या अधिक सेवन करनेसे अनेक प्रकारके रोग 


होनैका भय रहता है। उनको या तो कम सेवन करना चाहिये या. 


बिल्कुल ही काममें न लाना चाहिये | 


(३) कुछ चींज़ ऐसी होती हैं, जो अकेली तो aah "मान 


गुणकारी होती हैं ; किन्तु किसी दूसरी चीज़के साथ मिल , रेसे. 
जहरका काम करती हैं। उनको “संयोग-विरूद्द”.कहते हैं। . : ग- 


विरुद्ध चीज़ोंको, कदापि एक साथ न खाना, चाहिये ; Tee दूध | 


मूली इत्यादि | 


(३) कुछ चीज़ें ऐसी होती हैं, जो अकेली तो लाभदार्थक.होती n 
हैं; किन्तु दूसरीके साथ बराबर भागमें मिल जेस चिप 
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हो जाती हैं; जैसे शहंद ओर घी । इनको यरि मि खाना हो, 


तो बरावर न लेना चाइियेः। एक्रको कमः ओर. दूसरीको अधिक. | 


लेना चाहिये । 


(५) कुछ कर्म-विरुद्ध चीज़ अहितकारी होती हैं; जेसे काँसीके 


वत्तेनमें दस दिन तक रक्खा हुआ “घ्री” खराव होता है। 


(६) अन्न फल आदि भी, जो भारी और quer हों, न | 


खाने चाहिये क्योंकि जो चीज़ न पचेगो या अध-कच्ची रह जायगी 
उससे अजीणे, हेज़ा आदि भयङ्कर रोग हो जायँगे ओर अन्तमें सत्यु 
होना भी सम्भव है। 


(७) : भोजन विना हम कुछ दिन जी भी सकते हैं ; लेकिन जल A 2 


बिना कुछ दिन भी नहीं जी सकते। मैला जल पीनेसे हैज्ञा आदि | 
रोग होकर हमारा शरीर नाश हो सकता है , इसंवास्तै पानी हल्का, . 


शीघ्र पचनेवाला ओर साफ पीना चाहिये । 


(2) - रसोइया; घरके दूसरे आदमी, घरकी बद्चळन औरत या_ og 
शत्रु छोग अक्सर भोजनमें विष खिळा दिया करते हैं, इसचास्ते 


_ भोजनकी परीक्षा करके भोजन करना चाहिये । 
(8). जिस धातुके बत्तेनमें जो पदार्थ खाना चाहिये, 


बिरुद्ध दूसरे ब्तेनमें खानेसे भी वह बिगड़ जाता है और लाभके बदले ब 


हानि करता 'हे। जैसे पीतलके ada खटाईके पदार्थं बिगड़ 


जाते हैं। बिगड़े हुए पदाथोंके खानेसे चमन atc रोग होने . ; 


. छगते हैं । 

(१०) भोजन-सम्वन्धी gets नियमोंपर भी ध्यान न रखने 
से अनेक रोग हो जाते हैं; जेसे भूख ळगनेपर भोजन न करनेसे 
जटराञ्चि मन्द्‌. हो जाती है। भोजन करक्रे तत्काल ही खी-प्रसङ्ग 


FA पेटमें aq होने लगता है या फोते बढ़ जाते हैं। भूखमें भोजन | 
न करके केवळ cea हीं पेट भर छेनेसे “जलोदर” रोग दो | 
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६८. ) ` स्वास्थ्यरक्षा । 
इस तरहकी ओर भी अनेक ata हैं, जिनमें .ज़रा भी उलट-फेर 
था भूल हो जानेसे मनुष्य बीमार ही नहीं हो जाता ; वरन्‌ इस FV 
मलुष्य-देहसे 'सदाके लिये छुटकारा ही पा जाता है। “तब कोन ऐसा 
` मूले होगा, जो जान-बूक कर शरीर-सक्षाके सूळ आधार “भोजन'के 
मामलेमें भूल या असावधानी करेगा: जिन वातोंको हमने यहाँ 
gaat fear asd आगे हम rence लिखना बहुत ही जरुरी ` 


समभते हैं ; क्योंकि ऊपर यह वात साफ़ तौस्से समझा दी गई ह, 
कि “भोजन'में खावधानीको aa आवश्यकता है lg 


त a 


WES a i í 7 
। अकसीरका काम करनेवांली SATS । 
| छवणमास्कर चूर्ण--इस चूर्णके खानेसे अजीणँ, सन्दाधि, संग्रही, 
' बायुगोला; तिल्ली, यक्कतरोग, सूजन, दादी बवासीर, ओर TRE प्ति अनेक 
रके रोग नाश होते हैं। . दाम १ शीशीका १)। 
o अकबरी चूणे--इस चू शाके खानेसे खाना CAA होता, भोजन पचकर दस्त 
. साफ होता, भूख वढ्ती, उत्तम रस बनता ओर लिली, ETT, aes, खडी 
` ढकारे आना, गला जलना, पेट भारी रहना, हवा न gent, जी मिचलाना, इन्त 
होना, पेटमें दर्द होनो, भोजन पर मन न चलना आदि शिफायते निश्चय ही दूर हो 
í जाती हैं। परमे पहुँचते ही यह पत्थरंकों भी हज़म करता ओर Wh आरम्भमें 
|... खिला देनेसे रैज़ा होने नहीं देता । हर गृहस्थ ओर वेद्यके घरमें यह च या हर समय 
तैंयार रहना चाहिये, क्योंकि यह समयपर जान बचाता है । खानेमें भी मज़ेदार 
ह । इसके सेवनसे घातुको चुक्रसान नहीं पहुँचता। भोजन करके एक मात्रा खा 
Aaa बुरा-भला सब तरहका भोजन हज़म हो जाता है। हर सुसाफिरको. इसे 
५ अपने zgtt रखना चाहिये। क्योंकि इसके नित्य व्यवहार करनेसे देश-विदेशका 
जल नहीं लगता । दाम छोरी शीशी ॥) बड़ी शीशी १) ae 


_ गोली आँख--इन गोलियोंके नेत्रोंमें लगानेसे बालकों ओर खियाँकी आँखें 


दुखना; लाल हो जाना, फूल जाना, कड़क मारना, पानी बहना, खुजली चलना | 


आदि. आलोके रोग नाश हो जाते हैं। गोली iA पहले दिन ही आराम 
माम होता है । आँख दुअनेके रोगपर यह गौली कभी फेल होती नहीं देखी गई । 
दाबी घरमे एक शीशी अवश्य रहनी चाहिये । दाम...४ गोलीकी शीशीका 


ic एक बालक आरांस होता दै । थु RR | : 
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RS ie 
स्वभावसे हितकारी cept . | 
फायदेमन्द च्ञ २ LA 
o Sat नमक 
साँदी चावल | अनार जीचन्ती . wat 
जौ ; | आमला पोई | रोह मछली 
* | गेहूं . दाख या अङ्ग | परवल निर्मल जल 
gu खजूर या छुद्दारा | ज़़िमीकन्द्‌ | गायका दूध | 
TE फालसे काला हिरन | गायकी घी 
अरहर fet | ढाल हिरन तिलका तेल 


विजोरा.नीबू ||. 


हितकारीसे मतलव आरोग्यजनकसे है। जिन चीज़ोंके नाम . 
इस नक़शेमें दिये हैं, वे सवके लिये फायदेमन्द हैं। इनके सेचनसे | 
` छाभके सिचा हानिका खटका नहीं है। किन्छु यह नियम तन्दुरुस्त he 
के fea है, बीमारोंको नहीं | तन्दुरुस्त आद्मीको जो पदार्थ हितकारी 
- है, बीमारको वही grams हो सकता है। यद्यपि भात ओर दूध - 
अच्छे पदार्थ हैं; किन्तु कितने ही रोगोंमें यही दूध और भात नुक à 
सानमन्द्‌ ` हैं। बादीके रोगोंमें भात और कफके रोगोंमें दूध ' ' 
अपथ्य है। Cee 
ऊपरके नक़शेमें हम मीठे रसको हितकारी fea आये हैं ame. .- 
उसकी कुछ तारीफ लिख “देना भी ज़रूरी: समझते हैं। मीठा, छट्टा —- 
खारी, कड़वा, चरपरा और कसै ला- ये छः रस पदार्थों में रहते हैं।* 
इनमेंसे पहला-पहला रस पीछे-पीछेके we अधिक बळ देनेवाला 

है। aa रसोंमें मीठा रस उत्तम है । मीठा र्स शीतल, घातु पैदा > 
' करनेवाला, स्तनोंगें दूध पैदा करनेवाला, बल देनेवाला, t : 
हितकारी, . वात-पित्तको नष्ट करनेवाला, पुष्टि करनेवालां, कण्टको | 
शुद्ध करनेचाला ओर san लिये हितकारी है; लेकिन ज़ियादा मीठा 
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रस खानेसे ज्वर, श्वास, गलगण्ड, मोटापन, कीड़े, प्रमेह, मेद्‌ अग्नि. | 
मन्दता और कफके रोग होते है । | 


| 
स्वमावसे अहितकारी पदाथ । | 
( चुक़सानमन्दु चोज़ें ) ; | | 

| 


| फलीवाले अनाजोंमें. उड़द, .ऋतुओंमें गर्मीकी ऋतु, TARA 
लारी नमक, फलोंमें ages, Ait सरसोंका साग, दूधोंगें भेड़का ७ 
ga, तेलोंमें कुखुमका तेल ओर asara राव, यै aa चीज़ | 
. मनुष्यको खभावसे हो जुक़सानमन्द होती हैं। | 
` ` ` संयोग-विरुद्ध पदार्थ । | 
( मिलनेसे नुक्र्सानसन्द ) | 
e ओर बेलफल . | दूध ओर सूळी . उप मर बेळफळ | दूध ओर सूळी | शहद और बड़हर | | 
| दूध और मछली | शहद ओर खली || 
` . | दूध और टेंटी | दूध और वड़्हछ_| शराव ओर खीर | 
दूध. ओर नीबू दूध ओर केला लिख खीर || 
; दुध और नमक | दूध ओर ससू मछली और गुड़ | 
| दूध ओर कुलथी दही ओर केला छाछ ओर केला || 
दूध और तिखकुट | दही और बड़हल | ages और केका 
दूध और दही . : .|.दृही और गर्म पदार्थ | उड़द दाल और 
दूध और तेल शहद और गर्म जल |... बड़ूहल | 


| शहद ओर मछली | 
| weg और गर्म gard | दूध ओर सूझरका. | 
शहद ओर वर्षाका जल | मांस इत्यादि . 
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दूधके साथ नमक विरुद्ध हो जाता 2, दूधके साथ मछली विरुद्ध a 
जाती है ; शहद ओर गर्मजल मिलनेसे विरुद्ध हो ` जाते है । इसवास्तै 
ओ- चतुर मनुष्य इन चीज़ोंको मिलाकर या.एक ही समय न.खावे। 
i : Ç Ç दै हट 
= कम -विरुद्ध पदाथ । 2 
. खरसोंके तेल या किसी तरहके तेलमें भूनकर कवूतर का मांख | 
`` न खाना चाहिये | काँसीके वरतनमें दश दिन रक्खा हुआ “धी” न 
` खाना चाहिये। “शहद” गर्भ करके या गर्म पदार्थो के:.खाथ अथवा 
गर्मीके मोसममें न खाना चाहिये | गर्मागर्म भोजन यदि शीतल: हो - 
जाय, तो उसे फिर गर्म करके न खाना चाहिये | oe 
a मान-विरुद्ध पदाथ्‌ं। `. 
चतुर मंनुष्यको चाहिये कि, शहद और जल तथा शहद: और घी, ` 
. चरावर-बरावर तोलमें मिलाकर न खाय ; घी और wa, तेल ओर ' ` 
sit तथा और किसी तरहकी दो चिकनाइयोंको भी बरावर-बराबर २ 
-सिलाकर न खाय | शहद्‌ ओर कोई चिकनी चीज्ञ घी .तेल इत्यादि, .: 
. जल ओर चिकनी चीज़ इन्हें भी वरावर-बरावर मिलांकर: न ख्राय। | 
विशेष करके, घी तेल चग रः चिकनी चीज़ों और शहद्के साथ वर्षाका हि 


is, : 7000, 80 

है . कष्ण-विजय तेल.] . eters. E 
इस तेलके लगानेले चमड़े पर होनेवाले प्रायः सभी: रोग नाश हो ज़ातेईत .' 

बद्नके लाल लाल या काले काले दाग या चकत्ते, लाल या पीली फुन्सियाँ, तरह 

` तरहके घाव, सिरके AF, उपदंश-गरमी या आतशकको टांची या ge, लिङ्ग 

'की सूजन, लिङ्गका सुं ह न खुलना, योनिको खुजली और घाव, आगसे जले हुए 


घाव, कटे हुए घाव,.सूखी-गोली खुजली, अपरस झर सेंहुआ wate सेकडों 
पर यह तेल रामवाण है। तीस सालसे परीक्षा कर रहे हैं। हमने इसे कमी फेल 
होते नहीं देखा ।. जौ रोगी आयडोफार्स ओर कारबोलिक तेलसे “आराम 
` जिनको डाक्टरॉने असाध्य कहकर त्याग दियो, मेही इस तेलसे 

| सं गले अँगोको दुरुस्त करके नये बनाना इसीकी ताक़त है। दाम 
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= o | 
ORE ` चाँवल। 
a pa प्रकारके होते हैं। उन सबका वर्णन करने 
चों, से ग्रन्थ चढ़ जानेका भय है ; इसवास्ते हम यहा fan दो 
१0038 प्रकारके चाँवलोंका वर्णन करते हैं--एक शाळी चावल, 
ओर दूसरे साँठी चाँवल Y 

शाली चाँवल | ० 
शाली चाँवल हेमन्त ऋतुमें पैदा होते हैं । इनपर भूसी नहीं होती | 

< ओर सफेद होते हैं। ये मीठे, चिकने चळदायव्म, रुके हुए मलको 
. = निकालनेंचाछे, कसैले, रुचि करनेवाले, स्वरको उत्तम करनेवाले, | 

-बीर्य्यकों बढ़ानेचाले, शरीरको पुट करनेवाले) कुछ-कुछ वादी ओर 


है 
& 
ae 


॥ 


RINNE = a 


l . कफ करनेवाले, शीतल, पित्तकारक और पेशाब वढानेवाले होते हैं। 
Gin o :साँठी चाँवल t 

| जो चाँचळ बालमें ही पक जाते हैं, उनको साँठी चाँवल कहते दै। 
ये चाँचल शीतळ, हर्के, मलको वाँधनेवाले, वादी ओर पित्तको शान्त 
-करनेवाले ओर शाली Blasts समान T होते. हैं। सब 


चाँचळामें साँठी चाँचल उत्तम, हल्के, चिकने 


bei ( A z | 
4 कोमळ, ग्राही, बलदायक और ज्वरको नष्ट करनेवाले 


जौ: 2 
| . , कसैले, मघुर,:शीतल, लेखन, कोमल,. रूखे, बुद्धि अग्निको 
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ee तन्डुसस्तीका वीमा। | ७३ 
hn a दी, स्वरको उत्तम करनेवाले, ` बलकारक, भारी, 
en oar करनेवाले ; चमड़ेके रोग, कफ, पित्त, मेद, 
J 3 5 SERAT, Pd चिक 
न” खून-चिकार ओर प्यासको नाश 


म, गान वया ded eave 
१ शीतळ, नाशक, वीय्ये बढानेवाले, बळ- 
दायक, चिकने, द्स्तावर, जीवन-रूप, पुष्टिकारक. और पाचिका 
होते हैं। नये गेहूँ कफकारक होते हैं, परन्तु पुराने गेहूँ कफकारक 
नहीं होते। मथुरा, आगर, दिल्ली आदिमें जो गेहँ होते है, थे मघली 
कह. कहलाते हैं। मधूली R शीतल, चिकने, पितर मीडे 
उके, चर्य बढ़ानेबाले, पुिदायक और पच्य होते.है। | 
TI 


सखे, ग्राही कण क पित्तनाशक, शीतळ, ख य 
By |, bie कफ तथा » शीतल, खाढु, थोड़ी बांदी | 
et आँखोंके ft हितकारी ओर वुखारको नाश करते हैं। 
SHARAN मुंगमें अधिक गुण लिखते हे, -:: - . 
ae X . WY न ००008 ॐ 
हिन्दोमें इसे उड़द और उदे कहते है। संस्कृतमें माष और बंगला 
में साघ--कलाय कहते है | उड़द भारी, पाकमें मधुर, चिकना: रुचि 
2 करनेवाला, चातनाशक, तृसिकारक, बलदायक, वीय बत 
E ल पुष्टिकारक, दूध. बह्ानेबाला, मेद्कारक, कफकारक ओर | क 
. पित्तकारक है। उड़द, दृही मछली और बैंगन, थे. चारों 
. पित्तको बढ़ानेवाले हैं। iS 97 ee ey 


> ast. MS ` 
वगळा भाषामें इसे वन-मूँग कहते है ।: यह वातकारक mi í 
कफ तथा पित्तनाशक, हलकी, अभिको जीतनेवाली, कीड़े पैदा करने ne 
वाली ओर चुखारको नाश करनेवाली ही. 
मसूर । दिल 0. 
४ पाकमें मधुर, आही, शीतल, हलकी, रूखी और वादी:करनेवाली __ | 
` है; किन्तु कफ, पित्त, लून-विकार ओर बुख़ारको नाश करनेवाली है. | 


१० ५ aa 
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अरहर | 
ग्राही, बादी करनेवाली, रङ्ग 
रूखी, ATS शीतल, हल्की, mel, 
ea fra और खन-विकारको नाश करनेवाली है। | 
चना। | 
शीतल, SAT, हलका, HAT, विष्टम्मी, बादी - करनेवाला, खून, 
कफ और, 'बुख़ारको ' नाश करनेवाला है। तेळमें आगपर सुने हुए 
चनोंमें यही गुण हैं। गीले सुने हुए चने बलदायक और रुचिकारक | 
होते है। सूखे सुने हुए चने-अत्यन्त रूखे बात और कोढ़को कुपित . | 
करनेवाले होते हैं। fl | 
nex Ef 
मधुर, पाकमें भी मघुर और शीतल होते हैं: 
तिल! . 
3 स्वादिष्ट, चिकने, कफ और पित्तको नः करनेवाले, वलदायक, 
_ ~ बालोंकी उत्तम करनेवाले, छ्नेमे शीतल, चमड़ेको हितकारी, दूध ' 
, बढनेघाछे, घावमें हित करनेवाले, पेशावको थोड़ा करनेवाले, ग्राही, 
-चादी करनेवाले, अंभिदीपन करनेवाले और बुद्धि चढ़ानेवाछे हैं । सफेद 
तिळ. मध्यम है | 


a 


; सरसों | 
चिकनी कंडवी, तीक्ष्ण, गर्म, कफ ओर वादी नाश करनेवाली, 
= छन, पित्त और :अञ्निको बढ़ानेवाली, खुजली, कोढ ओर कीड़ोंको 
नाश-करनेवाली है। जो गुण छाल सरसोंमें हैं,:घही सफेंद सरसोंमें 
` हे, परन्तु सफेद सरसों उत्तम होती है। : 
ॐ क ati ; 
कफ तथा पित्तनाशक, तीक्षण, - गर्म, रक्तपित्त करनेवाली, SS 
रुखो, अझिको दीपन करनेवाली, खुजली, कोढ़ और कोठेके कीड़ोंको | 
नाझ करनेवाली हे | 


= se 
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= were 


पत्तोंके साग। E 
ami > ० च 3 


` अझिदीपक, पाचक रुचिकारक ace | 
१ पाचक, १ इका ओर द्रुतावर गे. | 
रक्तपित्त, बवासीर, कीड़े और जिदोषको नाश करनेवाला k i a j 


चौलाई। a ० | 
हलकी, शीतल, रूखी, मलमूज निकालनेवाली, रुचिकारक, aff 


दीपक, विषनाशक् और पित्त, .कफ तथा खून-विकार-नाशक है। 
जल-चौलाई कड्वो और हल्की होती है। यह खून-विकार, पित्त और 
चातनाशक है।. i Sie e 


पालक। .. 


a पालक का साग शीतल, RERNA द्स्तावर, भारो, मद्‌, 
Ter और ख़ न-विकार आदि नाशक है। 2० oe 


म Dae 


ain, Chambal Archives, Etawah 
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Se ae बवासीर, म 
are, अभिदीपक, स्वादमें खारा और खडा, aps 


और विघनाशक है | 
चका। 


कफ और पित्त करनेचाला; रूचि. 


वातनाशक 
न , बेंगनफे साथ खानेसे 


कारी और पचनेमें अत्यन्न हल्का होता है। 
अत्यन्त रुचिंकारी है। 
j i 


साग--पाचक, 
सूलीके ताज़ा पत्तोंका ae कता जुता इस 


गर्भ है | तेलमें मुना हुआ शाक 

साग--कफ और पित्त करनेवाला है। 
थूहर । ` 
| थहरके पत्तोंका साग--चरपरा, झिदीपक, रोचक, हु 
| वायुगोला, सूजन, अष्टीलिका और पेटके दूसरे रोग नाश क 


वाला & | 
गोसी | 


गोभीके पत्तोंका साग--कोढ़, THE, ख़न-विकार, TAS ओर 
- “ख्वरनाशक तथा हलका दै। | 
Pe चना | 
| चनेका साग--रुचिकारक, FIT, कफ ओर वादी करनेवाला; 
लड, विष्टम्स्कारक, पित्त नाश करनेवाला ओर दाँतोंकी सूजन दु 
'करनेवाला है। 


। 
| 
। 
| 
हलका, रुचिकारक ओर. | 


Seah पत्तोका साग--चरपंरा, पेशाब और पाख़ानेको बहुत 
करनेवाला; भारी, पाकमे Get, विदाही, गर्म, रूखा, जरिदोषनाशाक' 
खारी, नमकोन स्वादु और सब amit निन्दित यानी चुस दै | 
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तन्दुरुस्तीका बीमा | ७७ 


~+ 


फूलोंके b सागः। SS. 
केलेका फल । 


3 3 


ON nnn nor nn, 


सह जनेका फल । 


इसका साग चरपरा, तीक्षण, गर्म, नसोंमें सूजन करनेचाला, | 
कीड़े, वादी, नासूर, तिल्ली और गोलेकों नाश करनेवाळा ह 
सेमरका फूल । _ 
इसका खाग यदि घी ओर सँघानोन डालकर पकाया जाय, at 
दुःसाध्य प्रद्रको भी नाश करता है। यह रस पाकमें मीठा और 


कसला, शीतळ, भारी, ग्राही, वादी करनेचाला, कफ और पित्तको 
नाश करनेवाला है | 


फलोंके साग | 


पेठा l 
इसे संस्कतमें कूष्माण्ड कहते हैं यह पुष्टिकारक, dass और 
भारी है तथा पित्त, खूनविकार और चातनाशक है। कच्चा पेठा 
अत्यन्त शीतल नहीं है; किन्तु स्वादु, खारी, अझ्निदीपक, हलका, 
वस्ति ( सूत्राशय ) को शोधनेवाला, सुगी ओर पागलपन आदि मानः 
सिक रोगों तथा दोषोंको जीतनेवाला है। 
5 ककड़ी | : 
. कच्ची ककड्डी- शीतल, रूखी, प्राही, मधुर, भारी, रुचिकारी ओर 
पित्तनाशक है। gat ककड़ी-प्यास ओर अझि बढ़ानेचाली एच 
पित्तकारक है। : 
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बादी और पित्त नाशक है; बलदायक, पथ्य ओर रुचिकारक 
है , शोष रोगीको अत्यन्त हितकारी है; लेकिन परवळसे गुणमें 
कुछ कम है। . 
करेला । 
शीतल, मल-मेदक, दस्तावर, हलका ओर कड़वा है; बादी नहीं 
करता , बुखार, पित्त, कफ, ख न-विकार, पीलिया, प्रमेह ओर कीड़ोंको 
नाश फरनेवाला है। 


ली = 


नेचुआको घीयातोरई' भी कहते हैं। यह चिकना होता है तथा 
रक्तपित्त और बादीको नाश करता है। 
तोरई l 99. 


शीतळ, मीठी, कफ ओर वादी करनेवाली, पित्तनाशक और अझि- 
दीपक है। श्वास, खाँसी, sac ओर कीड़ोंकों नाश करती है। 
cam . - हू; 
“पाचक, हृदयको हितकारी, वीर्यवरद्धक, scat, अश्निदीपन "करने: 
वाला, चिकना ओर गमे है। खाँसी, ख़ न-विकार, aa, त्रिदोष 
ate कौड़ोंकों नाश करता है। परचलकी हड्डी कफनाशक है। परवल 
` के पत्ते पित्त-नोशक ओर फल त्रिदोषनाशक होते हैं । 
+ सम । 


. शीतळ, भारी, बलदायक, दाहकारक और वात तथा पित्त- 
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चाळा ओर हलका है ; बुखार, बादी और काफी नाश करनेचाला है | 
छोटे बेंगन--कफ और पित्तनाशक हैं। बड़े वेंगन--पित्तकारक 
ओर हल्के हैं। वेंगनका भर्ता--कुछ-कुछ पित्तकारक, हलका और ' 
अझिदीपन करनेवाला हैं ; कफ, मेद, बादी और आमको नाश करता 
है । एक तरहके वेंगन मुगाकि अण्डेके माफ़िक़ होते हैं। थे बैंगन 
काले वेंगनोंसे शुणमें कम हैं , लेकिन बवासीर रोगमें विशेष हित- 
कारी हैं । Eres 


fir’ या ढेंद्स । १ 


क? 


रुचिकारक, द्स्तावर, बहुत शीतल, वातकारक, SSA ओर पेशाब E | 


वढ़ानेवाले है। पित्त, कफ और पथरी रोगकी नाश करते हैं। 
: ककोड़ा । द ; 
मलनाशक, अझिदीपन करनेवाला, कोढ़, जी-मिचळना, अरुचि 
खाँसी, श्वास ओर वुखार को नाश करता है। 


कन्द्‌-शक्र | 
IR Rira U 
अभ्निको दीपन करनेवाला, well, कसैला, खुजली करनेवाला, 
चरपरा, विष्टम्मी, रुचिकारी और हलका है। बवासीर और कफको 
नाश करता है। विशेष करके बवासीर रोगमें पथ्य है । fast और. 


गोलेको भी नाश करता È | कन्दोके जितने साग होते है, उनमें 


ज़िमीकन्द्‌ यानी सूरन ही श्रेष्ठ है। जिनको दाद, रक्तपित्त ओर. कोढ़ > 


हो, उनको ज़िमीकन्द्‌ छाना अच्छा नहीं है | 


आल | 


शीतळ, विष्टम्मी, मीठा, भारी, मलमूत्र करनेवाला, रुखा, TAL, 


Stee 


चाहिये । 
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ओर बाढी करनेवाला 2 रताळू गारः के गुण भी ऐसे ही जानने के 
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see 
T. 1 
“इसे घइयाँ भी कहते हैं। घुइयाँ- बलदायक, चिकनी, भारी, 
हृदय-रोग तथा कफको नाश करनेवाली किन्तु विष्टम्भी है। तेलमें 
भूनी हुई घुझ्याँ अत्यन्त रुचिकारी होती है। 
मूली । 


८० 


~~ 


VSS 
~~ 


मूली दो प्रकारकी होती हैं। छोटी और aft) छोरी at - 


चरपरी, गर्म, रुचिकारक, हलकी, पाचक, त्रिदोष-नाशक, स्वरको 
उत्तम करनेवाली, ज्वर, श्वास, कानके रोग, कणठ-रोग और नेत्ररोग 
नाशक है। बडी सूली रूखी, गमे, भारी, त्रिदोषको उत्पन्न करने 
चाळी होती है। यही बडी मूली यदि तेलमें पकाई जाय, लो निदोष- 


नाशक हो जाती हे।. 
गाजर | 3 


मीठी, तीक्षण, कड्वो, गर्म, अझिको दीपन करनेवाली, हलकी और 
ग्राही है । रक्तपित्त, बवासीर, संग्रहणी, कफ ओर वादीको नाश 
करनेवाली है | ~ 
R FAS ६ : 

शीतळ, मीठा, HAST, भारी, ग्राही, # चीर्योवद्ध क, वात, कफ 

. और अरुचि करनेवाला तथा दूध बढ़ानेचाला है। पित्त, खून-विकार, 

दाह और नेत्र-रोग नाशक है। 
; _ ® नोर-गराही, -दोपन, पाचन, लेखन आदि. शब्दोंका अर्थ इस झुस्तकके 
झन्तमें अकार आदि क्रमसे देखिये । 


RR 
<7 


BSN ie In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 
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we 


`, जहाज्ों द्वारा चछायत TH जाता है। आम aga दिन तक नहीं ठह- 


` तरकीव निकाली है । आमके मुखको मोमसे अच्छो तरह बन्द कर देते 


Digitized by Sarayu Foundation Thu ; 


nie र म जगतसें “प्रसिद्ध है। इसके समान ओर कोई दूसरा | 
१/ / फल नहीं है। हमारे भारतवर्षमें आम . बहुतायतसै पैदा 

होता है। लाख-लाख धन्यवाद हैं उस: परब्रह्म परमात्माको 
जिसने हमारे देशमें आम जेसा अम्ृत-फल पैदा किया | यहाँसे आम 


रता | इसको aga दिनतक रखनेकी लोगोंने एक-वहुत ही अच्छी 


है | फिर एक साफ टीनके कनस्तर या काँचके वड़े यतेनमें शहद भर 
कर उसीमें आमोंको डुबो देते हैं | ऊपरसे बर्तेनका मुख aq कर देते 
हैं। इस तरह GET हुआ आम, महीनों वांद, असेका-तैसा निकलता 
है। अगर यह तरकीब न निकलती, तो वलायत तक आमाका 
पहुंचना gire था; wife सुणज़ नहर को राहसे भी जहाज़ 
१५ दिनसे पहले वलायत नहीं पहुंचते। जो आजकल आमोंकों 
रखते है सोर देश-देशान्तरोंमें इनका ` चलान करते हैं, उनको खूब नफ़ा | 
होता है।। आम जैसे फलको सारी दुनिया तरसती है। ciema 
आमके ama, रसाळ, पिक-वल्लम, TEAS, ifia, चसन्तःदूत ओर 
नप-प्रिय आदि बहुतसे नाम हैं। | : 


2 \ In Publie Domain, Chambal Archiv 3 
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खास्थ्यरक्षा | 
Re s : 
TTT 
` उच्चे आमको कैरी या कच्ची अमियाँ भी कहते हैं। यह कसेल 
A रुचिकारक, वात ओर पित्तको करनेवाली है। बड़ा ओर 
` ना पका आम खट्टा, रूखा, त्रिदोष ओर खून-फिसाद करनेवाला 


होता है। 


ne 


पका आम। . 


मीठा, वीर्यचद्धक, चिकना, वलकारी, सुखदायक, हृदयको प्यारा, 
बण़को उत्तम करनेवाला और शीतल है; पिचकारक नहीं RI 
aie रसवाला आम--कफ, अभि ओर वीयंको बढ़ाता है। 

आम अगर. दस्ख़त पर पका हो ; तो सारी, वातनाशक, सीठा, खट्टा, 
ओर कुछ-कुछ पित्तको कुपित करता है। 


. कलमी आम। 

कलमी आमको हिन्दीमें मालदद आम ओर ceed राजान 

कहते हैं। यह आम wader, खादिए, खच्छ, शीतळ, भारी, ग्राही 

' और wer होता है; दस्तक़ब्ज, अफ़ारा ओर वादी करता है; 
. लेकिन कफ ओर पित्तको नष्ट करता È | | 


2 
se ak E EE A a 


५ 


कीशर्भ आम । oe | 
O ` कोरम्भ आम या कोशान्र जङ्गली आमको कहते हैं।। इसके 
% ated आमके ही समान होते हैं, किन्तु पत्ते ओर फल ine होते 
`` हैं। इस आमका कच्चा फल ग्राही, बातनाशक, GET, गर्म, भारी . 
ak पित्तकारी होता है; लेकिन पका फल अझ्निको दीपन करने 
वाला, रुचिकारक, हलका ओर गर्म होता है; कफ तथा ite 
नाश करता है। fm ore nt 


a 


आमका रस। | f 
बळदायक, भारी, वातनाशक, दस्तावर, हृदयको iia, तुमि | 


ft 
vi 
i 
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करनेवाला, अत्यन्त: युधिकारक और कफ बढ़ानेवाला है। Gah 
साथ यदि आम खाया जाता है, तो वह वादी और पित्तको नाश .. 
करता है तथा रुचिकारक,: पुशिदायक, बळकारक aie foj ... 
होता है; खादमें बहुत ही अच्छा, मीठा और तासीरमें शीतळ होता i i 
है। आम खाकर दूध पीना बहुत ही. गुणदायक है। ae 
५. असचर। 7 

कच्चे आमके ऊपरको' छिलका छीलकर फेंक देते है। aga 

फॉँकेसी बनाकर धूपमें सुखा लेते हैं। इन सूखे हुए आमके zrel- 

को अमचूर कहते हैं।. अमचूर खडा, कसैला, स्वादिष्ट, दस्तावर, 

और,कफ तथा वादीको जीतनेवाला होता. है|: अमचरकी खटाई 

वेनेखै वहुतसी तरकारियाँ खूब ही मज़ेदार. बन जाती हैं। दिल्लीका 

| अमचूर सव स्थानोंसे बढ़िया, साफ और सफ़ेद होता है। | 
mi... 

पके हुए आमोंका रस निकालकर, कपड़े पर डालकर, सुखा लेते 

हैं। ज्यों-ज्यों रस सूखता जाता है, त्यों-त्यों उसपर फिर रस 
डालते जाते हैं। इसी तरह वारम्वार रस डाळनेसे रोठी सी जम | 
जाती है; तव खूब सुखाकर' उसे अच्छे बतेनमें रख देते हैं । इसीको :. 
अमावर या आम्रावत: कहते हैं।: 'अमावर-दस्तावर, : रुचिकारक, र 
सूरजकों किरणोंसे सूखनेके कारण'हळका; प्यास, बमन और पिको | 
नाश करनेवाला है-। 1 ° SO 

. आमंकाफूल। | 21522 75 

आमके मोर होता है, उसे ही फूछ भी कहते हैं। यह मोर: | 
रुचिकारी, ग्राही और वातकारकःहै ; अतिसार, कफ, पितत, प्रमेह. _ 
. ओर दुष्ट रुधिरको नाश करता है।. . So dar aaa 
| -  झमकीगुब्ली। ` os aes 
आमकी शुठंली ही आमका वीज 2) यह कसेली, कुछ 


4 nioa 
pa 3 z e Bs ff 
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खास्थ्यरक्षा | 


$ a eR OO $3 1 
Beata). वमन, अतिसार और हृवयकी जलनको नाश ; 
करती है । e 5; 
आमके नये पत्ता । 


' थे रुचिकारक, कफ ओर पित्तको नाश करनेवाले ओर मङ्गळरूप 
होते हैं । ये उत्सबोंपर, डोसियोमें पिरोकर, घरके द्रवाज़ोंपर छटकाये 
जाते हैं । इनके देखनेसे ही चित्त प्रसन्न हो जाता है। 

झामका अचार । 

आमके कितने ही प्रकारके. अचार, अचारी atte get आदि 
तयारः'किये जाते हैं 1 'पके आमोंके रखसे “TTR नामका 
बहुत ही मज़ेदार, पुष्टिदायक और बळवद्धक पाक तैयार किया जाता 
है। आत्रपाक बनानेकी विधि चोथे भागमें लिखी èl 

अधिक आम खानेसे हानि। 

अत्यन्त आम खानेसे- मन्दासि, विषमज्वर, 'खुनं-विकार, aa- 
कब्ज और आँखोंके रोग होते हैं; इसलिये बहुत“ आम न खाने 
चाहियें। ज़ियादातर दोष खट्टे आममें होते है ; मीठे आममें नहीं | 

आमके दोष दूर करनेका उपाय । a 

.अगर किसीने aga आम खाये हों, तो चह Alsat पानीकै साथ 
खाचे या जीरा काले नोनके साथ खावे ; तब आमका दोष दूर हो 
जायगा । ERE 


ass, 


०” पकर. 


RNS SEES 


| कठहर। 
इसका कच्चा फळ-ग्राही, वातकारक, कसेका, भारी, Te: 
. कारक, मधुर, बलदायक, कफ और मेद्को बढ्नेवाला है। 
इसका पका फरू-मीठा, GET, वात तथा पित्तनाशक, कफ 
war अग्निको वढ़ानेवाळा, रुचिक्रारक ओर वीव्यवद्ध क दै । [ 
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; तन्दुरुस्तीका बीमा | «५ 
मीठा, शोतळ, ग्राही, भारी और चिकना होता है ; कफ, पित्त, 
र्याल T oy pan नाश करता है। 
SRE, AUS, वीय्येबद्ध क, पुष्टिकारक, रुचिकारक 


ओर मांख बढानेवाला है ; भूख प्यास, आँखोंके रोग और प्रमेहको 
नाश करता है। 


woe 


कचरियाँ । 


.  कचरियोंको सेंस और फूट भी कहते हैं। कच्ची कचरियाँ-- 
मीठी, रूखी, भारी, पित्त और कफ-नाशक तथा ग्राही, लेकिन गरम 
नहीं होली । पकी कचरियां गरम ओर पित्त करनेवाली होती है। 
नारियल । | jis 


CAAT फछ--शोतल, ढुजेर, मूत्राशयको शोधनेवाला, ग्राही, 
पुष्टिकारक, बलदायक और वात, पित्त, रक्त-विकार तथा दाहका नाश 
करनेचाला है। कोमळ नारियळका फल विशेष करके पित्तज्चर और 
पित्तके दोषोंका नष्ट करता है। 

नारियळ पुराना-भारी, पित्तकारक, विदाही और विष्टम्भी है। 

नास्यिलकाः पानी-शीतळ, हृदयको प्रिय, अग्निदीपक, वीर्य- 
वर्धक, हळका, प्यास ओर पित्तको नाश करनेवाला, मीठा ओर 

सुनाशयको शुद्ध करनेचाळा है। 
दाख, अ गूर ओर किशमिश | seth 

कच्चा अङ्ग,र- हीनणुण ओर भारी है। खट्टा अङ्गररक्तपित्त | 2 
RAAT है। पका हुआ अङ्ग,र या पको दाख-दस्तावर, शीतल; | 
आँखोंको हितकारी, धात॒पुष्ठ करनेवाली ओर भारी है। यह प्यास, 
ज्वर, श्वास, उल्टी होना, वातरक्त, कामला, मूत्रछच्छ, रक्तपित्त, . | 
मोह, दाह, शोष और मदात्ययको नाश करती है.। गायके थनफे 
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थिय qe नोक) भारी, कफ ओर पित्तको नष्ट करनेवाली 
होतो है। किशमिश--चीय्येवद्ध क, भारो, कफ ओर पित्तको नाश 
करती है। - १ 
खज्र। 
शीतल, रुचिकारक, भारी तृप्तिकारक, पुष्टिकारक, ग्राह्नी, चीय्ये 
aga: और बळदायक है। यह घाव, क्षयरोग, रक्तपित्त कोठेकी 
वायु, बमन, कफ, ज्वर, अतिसार) भूख, प्यास, खाँसी, श्वास, मद्‌, ` 
मूर्च्छा, वातपित्त ओर मद्से हुए रोगोंको नाश करता है। 
बादाम | 
; चिकना, वो्य्येवद्धोक, भारी ओर वातनाशक है। वादाम | 
की मींगी,-मीठी, वीर्य्यचद्धोक, पित्त ओर वातनाशक, चिकनी, गरम, 
कफकारक ओर रक्तपित्त रोगीको नुकसानमन्द्‌ है | 
i सेव 1 
; p an पित्तनाशक, पुष्टिकारक, कफकारक, भारी, पाकमें 
तथा रसमें मधुर, शीतळ, रुचिकारक ओर वीय्येको वढ़ानेवाला है। 
नासपातो |) ° 
F हलकी, वीर्य्यचद्ध क, वहुत मीठी, वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषों । 
| को नए करनेवाली है। संस्क्तमें इसे “अस्त फल” कहते है। 


TAF ‘ 
ग्राहो, शोतळ, भारी, आँखोंको ताक़त देनेवाला, पित्त और वीर्य्य- 
i को हरनेचाला. है.। पका तरबुज- गरम, खारी, पित्तकारक ; किन्तु 
$ कफ और वादीको नाश करता है | 
` पेशाव छानेवाला, बलूदायक, कोठेको साफःकरनेवाला, अत्यन्तं | 
` सादु, शातळ, वोय्यंषद्धक, fra और चातनाशक है. ।जो खरबुजा 
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खट्टे, मीठे और खारी रसका होता है. ae RR 
३ वह रक्तपित्त और 
पैदा करता है। हे रक्तपित्त आर घोर सोज़ाक 


fe Ae 22 


खोरा। 


नवीन खीरा--मीठा, शीतल, प्यास, ` ग्लानि, दाह, पित्त और 
अत्यन्त रक्तपित्त नाशक है। पका खीरा- खट्टा, ग्म, पित्तकारक 
ओर कफ तथा वादीको नोश करता है। खीरेका वीज-पेशाव लाने. 
वाला, शीतळ, ₹ खा, ।पेत्त और मूजक्कच्छुको नाश करता है। : 
ताड़। . 
ताड़का पका फल--पित्त-खून और कफको बढानेवाला, मुश्किल 


3 से एचनेबाला, बहुत पेशाब छानेवाला अभिष्यन्दी, < 
पैदा करनेचाळा -है। वा भा 


बेल । 
` कच्चा वेळ a ग्राही है; कफ चात ओर मूलको नाश करता है | 
Tat वेळ--भारी, तीनों दोषवाला, दुर्जर, ढुगेन्धित, दाह करनेवाला 
प्राही,मीठा ओर अझिको मन्द्‌ करनेवाला होतः èi a 
कथ। ३ 
मारवाड़ी इसे काथोड़ी कहते हैं| कथका पका फल- मारी है ; 
प्यास, हिचकी, वादी, ओर पित्तको नाश करता है | aga ही sem 
फछ--कसेला, कण्ठको शुद्ध करनेवाला, ग्राही और मुश्किलसे पचने 
वाला है। 

नारंगो। ३ 
a मीठी, खट्टो, अझ्चिको दीपन करनेवाली और वातनाशक है | 
@ बेलको छोड़कर ओर . सब फल पके हुए ही गुणकारी होते हैं; लेकिन वेल | 


कच्चा ही अधिक गुणदायक होता है। दाख, वेल, आमला, हरड़ आदि फल सूखे 
इए अधिक गुणदायक होते हैं । ` A 
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~ 


पा ना, पी, बहुत गण, सिसे AA, 


जामुन | 


बड़ी जामुन- स्वादिए, विष्टम्भी, भारी और रुचिकारी है। छोटी 


जञासुनका फल भी ऐसा ही होता है; fae कर qe को नाश 


करता है। 
चेर। 

पक्का हुआ और बहुत मोठा बेर शीतछ, दस्तावर, भारी, 
चीय्यैवर्डक-पुष्टिकारक है ओर पित्त, दाह, रूधिर-विकरार, क्षय तथा 
प्यासको नाश. करनेवाला È | छ 

बहुत छोटा अर्थात्‌ झाडी वेर--खट्टा, FAS, कुंकु-कुछ मीठा, 
चिकना, भारी, कड़वा ओर वात तथा पित्तनाशक है; 

सूखा हुआ वेर-दस्तावर, अझिवद्धोक, हलका होता है और 


` प्यास, ग्लानि तथा दधिर-चिकारको नाश करता È | 


cal 

कच्चे करौदे--खट्टे) भारी, प्यास-नाशक, गरम और रुचिकारी 
होते हैं तथा रक्तपित्त ओर कफ करते है । १ 

पके करोंदे--मीठे, रुचिकारी, हलके, पित्त ओर वातनाशक 
होते हैं । 

चिरोंजी। 

चिरोंजोकी मींगी-मीठी, वीय्योवद्ध क, पित्त तथा वात नाशक 
हृदयको प्रिय, कठिनतासे पचनेचाळी, चिकनी, विष्टम्भी ओर आम 
बढानेवाली होती है। 

वीर्यवर्धक, वल्दायक, चिकनी, शीतर, भारी होती है 
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POPE ARPA RRA Ro, a 
AAA 
FORA AR ARN Rm nr nnn 


m a मद, ma, क्षय; तीनों दोष तथा रक्तपित्त-नाशक 


सिंघाड़ा। 


शीतळ, स्वादिष्ट, भारी, वीय्यंचद्धक, कसला. ही ; चीय्ये; 
; चात 
तथा कफको करनेवाळा है और पित्त, रुघिर-विकार तथा दाहको 
नष्ट करता है। 


ERT | 
पका फालूखा--पाकमें मधुर, शीतल, विष्टम्मी, पुष्टिकारक, 
हृदयका प्रिय है ओर पित्त, दाह, रक्तविकार, ज्वर, क्षय तथा वादीको 
नष्ट करता है। " 12170 
शहतूत। 
पका शहतूत-भारी, स्वादिष्ठ, शीतल, पित्त और वादीको नाश 
करता है। 
अनार | 
मीठा अनार--त्रिदोष-नाशक, तृप्तिदायक, वीर््यचद्धक, हलका, . 
कृसेळे रसचाला, ग्राही, चिकना, बुद्धि और बलदायक है तथा दाह, 
ज्वर, हृद्य-रोग, कण्ठ-रोग तथा मुलकी दुगेन्धिको नष्ट करता है। . 
खटमिद्ठा अनार अग्निको दीपन करनेवाला, रुचिकारी, कुछ- 
कुछ पित्तकारक ओर हलका है । 
लट्टा अनार पित्तको उत्पन्न करनेवाला होता है ओर वात तथा : 
कफको नष्ट करता है। 


R 


: अखरोट | sr 
इसका शुण बादामके समान है। विशेष करके कफ ओर पित्त 
को कुपित करता है। i To 
१२ 
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स्वास्थ्यरक्षा । ` 
स ब 
* प्रधर, रसमें खट्टा अग्निको दीपन करनेवाला, हलका कण्ठ | 
तथा हृदयको शुद्ध करनेचाळा और श्वास, खाँसी, अरुचि तथा | 
प्यासको नाश करता है। | 


चकोतरा । to 
Es स्वादिष्ट, रुचिकारक, शीतल और भारी होता है; रक्तपित्त, क्षय, | 
` ` रास, खाँसी, हिचकी ओर श्रमको नाश करता R I 
जम्भोरी ata l 
a गरम, भारी और खट्टा होता है। चात, कफ, मलवन्ध, शूल, 
खाँसी, वमन, प्यास, आम-सस्वन्धी दोष, मुखकी चिरसता, हृदयकी 
पीडा, अझिकी मन्दता ओर कमि ( कीड़े ) नाशक है। एक जम्भीरी 
नीब छोटासा होता है, वह प्यास ओर वमनको नष्ट करता है | 


करज्ञी नीबू । 


GET, चातनाशक, दीपनं पाचन और हलका होता है। यह नीवू 
कीडोंको नाशं करनेवाला, पेटका ददे आराम करनेवाला, 
रुचिकारक ; चात, पित्त, कफ तथा शूळचालोंको अत्यन्त 
हितकारी 8) fats, अझि-क्षय, बादीकी पीड़ावालोंको, विषसे 
दुखियोको, अझिमन्द्वालोंको यह नीवू देना चाहिये। इख नीबू 
का छिलका बहुत पतला होता है ;.इसी कारण इसे काग़ज़ी नौव 

ह कहते है | 

.- ` ` मीठा नीबु। 

इसे शबैती नीब भी कहते हैं। यह मीठा और भारी होता है। 

a घात; पित्त, विष, साँपका ज़हर, खून-विकार, शोष, अरुचि, प्यास 
| . और वमनको नाश करता है; लेकिन कफ-सम्बन्धी रोगोंको करता 
ओर बल तथा पुष्टि बढ़ाता है। | 


In Public Domain, Chambal’Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


Bes तन्दुरुस्तीका ब्रीमा | ६१ 
& ai. ioe 
शतक, आही, खाद ओर खट्टी होती है 
नाश करती है। pe 
इमलो । । ५ 
कच्ची इमली--खट्टी, भारी और वात-विनाशक है तथा पित्त 
कफ ओर रुघिर-विकार करनेवाली है। . ; 
पकी इमली-- अझिदीपक, रूखी, दस्तावर और गरम होती है एवं 
कफ ओर चातका नाश करती है। | ; 
. फल-सम्बन्धी नियम। ` 


`` (१) वेळके फलके सिवा, सब फल पके हुए ही गुणकारक.. होते 

है। बेल कच्चा ही अधिक गुणकारी होता है। दाख, वेळ और हरड़ 
आदि सूखी हुई अधिक शुणदायक होती.हैं। बाको. सब. फल रसः 
सहित ही अधिक शुणकारक होते है। 

(२) जो गुण nett कहे गये हैं, वही उनकी मींगियोंमें भी 
समभने चाहिये | 

(३) जो फळ aga, आगसे, खराव हवासे, साँपसे sear 
कीड़े वरा रः से बिगड़ गया हो ; बिना समय फळा हो; खराब ज्ञमीन 
में पैदा हुआ हो या पक कर बिगड़ गया हो, वह कमी ने खाना 
a 2 z ` 


फलोंका STINT | : 
( कलकत्तेके प्रसिद्ध समाचारपत्र “हिन्दी बंगवासी” से उद्धत । 


> “ओषधियोंका एक साधारण गुण यह है, कि वह आँतोंके काम - 


को संयत रक्खे' ओर अजीण न होने दे' | कभी-कभी अधिक अजीर्ण | 
हो जाता है । खिर्योकी अजीर्ण aga होता है। .कुछ आदमी pe : 


अजीर्ण दूर करनेको औषधि सेवन करते हैं। औषधि A 
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६२ स्वांस्थ्यरक्षों i EPES T 
व्यवहार करना चाहिये | सेव, नारड्री, नासपाती, केला _ 
जद फलेका "अण दूर केका गुण है। रसभरी; 
शहतूत और अनारमें भी अजीण दूर करनेका गुण है। सबसे अधिक 
गुण अजर, अंगूर, खूबानी, किशमिश और खज़ूरमें पाया जाता है। 
जिन अजीणे दूर करनेवाली औषधियोंका विज्ञापन दिया जाता है, उन 
में अञ्जीर अधिक परिमाणसे डाला जाता है ; इसलिये इन फला या 
रसको खूब लेना चाहिये। | 
Fe हृदयका काय्यं धीमा हो या उसमें गर्मी आ गई हो, तो f 
उसकी शिकायत दूर करनेके लिये फलोंमें विशेष शुण होता है। 
फलोंमें जो नमक और खटाई होती दै, वह हृदयके कार्य्ये 
एक प्रकारकी सञ्चालन-शक्ति उत्पन्न करती है।. हृदय फठोंकी चीनी 
को मामूली चीनीकी अपेक्षा सरळतापूच्चक पचा जाता है। . 

“यदि अजीर्णके रोगीको विशुद्ध फलाका हलकासा भोजन आठ 
या दश दिन तक दिया जाय, तो. रोग बिल्कुल दूर हो जाता है। 
इसका अनुभव बीसों वार सफलतापूठ्वंक कर लिया गया है।  मेदै 
में एक रस होता है, जिसके साहास्यसे भोजन हज्नम हो जाता. है। 
फळोंके भोजनसे इस रसमें उत्पन्न होनेवाले दुगु ण दूर हो जाते FI 

' जिस आदमीको अजीणंका विकार हो या जो निवेळ हो, उसके लिये 
डबाले हुए चाँचल और तले हुए सेव अत्यन्त गुणकारी होते हैं। 
दूसरा गुणकारी भोजन यह है, कि केछेका गूदा qa पतला किया 
ara और उसमें बालाई fret दी जाय | दो भाग केला ओर दो भाग 
बालाई होनी चाहिये । ` दोनों चीज़ोंको एकमें मिलाकर खानेसे बड़ा 
लाभ होता है। 2 

mold इन्द्रिय-लुलाबकी भी शक्ति है। वे शुरत्रोंका ख़राब मेल 
निकाल डालते हैं। गुरदोंमें यदि मेल जंम जाय, तो उसे निकांलनेके 
लिये फल बहुत आवश्यक हैं। इस कामके लिये नारङ्गी ओर | 
was बहुत अच्छे होते हैं। इन velar रस सिफ़ गुरदोंका 


हि? है + À y - 
पु a. The qis री 4 
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_ लन्दुरुस्तीका बौमा। . ee 
मैल ही दूर नहीं करता, बर उनके aii Gee an a 
चित्तको प्रसन्न रखता:है | ; ७ 
“यह बात ठीक नहीं, कि गठियाके रोगीको फल न खाना 
E १ न्‌ चाहिये 
या खट्टे फलोंसे परहेज़ करना चाहिये.। इसके विरुद्ध फलोंकी खटाई 
इस रोगमें छामदायक है। यदि गठियाके रोगीको खब फल खिलाये 
जायें, तो उसका विकार दूर हो सकता है। ठ 
“जो फल खट्टे हों या जिनमें इन्द्रिय । 
= -जुळाब. ठानेकी शक्ति. हो,चह' 
रक्तविकार और को शीघ्र दूर कर देते हैं। : अधिक मांस 
खानेसे रक्तविकार :उत्पन्न हो जाता है; जिसे: नीव -और तरवज़का 
अधिक व्यवहार दूर कर देता है। - A re 
“मञुष्यके शरीरमें एक तरहका नशा उत्पन्न होता है। यह नशा 
उन खोगोंमें अधिक होता है, जो न्यूनाधिक आलस्य या बैठे रहनेका 
जीवन Rai करते है। उनकी पाचन-शक्ति fide होती है; 
कारण; आँतें अपना काम अच्छी तरह नहीं करतीं, हृदयमें wal बढ़ 
जाती ओर मल अच्छी तरह वाहर नहीं निकलता है; इसलिये उन 
के शरीरमै अपरिपक्क भोजन इकट्ठा रहता है, जो शरीरमें एक प्रकारका 
परिवर्तन पैदा कर देता है; इसके कारण उन ah विकलता या 
पीड़ा उत्पन्न हो जाती है,शिर भारी हो जाता है या शिरःपीड़ा होने 


छगती है या शरीरके किसी दूसरे amit पीड़ा उत्पन्न हो जाती है . 


ओर उन्हें तन्द्रा आने लंगती है। यह विकार जो अत्यन्त हानिकारक | 


होता है, वह ताज़े या. तले हुए फलोंके खानेसे मिट जाता है। ऐसे 


रोगीको एक दो सप्ताह-तक फल. अधिक परिमाणसे खिळाये जाय . 


और पानी भी qa पिलाया जाय। ऐसा करनेसे उसके शरीरका 
सारा अपरिपक्व भोजन ओर मल सरळतापूव्वंक निकल आयगा ओर 
चह: विल्कुल स्वस्थ हो जायगा 1: - . : 

L “शरीरकी कान्ति फल खाने, विशेषतः. नारङ्गीके व्यवहारसे बहुत, 


अच्छी, रहती है। कारण, इसके साहाय्यसे रक्तका विषैला परिमाण ५ a 
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_ $g , स्वास्थ्यरक्षा |. 


दूर हो जाता है। ..जो लोग. अधिक फ फळ खाते हैं, SAAT. वण साफ़ 


ओर चमकदार. रहता है; मुख पर दारा ओर फुन्सियां डत्पन्न.नहीं 
ee शरीरम रकी कमी चाहे किसी कारणसे हुई हो, फलों 
के खानेसे दूर हो जाती हैं ओर अच्छा रक्त उत्पन्न होता है। केलेमें 
यह शुण बहुत अधिक पाया. जाता है.। . बच्चोंमें रक्तकी जो कभी 
उत्पन्न: होती है, उसकी प्रधान औषधि फलोंका व्यवहार है l 
. , 'मुटाई एक प्रकारका रोग है। जो लोग अधिक सोटे हों, उनकी 
get दूर करने, और उनमें विहित वर उत्पन्न करनेके लिये फळ 
बहुत उपयोगी होते हैं। खट्टे फल य़ा उनका रख ऐसी aaen 
अधिक व्यवहार - करना चाहिये | प्रति . दिन नीवू या नारङ्गीके रके 
- दोःतीन ग्लास व्यवहार करनेसे मुटाई दूर होकर वळ उत्पन्न होता 
2) अङ्गोंकी निर्वळताका. उत्तम प्रतिकार यह है कि, फळोंका 
ब्यवहार अधिक किया जाय । . विशेषतः, ताज़े पके हुए अंगूर, सेव, 
_ नाखपाती, केला और . अञ्जीरका व्यवहार बहुत अच्छा है; कारण, 
इसमें चीनी अधिक-होती हैं. और शीतर age. होकर शरीरकी नसोमें 
पहुँच जाती है। इनके साहाय्यसे गया हुआ बल शरीरमें फिर आ 
जाता है |. जिन,रोगियाँको पेचिश हो गई हो; उनको .फल. अधिक 
परिमाणसे - खाना. चाहिये । .: यदि.यह रोग. बढ़ गया हो, तो खजूर 
... “जैतनका तेल बहुत अच्छा ओर बलक़ारक होता है 1. इसमें जो 
चिकनाई पायी जाती हे, बह सरलतापूव्वंक हज्ञम हो जाती èl 
जैतूतके. तेछका .काडलिवर आइल. अधिक लाभदायक्र हीता A 
`  काडलिवर.आइलकी अपेक्षा ख़ास जैतूनका. तेल या बालाई .अधिक 
* छाभदायक होती है। जिन लोगोंका मांस .घटने: लगे at जो दुबळे 
होने oa, -उनको जैतूनका: तेल. अवश्य व्ययहार करना .चाहिये | 
इसके साथ seta रस भी व्यवहार किया जाता है।. जैतूनका 
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तन्दुरुत्तीका बीमा । ह 


POPOL RRA A र oo 0 


तेल अजीण भी दूर करता है । इसे काष्टर आइलके खान ace 
करना बहुत अच्छा है | इसे चाहे खाली व्यवहार a 070 
= । a लोग me खाली व्यवहार न कर सकते हों, उनको चाहिये 
ae नारङ्गोके रस था: किसी हि Sea Fe 
व्यवहार कर | = क? 07 x 
“यदि मांस खानेकी आदत न पड़ गई! हो, तो उपयोगी 
भोजन मांस नहीं, किन्तु फल होता है | प्रत्येक ns 2111 
फलोंसे अच्छा दूसरा कोई भोजन नहीँ बच्चोंको जिन ओषधियोंकी 
आवश्यकता hs वह भी WES ही तैयार की जाती है। बच्चे, मिठाई- 
की अपेक्षा, गे अधिक पसन्द्‌ करते और बड़े प्रेमसे खाते gj: 
“पश्चिमीय फ्रान्स, दक्षिणीय जर्मनी और स्विट्जरलेण्डमैँ एक 
औषधिका चलन है, जिसे अ'गूरी gat कहते है। यह औषधि अंजी, 
मन्दाश्ि और हद्यके विकाररमें रामवाण प्रमाणित हुई है। इन रोगो 
डेढ़ या दो और कभी-कभी तीन सेर तक प्रतिदिन अंगूर खाने चाहिय 
यदि pes क्षयी रोग लग जाय, at उसके लिये यह औषधि ar 
बाण ओर शुरदे तथा फफड़ेके रोगोंमें' भी. लाभदायक यक 
प्रमाणित हुई है। ' : a be 
“यह बात TAS साथ कही जाती है, यदि 'मबुष्य सदा भोजनके 
साथ फठाका व्यवहार करता रहे, तो वह बहुत: कम बीमार होगा ; 
रोगोंका प्राचल्य कम हो जायगा और उसके सारे रोग दूर हो aria | 
. कारण ; rete प्राकृतिक रूपसे कोई हानिकारक वस्तु नहीं होती l 
यदि फर्लोके साथ दूध और मक्खनका व्यवहार किया जाय, तो और 
अधिक लाभ हो । इस प्रकारका भोजन शरीर पाता, वळ ag चाता. 
ओर भूल बढ़ाता है | इसमें कोई सन्देह नहीं, कि फल खानेवाले मांस 
खानेवालोंसे जीवनके प्रत्येक कार्य्योमे .अधिक सफलता प्राप्त करते 
देखे गये हैं। फल खानेवालोंमें बुढ़ापे तक चुंस्ती, झुरती और: खास्थ्य 
की कंमी नहीं:होती |”... 1707 5, oL 
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$ तेय्यार किये हुये खानेयोग्य पदाथ । 


हुए अन्नोंमें भी वही सम्पूर्ण गुण होते हैं -- यह सामान्यता 
MONS से कहा गया है। किसी-किसी wat संस्कार-भेद्से 
दूसरे गुण भी हो जाते हैं ; जेसे कि पुराने चाँवलोंका भात हलको 
होता है; परन्तु वही शालि चाँवलोंका भात खिलता नहीं ओर चिउरा 
भारी होता है। कहीं.संयोग ( मिलने ) के प्रभावसे, TR फर्क हो 
जाता है। जैसे कि, दुष्ट अन्न भारी होता है ओर घी भी भारी होता 
हैं; परन्तु वही दष्ट अन्न अगर घीमें बनाया गया हो, तो हलका ओर 
हितकारी होता है। इसी कारण नीचे रोज़मरंह काम में आने 
चाले कुछ तैयार किये इए यानी -पकाये हुए पदार्थो के गुण क्‍ 
लिखते हैं :-- 


ु ह e 


भात। 
' अझिकारक, पथ्य, तृतिदायक, रुचिकारक ओर हलका होता है। 
लेकिन बिना ओये हुए चावलोंका, बिना माँड निकाला get ओर, 
उण्डा भात भारो, रुचिकारक ओर कफकारक होता है। 


are | 
qa, अरहर, चना ओर उड्द्‌ आदिकी दाल जो नमक-अद्रख, 
_ आदिके साथ ज़ल्में पकाई जाती है, बह विष्टस्मकारी, रूखी. और | 
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eT वीमा । i - ६७ 
विशेष कर शीतळ होती है। भुनी हुई बिना छिलकोंकी दाळ उ 
हलकी होती 2 छट हि 
“खिचेड्डी। 
दाळ चाँवळ मिलाकर जो लिचड़ो जलमें पकाई जाती 5 
ee डु जाती 
५... क, अलदायक, भारी, कफ और पित्तको eee š 
डुजेर और MEAT करनेवाली होती है । कक 
४ Vo खीर \ 5. 
चतुर, मचुष्य अघ-ओटे दूधमें, घीमें सुने हुए चाच 
य | हुए चाँचळ 
CHS ; जब चाँचलः पक जायँ, तब साफ़ सफ़ेद बरा और aa गारे, 
afe खीर है। खीर at, पुष्टिकारक और बलदायक 
Wel बहुत ही उत्तम मनमोहन खीर | 
तृत्तिकारक, बळ बढानेवाली, भारी, पित्त और : 
cit १ st वातनाशक, 4 
रोकनैवाली, सन्धानकारक और रुचिको उत्पन्न करनेवाली a 
मगर इन्हें अधिक न खाना a o  . ` ee 


पूरो। 
पुष्ठिकारक, वृष्य, बलवर्द्धक, अत्यन्त रुचिकारक, ग्राही 
मधुर ओर त्रिदोष-नाशक होती है | तरज्ारकी पूरियाँ इसके pee 
बहुत ही'जुक़सानमन्द होती हैं। शूं ` ` का 
AB, Er E 
(a 
_ भारी, ante, चिकनी ie, SH होती है, पित्त और लून 
को बिगाड़ती है और आँखो| - शानीको कम करती है। तासीर 
१३:10 0. a 
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Bp ee ht के नह गण 
Hace ओर बादी नाशक है; अगर 'कचोरी पपिः को नाश 
.तो आँखो. के लिये फायदैमन्द होती है और HTT TT 
करती 2 | | 
के ला, तेलमें पका कर 
: मिला 
'उड्द्की पिट्ठीमें नोन, हींग और aT मिला, Pa ae 
at बड़े बनाये जाते हैं, वह वलदायक, पुष्टिकारक, बीय्यवद्ध क; वायु 
:नाशक और रुचिकारक होते हैं; विशेष करके 
मुफीद, दस्तावर, कफकारी और जिनकी अग्नि दीस है, 
होते हैं। मूँगके बड़े छाउमें भिगोकर सेवन करनेसे ल्कः 
शीतळ होते हैं ; बल्कि संस्कारके प्रभावसे जिदोष-नाशक z हित- 
` कारी होते हैं। । 
E wae E 
Sat पिट्ठीमें हींग, नोन ओर अद्रण मिलाकर कपड़े पर खड 
| तोड-कर Gat ले ; पीछे तेल या काढीमैँ डालकर पकाचे 1 इश घड़ियों 
i में डड़दके बड़ोंके समान ही गुण होते हैं। 2 
। ee ` पेठेकी बड़ियाँ भी गुणमें बड़ोंके ama होती हैं ; विशेषता यही 
| - है fg, स्कपित्त नाशक और हरक होती हैं । 
“| 
\ गुणवाली होती हैं। . | 
[ पाचक, रुचिकारक, ESAT, अझिप्रदीपक और कुछ-कुछ पित्त 
\ कको पित करनेवाली, कफ, बादी ake मठके अवरोधको नष्ट करने 
a चाली होती 21 fe ý: ५28 
कल पकोड़ी 1 g 
\ 


` असनको पकोड़ियाँ बताकर जो कढ़ीमें| डाली जाती है, वे सिं 


i 


gaan रोगियोंको . 
उनको उत्तम / 
हल्के और 


मूँ गकी बड़ियाँ--रुचिंकारी, हलकी ओर सूँगकी दालके समान. 
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दुका बौमा |. तेन्दुरुस्तोका बोमा | ६६ 
Boe. बूँदीके डडू। = eae 
हलके, पाही, त्रिदोषनाशक, स्वादिष्ट, रुचिकारक, आँखोंको हित 
कारी, ज्वरनाशक, बलदायक और तूसिकारक होते है। ; 
सोतीच्‌ रके लड्डू । 


बलकारक, हलके, शीतळ, कुछ वायुकारक, विष्ठम्मी,. ज्वरनाशक 


| तथा पित्तरक ओर कफनाशक होते है 


A 


कारी ओर शीघ्र तूसिकारक होती है। इस i 
कारव । इसंको हाथसे. बनाना: ठीक 
है], दरुबाइयोंकी जलेबियोंमें बहुतसे दोष होते हैं ST 
A ; काँजी । 
SARS, पाचक, अझिदीपन ` करनेवाली, पेट 
अजीर्णे. ओर भळूबन्ध- . र TR 
n नाशक है. ओर कोठेको oe शुद्ध करने. 
l ° तिलकुट। s 3 
तिलोंको ge कर उसमें गुड़ आदि मिलते है, उसे ही तिलकुट' | 
क मळकारक, वृष्य, घातनाशक, कफ और पित्त: 
, » भारी, चिकना और पेशाबकी अधिकताको 
_करनेवाला है। हि 
छिलकों सहित जो चाँवल भाड़में भूने जाते हैं, उनको लाजा थां. 
= खीलें--मीठी, शीतल, हलकी, आझि-भरदीपक, मल 
क TR कम करनेवाली; रली और वलदायक होती हैं तथा पित्त, 
७" समन (क्रय होना ), अतिसार, दाह, “छुनफिसाद्‌, ik, i 


। j 
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। 
; बहुरी। .. 
भाड़में सुने हुए जौ धानी: या बहुरी कहलाते हैं। age बडी 
कठिनाईसे पचनेवाली, भारी, रूखी ओर प्यासको लगानेवाळी होती 
है , लेकिन प्रमेह, कफ और वमनको. नाश करती है । 
हलुआ । 
पुष्टिकारक, ga, बलकारक,. वात और पित्ततांशक, चिंकना, | 
कफकारक, भारी, रुचिकारी और अत्यन्त तृप्तिकारक होता है। . | 
| 
| 


; गेहू की रोटी । | 
..., बलकारक, रुचिकारक, . पुष्टिकारक, धातु बढ़ानेचाली, बात 
नाशक, कफकारी, भारी ओर जिनकी अझि प्रदीप्त है, उनको दिसकारी 
होती है। 
; बाटी | 
पुष्टिकारक ओर वीर्यकारक है; पीच, श्यास और खाँसीकौ 
आराम करती है। 
जौको रोटी। | 
रुचिकारी, मीठी, विशद्‌, हलकी, मळकारक, यीर्यवद्धक, वात 
नाशक ओर बळकारी है ; कफ-सम्बन्धी रोगोंको Grey कश्ती है। 
बेढ़र । 
बळ्दायक, दृष्य, रुचिकारक, वातनाशक, गरम, तृसिंदायक, 
भारी, पुष्टिकारक, अत्यन्त चीय्यंवद्ध क, मळ-भेद्क, सूत्र ळानेवाली, 
दूध ओर मेद बढानेवाली, पित्त और कफकारक है; शुद- 
( शुदाके मस्से ) अर्वितवायु ओर श्वास आदिको नाश करती है। | | 
पापड | £ || 
अङ्गारों पर भुना हुआ पापड़ अत्यन्त रुचिकारक, अश्निप्रदीपक 
पाचक, साला और कुछ भारी है। यह गुण उड़द की दालके पापड़ोके 
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eN 
है। सूँगके पापड्मि भी यही गुण है, विशेषता यी है ठू 
पापड़ कुछ हलके और eee oe i po 
` आक्कष्णकी प्यारी रसाला । 
या; 5 
भीमसेनी सिखरन। 
चतुर AGM पहले छः सेर साढ़े: छः छटाँक सका. : 
उत्तम दूध छावे, जिसमें . खटाई या जल न हो | - न. 
की दो कोरी हाँडियोंमें जमा दे। जब at खट्टा पानी न रहे ; 
तब उसको साफ़ कपड़ेमें रखकर, तीन सेर सवा तीन छटाँक 


सफेद्‌ प्रा डाले। बूरा थोड़ा-थोड़ा डाळे और हाथसे चलाता ` 
: जावे, ताकि aR साफ़ बतेनंमें दही छनता जाय। . पीछे 
coi पलों जोंग, cad, कपूर ck wand Se 
कपूर TG अधिक न डाले, अन्यथा सिखरन बिगड़ जायगी | 
यही सिखरन भीमसेन ने बनाई थी और श्रीकृष्ण भगवान्ले 
परम प्रीतिसे बारम्बार माँग-माँग कर खाई थी। यह सिखरन ङः 
वीर्य्यबद्ध क, बलदायक, _रुचिकारक, वात और पित्तनाशक, af ˆ 
. mt दीपन करनेवाली, पुष्टिकारक, चिकनी). मीठी, शीतळ ओर 
` दस्तावर है। EO is 
ae इमलीका पत्ना । A eee oes 

पकी इमलीको जलमें भिगोकर खूब मळ लो ; पीछे उसमें सफेद 
बूरा, Mehra, लौंग ओर कपूर आदि डालकर GUTS लो। 
इसीको : इमलीका पन्ना कहते हैं.। यदद पन्ना बातबिनाशक, पित्त 
ओर कफ करनेवाला, रुचिकारक ओर अझिवद्ध क है 0 के 


Nah अमियो ( कैरियों etre ओदाकर मळ को। पीछे 
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सफ़ेद ब्रा, शीतल जल, ज़रासा कपूर ओर गोलमिचे डालो। इसी 
को आमका प्रपानक या पन्ना कहते हैं। यह श्रेष्ठ पन्ना भी भीमसेनने . 
ही निकाला था। यह पन्ना तत्काल तृप्ति करनेवाछा है। _ 
j o नीबूका पन्ना । 
i एक भारा नीवुके रसमें छः भाग: चीनीका ada डालो। 
|. पीछे एक लॉग और दो चार गोल मिर्च डालो। इसीको वीबूका 
पन्ना कहते हैं.। , यह पन्ना उत्तम; अको दीप्त. करंनेवाला ओर रुचि- 


के कारी है। भोजनके पीछे पीनेसे सम्पूर्ण आहारको पचा देता है। 
दूध निखालिस 5४. if | | चाँदीके ae १० मशे: 
चाँवल बढ़िया ५ ' `| किशमिश २ तोळे 
चीनी सफ़ेद ` ऽ | महीय कसरी हुई गिरी ३ तोले 
इलायचीके दाने ६ मारो पिस्ता कतरे हुए १॥ तोळे # 
अक केवड़ाई मारो | बादाम की साफ़ मींगी २ तोळे 


. पहिले दूध ओटाओ। इसके वाद चाँचक .उसमें छोड़ दो और 
कलछीसे चलाते रहो। जब चाँवल गळ जाँय, तब oat किशमिश, ' 
गिरी, पिस्ता, बादामकी मींगी और cereal sea) seat .. 
पर नीचे उतार at ओर चीनी ga कर अक्र केषडा भिला दो। 
फिर उसे.चाँदीकी रकावियों या set की हुई थालियोंमें निकाल: 
n छो ओर ऊपरसे चाँदीके वरक: चिपका दो। यह खीर चठकारक, 


र 


$ पित्त, बादाम और किमको ari gu उबा हना हिले 
उतार कर चाकूसे कतर लेना। दूध औदानेसे पहलें ही, इनको तैयार कर हला 
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PETE श्वरने अपनी अचुपम Set प्राणरक्षाके 

# झं लिये: PERE, शाक-पात और अनाज आ 

Ree उत्तमोत्तम पदार्थ बनाये हैं, उनमें “za” = 
l 


पूरी करनेकी जसी शक्ति दूधमें हैँ, वैसी ओर किसी चीज़में Param i 

यह वात निश्चित रूपसे मान ली गई कि दूध समान die a a 

कारक पदार्थ इस भूतलपर दूसरा नहीं a पूछो तो. इई | 

इस acy लोकका “saa” है। जो ager बचपनसे बुढ़ापे तक i 

ह है, वे निस्सन्देह शक्तिशाली, बलवान्‌, doia सी 

होते है। ... भोर. 
बाजारू दूध साक्षात्‌ विष हे।. ` i | 


भचीनकालमें, इस देशमें, गोवंशकी खूब उन्नति थी। घर चर 
5 दती थीं। “जिस घरमै गाय नहीं रहती थी, वह घर मनस | 
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समर्रा जाता था || WER शय्या-परित्यांग करते ही, गोका दशन 
करना अपना पहला धमे समझते थे। उस ज़मानेमें mae 
इतनी अधिकतासे मिलता था, कि छोग इसको बेचना घुरा ख 
थे और गाँव-गाँवमें राहगीरों या अतिथोंकों मनमाना दूध पिला 


कर आतिथ्य-सत्कार किया करते थे। . यह चाल राजपूताना प्रान्तके 


कितने दी गाँवोंमें. अवतक पाई जाती है। जेसलमेर और सिन्धके 


4 


दर्भ्यानके गाँच-गँबईचाळे अब भी दूध वेचना बुरा arn हैँ। | 


सन्ध्या-समयः “जो: कोई जिस गृहस्थके घरपर विश्राम FAR 


जा पहुंचता है, उसका दूधसे ही आतिथ्य-सत्कारं किया जाता है। 


जो. वात आजकल-भारतके किसी-किसी कोनेमें पायी जाती है, वही | 


किसी ज़मानेमें ene हिन्दुस्थानमें. थी । उस समयके ait ओर 
निर्धन सबको दूध इफरातसे मिलता था । इसी वजहसे. उस समय 
के मनुष्य दृष्ट-पुष्ट, दीर्घकाय ओर बलवान होते थे।. लेकिन जवसे 


ge देशमै विधमीं ओर गो-भक्षकोंका राज होने लगा, तवसे गोवंश | 
का नाश होना आरम्भ हुआ। गोचँशके दिन प्रति दिन घटते जाने 


से; अंब चह समय आगंया है, कि भारतकै किसी भी नगरमें रुपयेका 
चार सेरसे अधिक दूध नहीं मिलता। जिसमें भी कलकत्ता, बम्बई 


और क्वेटा आदि नगरोंमें तो दूध इंस समय रुपयेका तीन सेर भी , 


मुश्किलसे मिलता है। जो दूध रुपयेका तीन सेर मिलता है, 
बह भी ठीक नहीं होता। उसमें आंधेसे अधिक जल मिला रहता 
है। इसके सिवा; दकानदार लोग दूधमें ओर भी कितनो' ही 
खराबियाँ करते हैं, जिससे स्वास्थ्य लाभ होनेके बदले मनुष्य रोगप्रस्त 


आजकल अनेक नये-नयै रोग पैदा कर दिये हैं। “1110 


होते चळे जातें हैं। सच बात तो यह है, कि इस खराव. दूधने ही 


आजकळ जो दूध बाञ्ञारोमै हलवाइयोंकी, दूकानोंपर मिलता | 
है, ae महानिकम्मा ओर सोगोंका खज्ञाना होता है। दूध get | 
बाले चाहें जैसे बिना मजे, ASS बतेनोंमें दुधको ge St है। | 


re 
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कल वाज़ारमें दूधका यह हाळ हैः तब ` 


अत्युक्ति न समझनी चाहिये - a 


WTS दूध बीमारियोंकी खान है। | 
St दूथ-खपी अखृतको पान करके दीघंजीवी,. निरोग और बढ... 
हा होना चाहते है; उन्हें बाज़ारू दूध भूलकर भी न पीना चाहिये | 
सिफ़ उन दूकानोंका दूध पीना चाहिये, जिनके यहाँ निरोग. जानवरों 
का दूध आता है; जो दूध gA, . रखने आदिमे. हरतरह . सफ्राई 
का भ्यान रखते है और जो जानवरोके रहनेका:स्थान.भी साफ एवं 
हवादार रखते हैं। कलकत्तेमें. जो दूध मिळता है, वह ऐसा खराव्र 
है कि, उसके दुशु'ण लिखते हुए. लेखनी काँपती है। कळकतिये 
ग्वाले, खानकी कमीक कारण, .गायोंको ऐसे स्थानमें रखते हैं कि 
. बेचारी “जबतक कसाईके हवाले नहीं की जाती, सारी जि 
डुःख-भोगती हैं।. दूसरे; जिस विधिसे दूध निकाला जाता है, बह... 
, मदाइुणित है। जिनको अपने स्वास्थ्यका ज़रा भी खयाल हो, उनको - 
- ऐसा दूध कभी न पोना चाहिये ; क्योंकि ऐसे बाज़ार दूधोंसे क्षय, राज- . 5 


... "समा, जलन, अतिसाए, atone ओर हा आदि रोग कले ह] | 


१७ ie: 
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‘fea वच्चोंकों ऐसा बाज्ञारू दूध पिंछाया जाता है, वह सूख-सूख कर 
हो जाते Sale अपने माता-पिताओंकी गोद खाली . करके, 

दूसरी दुनियाक्रे राह होते हैं। पीछे माता पिता रोते ओर कलपते हैं 
मगर यह नहीं समझते कि, हमने ही स्वयं अपने नन्हे-नन्हे वाळकोंको 
दूघरूपी प्रत्यक्ष विष पिछा-पिला कर मार डाला È | 

| गोरचा बहुत ही ज़रूरी है । 
` अब्बल तो आजकल अच्छा दूध मिलता ही नहीं, शर जो मिळता 
है, ag इतना महँगा होता है कि,'घनियोंके सिवा रारीब ओर 'लाधारण 
अंचस्थाके लोग उसे.ख़रीद ही नहीं सकते। दूध घीकी कीफे कारणः ` 
से ही, आजकल की भारत-सन्तान, अद्पजीवी, AIA, geda" 
और frie होती हैं-। ` हिन्दूमात्रकाही नहीं, बल्कि aa 
का 'कर्त्तव्य है, कि वे गोचंशकी रक्षा ओर उसकी gee उपाय . 
करें ; अन्यथा .थोड़े .दिनोंमें यह श्छोक्त . पूणरूपसे चरितार्थ हो 
जायगा :— “ad न श्रयते कण , दधि स्वप्ने न इश्यते । दुग्धस्य तहिंका वाता 
तक्र शक्रंस्य दुर्लभम्‌ ।” ` यानी छोग कहने कगंगे कि हमने तो . घोका 
नाम भी नहीं जुना और दहीको caus भो नेहीं देखा इत्यादि।' ' 
अब भी समय है; कि भारतवासी, विशेषकर हिन्दू, जो गोको 
मातासे भी वढ़कर मानते है ओर उसके TATA पापोंका नाश 
होना - समभते हैं; कृष्णको साक्षात्‌. भगवान्‌ मानते है ओर उनके 
उपदैशको सबसे बढ-चढकर समझते है, गोरक्षाकी ओर ध्यान | 
तथा नंगर-नगर और गाँव-गाँवमें गोशालायें स्थापित करें ; ' गोओंको | 
कसाइयोंके हाथोंमें जानेसे रोकं "ओर जो नीच पातकी हिन्दू ऐसा 
चुणित काम करे, उसे जातिच्युत कर दें ; उससे रोटी-बेटी ओर खान 
पानका व्यवहार छोड़ दें ; तो निस्सन्देह गोवंशकी रक्षा होनेसे, उनको | 
“ “अगर आप ata ओर reg ate: ्राणनाशक जीवोंके डसे हुओंको शत्तिया . 
बचाना चाहते हैं, तो आप हमारा “चिकित्साचन्द्रोदय” पाँचवाँ आगः सँगाइये। | 


मूल्य ५॥) 


a उ न psi spans, te ही 
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m pae use छुटकारा पाते है। गायका, .गोवर ` ही 
oes अच्छ खादका काम देता है। . गायक 
चमड़ेखे पाँचोकी, रक्षा होती है। गायके दूध, घी 


E Rs गोवंशपर हमारा और हमारी. भाची सन्तानका. जीवन | 
निभः है, उसकी रक्षा ओर बृद्धिका उपाय न करना, अपने लिये भावी 
IARR शह साफ करना ओर अपने तई' शतयु-सुखमे डालनेकी 

meant करना नहीं, at और का है? यदि हम लोग अपने-आप 
गोचंशकी रक्षा पर कमर कस लें ; : तो. मुसद्मान .हमारा -कुछ भी 
ब्विगाड़ नहीं कर सकते; बल्कि समय पाकर वे हमको. सहायता देने 
लगेंगे ओर इस:काममें भारत. गवरनमेरटकी सहायताको: तो कुछ 
जरूरत हीन पड़ेगी। लेकिन जो लोग. आप. कुछ नहीं कर सकते 
केवल दूसरोंका आश्रय ताकते है, उनसे कुछ भी नहीं हो सकता कर 
उनको कोई सहायता- भी नहीं देता | हमारा इस लेखको: इतना 
चढ़ानेका विचार न था, किन्तु: यह हमारी -इच्छासे अर्थिक: बढ 
गया। अब हमारे' पास -इसे और “बढ़ानेके - लिये स्थान नहीं है 
oa इशारा ही काफ़ी होता है। “यदि हिन्दू लोग ऐसे समय 

5 जब कि उनके सिरपर एक समदर्शी...और न्यायशीला गवर्नेमेण्ट 
क दाथ है, कोई काम गोवंशकी : रक्षा . और बृद्धिका: न 

Noa, तो कब कर सकेंगे, ? ऐसा रामराज्य और सुयोग sie 


In Public Domain, Chambal Archives,.Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


| 
१०८ स्वास्थ्यरक्षा | : 
फिर न मिढेगा । उन्‍्हें-यंह-भूलकर भी न कहना चाहिये, कि जब राजा | 
स्वयं गोभक्षी दै, तंब हम षया कंर सकते हैं? राजा निस्सन्देह 
गो-मक्षक है, किन्तु उसने हम छोगोंको हमारे धमकी रक्षाके पू्णाधि 
कार दे aa हैं। हम कानून को मानते हुए उसकी सीमाके 
अन्द्र-गोचंशकी भलाईक बहुत कुछ काम कर सकते हैं। गोरक्षा 
पर भारतवासिंयोंको, खासकर हिन्दुओंको, विशेष रूपसे ध्यान देना 
चाहिये ; क्योंकि उनके करने योग्य कामोंमें “गोरक्षा” सबसे अधिक 


ज़रूरी काम है | 


हमं ऊपर दूध की बहुत कुछ तारीफ़ लिख आये हैं; फिप्तु नीचे 
हम MENGE उसके लाम ओर भी दिखाना चाहते हैं। आजकल 
के लोग कमज़ोरी मिटानेके लिये वैद्य, दकीमों ओर डाकृरोंकी शरण 
` जाते हैं, उनकी खुशामद करते हैं ओर उनके आगे भेंट-पर-सेंट थरते 
3 . हें, तोभी अपने मनकी सुराद नहीं पाते। इसका यही कारण है; 
कि वे असल ताकत ठाने वाली चीज़की ओर ध्यान नहीं देते ओर 
अण्ट-सण्ट ओषधियोंको, खाकर अपने तई' दूसरे रोगोंमें फंसा Ve 
' हे। जो चीज़ उनके लिये अब्यर्थ महोषधि है, जो उनकी कमजोरी 
` लोनेमैं रामबाणका काम कंर सकती है, उसकी ओर उनकी नज़र ही 
नहीं जाती]: ˆ; ` 
„ प्रिय पाठको! संसारमै fant घातुपोष्टिक, चीय्येवद्ध क, 
.. बुढ़ापे और बीमारियोंको जीतनेवांली एवं खी-प्रसङ्गकी शक्ति बढ़ाने 
2  घाठी,दवाइयाँ हैं, उनमें “दूध”.ही प्रथम स्थान पाने योग्य है। राज" 
© समाके. भूषण, .कविश्रेष्ठ, बेच्य-शिरोमणि _छोलिम्बराज 


FCS a 
a 


| 
दूध के गुण | छ 3 
| 
| 
| 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


तन्दुरुस्तोका-::बीमा | १०६ 


PON RN nnn 
=. 
PAAR RR AR Re >>. 


सौभाग्य. पुष्टि बल शुक्र, विवर्धनानि 
कि सन्ति नो aft बहूनि रसायनानि n 
कन्द्पवर्धिनी परन्तु सिताज्ययुक्ता- 
द्‌ दुग्धाइते न मम कोऽपि मतं: प्रयोग u ५ 
“हे कन्दं की बढानेवाली ! इस पृथ्वी पर सोभाग्य 
; ; पुष्टि, बल 
oe बढ़ानेवाली अनेक औषधियाँ हुँ. मगर मेरी रायमें “घी 
ene से बढ़कर कोई नहीं है | A 
कशास्त्र में कोक के रचयिता “कोका” 
pe का” पण्डित ने भी - 
“घातुकरन और बलधरन, मोहि पूछे जो कोय। 
. “qa” समान या जगत्रमे, है नहीं दूसर कोय॥” 
ae में सामान्यता से दूध की गुणावली इस प्रकार 
` दुग्धं छमधुरं खिग्घ' ` वातपित्तहरं = Er | 
सदः, शुक्रकरं शीतंसात्म्यंसर्वशरोरिणास््‌॥ | $ 
जीवनं geal बल्यं मेध्यं बाजीकरं परम्‌ 


o ,चयस्थापनमायुष्यं सस्थिकारि रसायनम्‌॥ 
विरेकवान्तिबस्तीनां सेन्यमोजोविवद्ध नस्‌॥ ˆ 


ढूध- मीठा, चिकना, बादी और पित्तको नाश करनेवाला, `... 
द्स्तावर, वीय्यंको जल्दी पैदा करनेवाला, शीतळ, सब प्राणियोंके `. | 
अनुकूल, जीव-रूप, पुष्टि करनेवाला, बलदायक, बुद्धिको उत्तम करने. 
घाला, अत्यन्त बाजीकरण, आयुको स्थापन करनेवाला, आयुष्य 
सन्धानकारक, रसायन और वमन विरेचन तथा बस्ति क्रियाकै संमानं 
` दी ओज बढ़ानेवाला है।” उसी प्रन्थमें और भी लिखा है: : 
_जीणज्वर मानसिक रोग, उन्माद, शोष, west, प्रम, संग्रहणी, 
Mem, दाह, प्यास; हृदय-रोग, शूल, saad, गोळा, बस्तिरोग, 
बवासीर, रक्तपित्त, अतिसार, योनिरोग, परिश्रम, ग्लानि, गर्भाव, | 
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PDD OE 


_ स॒नियोन दूध सब्बंदा हितकारी कदा R ओर भी लिखा है कि 
बालक, बढ़े, घाववाळे, कमज़ोर, भूख या मैथुनसे TIS हुए AGT 


लिये दूध सदा अत्यन्त लाभायक है। 
` वेद्यवर वाग्भइने लिखा हे: . | 
स्वादु पाकरसं खिग्घमोजस्य घातुवद्ध नस्‌। 
बातपित्तहरं दृष्यं शलेप्मलं गुरु शीतलम्‌ ॥ 
“दूध पाकमें स्वांद-स्वाद्‌ रससे संयुक्त, चिकना, पराक्रम बढ़ाने 
धाला; चीर्य्यकी वृद्धि करनेवाला, वादी ओर पित्तको हरनेवाला, TA, 
कफकारक, भारी ओर शीतल होता हे |” : 


इसी भाँति समस्त ment दूधके गुण गाये गये.हैं। चेक | 


mei गाय, मेंस, बकरी, भेड़ी, ऊंटनी, स्री ओर watt आदि आठ 
प्रकारके दूध लिखे हैं। हम सव तरहके दूथांका संक्षिप्त वणन करके 
` इस लेखको समाप्त करगे | . 


गाय का gA 

आठ प्रकारके दूधोंमें गायका दूध सव से उत्तम समभा गया 
है। mag नामक प्रन्थके रचयिता वैद्यवर ame महोदय 
Bete ee 
` प्राय” पयीअन्न गव्यं तु जीवनीयं रसायनम्‌ । ; 
` क्त क्षीण दिते मेध्यं बल्यं स्तन्यकरं परस्‌॥ ` ` 

› शस: भ्रम ,मदालन्मी ;शवासकासातितृरछुधः | 

जीर्णाज्चर ag रक्तपित्त .च नाशयेत्‌ ॥ 
“सब .तरहके दूधॉमें गायका दूध अत्यन्त बळ .बढ़ानेवाळा 


2 रसायन 2, घावसे ढुःखित, मनुष्यको हितकारी है, पत्रित्र हैः 
बळ. बढ़ानेवाला है, स्रीके स्तनोंमें दूध पैदा करनेत्राका है, सर 


५ अगर आप हृष्टपुष्ट बलवान आर ताक़तवर होना चाहते हैं, अंगर आप सदा n 


निरोगःरहना चाहते.है, तो “नारायण तेल” लगाइये:! दास १ प्रावका ३). 
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है, ओर थकाई, भ्रम, मद, दरिद्रता, श्वास, खाँसी, अति प्यास और 
हक शान्त करता तथां जोणज्बर, मुजहच्छु, (सोज्ञाक) और रक्त: - 
पित्तको नाश करता है।? “भावप्रकाश” में ल्खि है :-“गायका 
दूध विशेष करके रख और पाकमें मीठा, शीतळ, दूध बढ़ानेवाळा, 
चात-पित्त ओर खून-विकारको नाश करनेवाला, चात आदि दोषों 
रख-रक्त आदि धातुओं, मल और नाडियोंको गीला करने भा 
तथा भारी होता है। गायके दूघको जो मचुष्य हमेशा. पीते हैं, उनके 
ts = a हैं. ओर उनपर बुढ़ापा अपना दखल जल्दी 
4 “sarge अद्विया” यूनानी चिकित्सा- या हिकमतका . निघण्डु 
a sui लिखा है म गायका दूध किसो कद्र मीठा और सफेद 
IEC ई ।, कह खिल, तपेद्क और फेंफड़ेके जल मोको मुफोद्‌ है... 
तथा रास--शोक--को दूर करता और ज़फ़क़ान--पागलपन--रोगमें 
फ़ायदा करता, मैथुन-शक्ति बढ़ाता और चमडेकी रङ्गत साफ करता 
शरीरको मोटा करता; तचियतको नर्म करता, दिल दिमागको मति ; 
करता, मनी --चीय्ये--पैदा करता और जल्दी हज़म होता है? 
हम, नसूनेके तोर पर, गायके, दूधसे आराम होनेवाले-- चन्द्‌ रोग 
लिख कर बताते हैं। इनके सिवा, और भी बहुतसे रोग gee 
आरामं दाते हैं ; “सुज्व्वात अकबरी ,” “इलाज्ुलशुरचा” आदि ag: 
निक अन्थो तथा प्राचोन वैद्यकशास््रमें और भी बहुतसे ऐसे तरीक 
लिखे हैं, जिनको हम विस्तार-भयसे यहाँ नहीं लिख सकते i l 


गायके दूधसे रोग नाश | 
`` ¦ गायके quit नाबरावर घी और मधु ( शहद ) मिलाकर पोनेसे या 
थी ओर चीनी मिलाकर पीनेसे बदनमें खूब ताक़त आती है एवं बल, a 
भ र रुषार्थ इतना बढ़ता है कि लिख नहीं सकते |: 00 


eee 
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जिस मचुष्यकी आँखमें जलन रहती दो यदि बह FAS कपड़ेकी 
कई तह करके उसे गायके दूधमें तर करके, आँखों पर रक्खे ओर 
ऊपरसे फिटकिरी पीसकर पट्टी पर घुरक दै, तो ४६ RR नेत्र- 
जलन कम हो जाती है। | 
गायका दूध औटा कर गरम-गरम पीनेसे हिचकी आरास Q 
जाती है | i 
गायके दूधको गरम करके उसमें मिश्री ओर काली RA पीसकर ' 
मिलाने और पीनेसे ज्ञुकाममें aga लाभ होते देखा गया हे। a 
गायके दूधमें बादामकी खीर पका कर ३।४ दिन खानेले आधा 
सीसी या आधे सिरका ददे आराम हो जाता है। 
' अगर खनकी गरमीसे सिरमें दद हो, तो गायफें दूधर्में रुईका 
मोटा फाहा : भिजोकर, -सिर पर एखनेसे फायदा होता है; किन्तु 
सन्ध्या-समय सिर धोकर मक्खन सरना ज़रूरी है। ` 
wate frat गायका दूध थोड़ी चीनी मिलाकर पीनेखे लाम 
होता है। 
अगर किसी तरह भोजनके साथ काँचका सफूफ ( चूरा ) खानेमें 
आ जाय ; तो गायका दूध पीनेसे बहुत लए होता है। 
अशुद्ध गन्धकके विषमें-गायके दूधमें “धो मिलाकर पिलानेसे , 
गन्धकका विष उतर जाता है ।# 
: गायके gad सोंड घिस कर गाढ़ा-गाढ़ा ST करनेसे, अत्यन्त | 
प्रबल सिर ददे भी आराम हो जाता है। ` 
`` ` ३ गंधक, घत्रा, कुचला, चिरमिटी और साँप विच्छ आदिके विष नाश करने 
की अनेकों अच्डीसे अच्छो तरकोबें चिकित्साचन्द्रोदय पांचवें भागमें लिखो हैं। | 
इर मनुष्यको वे तरकीबें अवश्य जाननी चाहिये! । चिकित्सा चन्द्रोदय पाचवे. 
आगे राजयक्ष्मा, उरञ््ञत, तपेदिक ओर सिल रोगका इलाज भी बड़ी ही खवीसे 
लिखा गया है। दाम xli) 
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दूधके गुण। . 
i ५. LORO हे 
कोई गाय कालो, कोई पीली कोई लाल और कोई सफेद 
होती है। मतलव यह है कि, जितने प्रकारकी गाय. होती हैं, उनके 
उतने ही प्रकारके दूध होते हैं, यानी ङ्ग-रङ्गकी गायोंके दूधके गुण 
भी भिन्न-भिन्न होते हैं। अतः हम पाठकोंके छाभार्थ, नीचे, सब तरह 
की गायोंके दूधोंके णुणावणुण खुलासा लिखते हँ: - 


काली गायका' दूध | 


erat गायका. दूध विशेष रूपसे. वातनाशक होता है।..ोर ` | 
agent गायोंकी अपेक्षा कालो गायका दूध, गुणमें श्रेष्ठ समका : 
«जाता है। जिनको. वात रोग हो, उनको काली गायका दूध पिलाना 
उचित है। A हि 
सफेद गायका दूघ। कोक ; 

सफ़े द्‌ गायका दूध कफकारक ओर भारी होता है; यानी देरमें | 


“पचता है। शेष गुण समान ही होते है। °°, : 
. पीली गायका दूध! पि |; 

Co पीली गायका दूध ओर सब guid तो अन्य वर्णोको गायोके | 

- समान .ही. होता है। केवळ यह फक होता है, कि इसका दूध :. 

. विशेष करके वात-पित्तको शान्त करता है। . | 506: N 

लालगायका दूध। .. RE Š a 


‘ Bre गायंका दूध भी काली गायकी तरह वातनाशक tat है। 
FR इतना ही है, कि कालो गायका दूध विशेष रूपसे वातनाशक 


aS eo 
छ . = 
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गुण होते हैं. l 
जांगल देशकी गायोंका दूध | 
जिस देशमें पानीकी कमो हो ओर द्रख तोंकी बहुतायत न 
Qui जहाँ वात-पित्त-सम्बन्धी रोग अधिकतासे होते हों, उस देश 
को “जांगल: देश” कहते है ।. मारवाड़ प्रान्त जांगल देशकी गिन्ती 
#2) जांगल देशकी गायोंका दूध भारी होता है. अर्थात्‌ दिक्कतसे 
'पचताःहे। .. ४१ ४५ 
` अनूपदेशकी गायोंका दूध । | 
जिस देशमें पानीकी इफ़रात हो, ब्क्ोंकी वहुदायत दो और 
जहाँ चात-कफ़के रोग अधिकतासे होते दों, उस देशको “अनूपदेश” 
कहते'हैं।. बङ्गाल प्रान्त अनूप देश गिना जाता दै! अनूपदेशकी 
mater दूध जांगळ देशकी गायोके दूघसे अधिक सारी होता है। 
पहाड़ी देशकी गायोंका दूध अनूपदेशकी गायोंके दूधसे भी भारी: 
होता है | ः 8 
; अन्य प्रकारकी गायोंका दूध । ; 
` ` छोटे बछड़ेवाली या .जिसका वछड़ा मर गया हो, उस गायका 
ga तज्रिदोषकारक होता है। वाखरी गायका दूध -त्रिदोष-नाशक, 
तृप्तिकारक और वळदायक होता है। वरस दिनकी व्याई हुई 
गायका दूध गाढ़ा, बलकारक, तृतिकारक, कफ बढ़ानेवाला र 
.त्रिदोषनाशक होता 2) खल ओर सानी खानेवाली गायका दूध 
' कफकारक होता है। कड़वो, चिनौळे ओर घास खानेवाली गायका 
दूध सब रोगोंमें लाभदायक होता है। जवान गायका दूध मीठा, | 
रसायन और त्रिदोशनाशक होता है.| बूढ़ी गायके दूधमें ताक़त | 
` नहीं होती। गाभिन गायका दूध, गाभिन QAE तीन महीने पीछे, | 
ho पित्तकारक, नमर्कीन ओर मीठा तथा शोष करनेवाला होताः है | | 


are 


~ 
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_ दी ना 3 
= व्याई gt गायका दूध Tar, दाहकारक, पित्त करनेवाला 
5 Toa करनेवाला होता 2) जिस गायको व्याये 
दन दो गये :हों, उस .गायका दूध मीठा, : 
नमकीन होता है। : = 


PRA men ne 


हे Feat दूध। Ba 

भेसका दूध गायके दूधसे अधिक मोठा, चिकना, वीर्य बढ़ाने 
चाला, भारी, aig लानेवाला, कफकारक, भूख बढ़ानेवाला और 
ठण्डा है।. दिकमतकी किताबोंमें लिखा है कि, मैंसका दूध कुछ 
मीठा ओर सफेद होता है और तबियतको ताज़ा करता है | : 


बक्रोका दूघ।: 


THUR दूध RAST, मीठा, ठण्डा, आही और हल्का होताः है ; 
enn oe 
cate, अतिसार, क्षय, खाँसी और बुखारको आराम करता हैः. 


. बकरी een? ओर कड्वे पदार्थ खाती है; इसी कारणसे वकरीका 


दूध सब रोगोंको नाश करता है; यह तो वेद्यककी बात है। 
हिकमतकी किताबोंमें लिखा है,' कि बकरीका दूध गर्मीके रोगों 
बहुत फ़ायदेमन्द है ओर गर्म मिज्ाजवालोंको ताकत देता है। 
इसके गरगरे (get) करनेसे हलक यानी कण्ठके रोगोमें बहुत 


फ़ायदा होता है। यह पेटको नम करता है; हल्क़ ( कण्ठ ) की 
Fug और मसानेके जख मको मुफीद है तथा Fee खन आने, 


खाँसी, fas ( कलेजेकी सूजन ओर उसमें मवाद पड़ना) ओर 
फ़ फड़ेके ज्ञख ममें लाभदायक है | . STE 


भेड़का दूध । F ० RE: ae 


: AFR दूध खारी, स्वादिष्ट, चिकना, TA, पन्त ae a 
कलेला हरो आँ पक, बा 
पित्त करनेघाला, बादीकी खाँसी और बादोके रोगोंमें . हितकारी:है। 
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AAR Sl AR 


ऊँटनीका दूध-हल्का,. मीठा, खार 
. होता है; कीड़े; कोढ़, कफ, अफारा, 
नाश करता है | 


अप्निदीपक ओर दस्तावर | 
जन और पेटके रोगोंको 
घोड़ीका दूध । 
घोड़ीका FT रूखा, गरम, वळदायक, शोष “ओर. चातनाशक, 
खट्टा; जारी, हलका और स्वादिष्ट होता है। एक GTS सभी 
जानवरोंका दूध घोड़ीके PTR समान शुणवाळा दाता èl E 


| 
४ हथनीका zal 

हथनीका दूध पुष्टिकारक, मीठा, करेला, भार, चलूवीय्ये 
बढ्नेवाला,' शीतळ, चिकना, मज़बूती करनेबाळा. ओर आँखोंके | 
fet झुफ़ीद है ।. : eo नत 
Beggs; खीकी दूध । Bi 
स््रीका दूध gent, शीतल, अञ्चिको दीपन करमेवाळा, वात- 
पित्तनाशक ओर आँखोंकी diet फ़ायदेमन्द है। यह दूध आँख 
काने mR टपकाया जाता है और agar खुँघाया भी जाता है। 
यह भी याद्‌.रखना. चाहिये ; कि sitar दूध कच्चा ही हितकारी होता 

है; गरम किया हुआ चक्रसानमन्द्‌ होता È 


`  गायका घारोष्ण दूध। . 
गायको gata जो दूध थनोंसे निकठता है; वह गर्म होता 
है ;“इसीसै उस दूधका नाम “घारोष्ण” दूध रक्खा गया है। तत्का 
लका“थन-ढुद्दा गमे दूध बाजीकरण, धातु बढ़ाने वाला, नींद लाने- 
चाला, कान्तिकारक, हितकारी, पथ्य, ज़ायकेदार, भूख बढ़ानेवाला, [ 
ओर सब रोगोंका नाश करनेचाला. होता है। अनेक .ग्रन्थोमें लिखा 


o मनुष्य गायके धारोष्ण दूधको. ज़मीनपर न रक्खे ओर 
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oe teim तीका बीमा | ११७ 
बिना विलम्ब पी जाचे, -ठो उसै aga लाभ हो | “्भाचप्रकाश मै 
लिखा. है | . 

घारोष्ण गोपयो बल्यं लघुशोतं छघासमम्‌ | 
। दोपन्नज्च त्रिदोषध' तद्धारा शिशिरं यजेत u टु 

“गांयकां धारोष्ण दूध वल बढ़ानेवाला,- हल्का, ठण्डा, असुत 
समान, अझिदीपक ओर त्रिदोषनाशक होता है।? गायेका दूध .दुहनेके : 
ag शीतळ हो, तो विना गरम किये न पीना चाहिये]. भैंसका ` 
धारोष्ण दूध कदापि न पीना चाहिये | 


वासी दूध । द 


जिस दूधको दुहे तीन घण्टे होगये - हों, वह दूध यासी. समका 
जाता है। वासी दूध त्रिदोषकारक होता है। वैसे दूधको :आगपर : 
गरम करके पीना चाहिये | 
“ ' ' ` कच्चा दूघ। 

' ज्ञो दूध आग पर गरम न करके ऐेसेही : पिया जाता है, उसे” 
कच्चा दूध कहते हैं। - कच्चा TT बल. बढानेवाला, भारी देरसे 
पचनेयाळा--वाजीकरण, पाखाना कब्ज करनेवाला और, दोषक्रारक 
होता है। सिफ़े गाय ओर भेंसका कच्चा दूध पी सकते हैं। और 
जानचरोंका कच्चा दूध मनुष्यके लिये .हितकारी नहीं होता । भेड़ 
का दूध गर्मागर्म पीना उचित है | वकरीका दूध ओटाकर और फिर: 
ठण्डा करके पीना सुनासिव हे | 


3 


. गरम किया हुआं दूध । ae 

ओटाया हुआ गर्म दूध कफ ओर वादीको नाश करताहै। _ 
यदि गरम करके शीतल कर लिया aa, तो पित्तको शान्त करता 
हैं। अंगर कच्चा दूध आंधा पानी मिलाकर ओटाया'जाय ओर 
जब पानी जलकर दूधमात्र रह जाय, तब वह दूध कच्च. दूधसे सो 
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अंधिक हल्काः हो जाता. है। छोटे-छोटे बालकोंको पानी: मिलाकर 


ओाया हुआ दूध मुफीद होता है। 
अध-ओटा दूध | 
ga औटाते-औटाति आधा रह जाय, उसे अध-ओटा 
कहते हैं । बिना पानी मिलाया दूध जितना ही अंधिक औटाया 


जाय; उतना ही भारो चिंकना, धातु पैदा करनेवाला ओर ' त्रिदोषः ` 


नाशक' हो जाता है। 
चीनी मिला हुआ दूध | 


चीनी मिला हुआ दूध कफकारक होता है; किन्तु वादीको नाश | 


कस्ताःहै । ब्रा या मिश्री मिला हुआ दूध वीरय्यवर्च्क ओर निदोष 
नाशकःहोता हैं। 
: दूधकी मलाई | 

संस्कृतमें मलाईको “सन्तानिका” कहते हैं | मलाई भारी, शीतल, 
चीय्यं पैदा:क़रनेचाली, तृप्ति करनेवाली, पुष्टिदायक, -चिकनी, कफ, 
| बलशझोर/ब्रीय्यंको:बढ़ानेवाली: होती है. और वात, fra तथा घन 
विक्रारकोनाशःकरती:है.। 

) खोझा या मावा।. ... 

TAA ASS MSA बन जाय, उसे मावा या खोआ 


कहते दै।:संस्कतमे माचेको किलार: कहते है"।मावा: व्ृृष्य; पुष्टिकारक, 
बलवद्ध क, भारी, कफकारक, हृदयको, प्रिय ओर. वात-पित्त-नाश॒क- 


= है। जिनको नींद नहीं आती, जिनकी अझि तेज़ है, जिनको विद्रधि | 


c :मथा हुआ दूध । || 
गायः याःबकरीका TATA मथ. कर, ज़रा गमे कर, AS हकका | 
TRAG ज्वरः ओर वात: पित्त तथा कफनाशक. है.। ad 
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- गाय'या' बकरोका दूध दो लोटोंमें लेकर, खव डलट-पलर कने 
भाग उठते हैं। उन फागोँको pees mh oe 
कत. जय |. न; मोको छी “क र कसी वरको 
तरिदोघ-नाशक्‌,. रुचिकारक, बळचद्ध क, अझिप्रदीपक वृष्य; शीघ्रातृति- 
कारक ओर हलके .होते हैं। ' अतिसार, अझनिमान्य atte. जीेन्री 

रोगीके लिये gaz काग लिलाना. बहुत ही फायदेभन्दः हैः। ऐसे 
, शोगियोंकी हालत जब बहुत ख़राब हो जाती है; तब. उनको दुग्घफेनके 

'खिवा कुछ नहीं पचता। अगर रोगी दूधके काग GA aay, तो 
उनमें ज़रासी मिश्री मिला देनेमें हानि नही है ' 
दूध-सम्बन्धी नियम । 

I खबैरेका दूध सन्ध्याके दूधसे भारी .और शीतल होता है। 
सत्व्याकारव-.... अवेरेके TAS हल्का. और वात तथा कफको नष्ट 
करनेवाला होता. है ।. age 

| २--दोपहरके पहले जो दूध पिया जाता है, बह बलवर्दक, पुष्टि 

कारक,आर अश्निवद्धक होता है। मध्याहकाल यानी दोपहस्को za 
पीनेसे बलकी वृद्धि ad अञ्चिदीपन होती है और कफ तथा: पित्तक्का 
` नाश होता है। रातको दूध पीना--बालकोंकी वृद्धि करता. - हे, 
क्षय-रोग का नाश करता है, agter वोर्य्य बढ़ाता है, अत्यन्त 
m z दोषोंको शान्त करनेवांछा ओर आँखोंके लिये हित 


१2 अत ३--खतको केवळ: दूध ही-पीना चाहिये । .डसके साथ सोज्जन 1 
` आद्‌ः नः करना चाहिये.।: कोई-कोई ऐसा कहते हैं, कि crate ५ SR: 


साथ भोजन करनेसे अजीणं हो ज्ञाता है और नींद नहीं:आती |: 
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) ४. दिनमै जो दाह करनेवाले पदार्थ खाये-पिये हों, तो उनसे पैदा | 
हुए दाहकी शान्तिके लिये, रातमें नित्यः दूध पीना चाहिये । जिनकी 
air तेज है उनको, FART, बढेको और जानाको दूध अत्यन्त 
हितकारी, पथ्य और तत्काल, चौर्ये बढ़ानेवाळा है। दा 
“ जिस दुधका रङ्ग बद्छ गया हो, fear. खाद्‌ fats गया 
हो, जो wer हो गया हो, जिसमें वदवू आती हो, जो फट गया हो .या 
जिसमें नमक चरैरः मिळ.गया हो, उस दूधको कमी. न पीना चाहिये 
क्‍योंकि वैसा दूध पीनेसे उुदधि आदि.नष्ट हो जाती हैं। i 
op ६-+वालकोंको. जब गायका दूध पिलाना हो, तब उसमें थोड़ा 
.. पानी: मिलाकर ओटाना चाहिये ओर. साथ ही ज़राखी जीनी शी मिला 
देनी चाहिये; क्योंकि are दूधकी अपेक्षा गायका . FT फीका 
होता है। 
७--जिस दुधको दुहे हुए अधिक देर हो गयी हो, चह वासी दूध 
चिना गरम किये कभी न पीना चांहिये | 
` “८: बाछकोंको Feeding bottles यानी दूध पिलानेकी शीशियों 
: ` सें कदापि दूध न पिलाना चाहिये | यदि fret miaa पिलाना ही 
“पड़े ; तो दूध पिलाकर, हर चार, गरम जलसै शीशीको खूब साफ़ | 
कर लेना चाहिये। आजकल बहुतसे लोग; विशेषकर मारवाड़ी; अपने क्‍ 
बालकॉको विलायती दूधके डिव्बोंका दूध Tere है“; मगर यह काम | 
जी हानिकारक हे। १२ 


कपूरा दि सरहमके लगानेसे गरमी या उपर्देशके घाव, जलने या कटनेके M, 
. ` फोड़ फुन्सी फूटनेस हुए घावं आदि सब तरहके घाव आर खुजली की पीलीःपीली | 
o फुन्सियाँ जादूकी तरह आराम होती | हर गृहंस्थकों य मरहम हर समय घरं 

रखनी चाहिये। आगसे जल जाने पर इसके लगाते ही मालूम नहीं:होता। ९ 
. ` कही जलनःथो यान थी। इस मरहेमको.मकड़ी.आदि विषेले जानवरोकि काटे TY 
. मूते स्थानः पर लगानेसे कोई भय: नहीं रहता। ववासीरकी जलन भी इससे मि 

जाती है। :म्रम क्या असरत है। मूल्य ॥) शीशी! “si | 


—_—_—- 
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दहीके गुण । 


#56 ही गमे, अझिदीपन करनेचाला, चिकना, कुछ: कसैला, 
ऊँ दू # भारी ओर पाकमें खट्टा होता है। यह sare, पित्त 
PRS रक्तविकार, सूजन पैदा करता और मेद तथा कफको 
बढ़ाता एथ मलको बाँधता ओर दस्तको गाढा. करता है। “मदनपाल | E 
fagy लिखा है :— ; 
मूत्नकृच्छ, प्रतिश्याये शीतके . विषमज्वर । 
अतिसारेऽल्वो काश्येंशस्यते बलवद्धनस्‌॥ : 
| “झूमकच्छ, जुकाम, शीत, विषमज्वर, after, अरुचि और. 
„ ढुबेछतामैँ दही हितकारी और चळ बढानेवाला है। “aga 
अद्विया”.नामक हिकमतके निघण्टुमें लिखा है, कि दृही किसी कद्र 
` तुशे ओर सफ़ेद होता दै । इसकी तासीर सर्दतर है | सरद मिज्ञाजवालों 
सौर मेदैको gram पहुँ चाता है। गर्म मिज्ञाजचालों और प्यासको | 
तसकीन देता, देरमें हज्ञम होता, .रुतूबत बढ़ाता और वाहको  कुब्बत | 
, दैता दै। चेहरेपर मळनेसे खुश्की और भाईको: नाश करता है | 3 
॥ वहीके भेद । i 


ओर खटमिट्दा । Cis १52 Matis FARR Rd ed NDF) १ 
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मीठा get | 
मीठा दही वात-पित्तको जीतता ओर पचनेपरः मीठा होता है। 
यह चीर्य्य बढ़ाता, शरीरको भारी. करता, मेद्‌ ओर कफको नाश 
कर्षा तथा खूनको शोधता है। 
फीका दही-। 
फौका दही दस्तावर, . अधिक पेशाब ळानेबाला ओर दाह करने 
. ` चाळा होता है। इसके खानेसे त्रिदोष उत्पन्न होते हैं। 
खट्टा दही। ८ 
बट्टा दही पित्तरक्त ओर कफ पैदा करता है; लेकिय अन्निदीपन 
करता है। : 
: बहुत खट्टा दुही । 2 
अत्यन्त खट्टा दही रक्तपित्त रोग पैदा करता है। इससे गलेमें 
जलन सी होने लगती है, दाँत खट्टे हो जासे हैं ओर शरीरके रोए 
खड़े हो जाते हैं । 
का o खन्‍-मिद्दा दृही । 
araa दही मीठे दहीकी तरह गाढ़ा होता है। sat कुछ 
gogi रहती है। इस ethan खट्टे -मीठे दहीके मिले हुए 
TÈ समान समभने चाहिये । दु 


पि . 1 ` .पकाये हुए दूधका दही । 


` (दुधको ओटाकर जो दही जमाया . जाता है,.वह बहुत. अच्छा,” 
| कुचिकारक,ओर चिकना, होता है। . बह तासीरमें.उण्डा,. हल्का, 
wifes, भूल चैतन्य करनेवाला ; किन्तु किसी कदर 'पित्तकारक 


` होता है। = 
४ शक्कर सिला हुआ दही | 


बुरा मिला हुआ दही श्रेष्ठ होता है। यह प्यास, पित्त और खन- | 


~ á 


“7 
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विकारः. तथा दाहको नाश करता È | चाल 
गुड़-मिला हुआ दही घात- 
नाशक, दृष्य, पुष्टिकारक ae. gaat भारी होता है। er 
दहीका तोड़ | 
दहीके साथ जो पानो रहता है, उसे “ही: 
'दृहीका तोड़” 
यह खादमें कसेला, ट्टा, गरम, पित्तकारक, रुचिकारक, mo 
ओर हलका होता है एवं दस्तक, पीलिया, दमा, तिल्ली, बायुरोग - 
ओर कफज बवासीरको आराम करता है. . 
: मलाई उतारा हुआ दही । ` .. 
दिना मळाईका दही मठको वाँधनेवाला, कसैळा, वातकर्ता 
१ FAST, चातकर्त्ता, 
हलका, रुचिकारक ओर अझिदीपक होता है; रणी सोगमें .मलाई- 
रहित दही खानेसे बहुत उपकार होता है। 
त दृह्ीकी मलाई | Be 
दहीको मलाई वीर्ये बढानेवाली, वात और अञ्निको नाश करने 
बाली, aR शोधनेवाली, पित्त और कफको छ्ढानेचाली at २ 
है। बिना मलाईवाला दही दस्तको बाँधता है; किन्तु दृहीकी मलाई | छ 
दस्त लाती है। i 7 See 
$ : वृह्दीकी किस्मँ। 
जिस भाँति दूध आठ तरहका होता है, चैसे ही. दही .भी. आठ 
तरहका होता है। किन्तु हम यहाँ दो तीन प्रकारका ही दही लिखंगे ; ` 
क्योंकि घोड़ी, हथनी आदिके दही, बहुधा, खानेके काममै 
नहीं आते। ` ` tos Fi pie 
| ~. mmg ae ; 
गायका दही विशेष करके मीठा, खट्टा, रुचिकारक, पवित्र, tte 
= दीपक, हंदयको प्रिय, पुष्टिकारक और वातनाशक होता है। “naa 
पाठ निघण्टु”में लिखा है :--सर्वेषु दधिषु शरेष्ठं गन्यमेच गुणावहम्‌ । 
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“अर्थात्‌ सब प्रकारके दहियोंमें' गायका दही श्रेष्ठ ओर शुणदाता 
होता है। | 


गायके दहीसे रोगोंका नाश । 

१। 'एक प्रकारका सिर-ददे . ऐसा होता है; कि वह सूय्यंके 
उद्य होने और बढ़नेके साथ बढ़ता है. ओर: BAR उतरनेके साथ 
हलका: होता जाता हैः। ऐसे सिर-ददंमें, सूय्ये उद्यसे पहले, ३।४ रोज़ 
गायका दही और भात खानेसे बहुत VTA होता है। ; 

आँवके दस्त होते हों, पेटमें मरोड़ी चलती दों ; तो केवल 
है .. दद्दी-भात खानेसे दस्तोंमें आराम होते देखा गया है। यदि दूरत ओर 
बुखार साथ ही हों या दस्तोंके साथ सूजन हो ; त! दद कदापि 
खाना चाहिये | 

. ३। अगर किसीको aga ही प्यास लगती द, तो थह एक 
पुरानी. ई टको खूब घोकर साफ़ कर छे। पीछे आगमे तपा कर 

लाल सुखे कर ले। जब ईट एकदम लाल हो जाचे तब उसे गायके 
get get दे। पीछे वही दही थोड़ा-थोड़ा खावे।: - इस दहीसे 

~ प्यासमें.तसकीन-होती & | 


£5 5: 


भेंसका दही | 


a भैसका दही बहुत चिकना, कफकारक, वात-पित्त-नाशक, 
'प्राकमें मीठा, अभिष्यन्दि, ger, भारी और रक्तविकार करनेवाला 
होता है।: . | 
बकरीका दही | 
` चर्करीका दही उत्तम, प्राही, हलका, त्रिदोषनाशक ओर अभि i 
` . daa होता है। यह श्वास; खाँसी, बवासीर, क्षयरोग ओर gaa | 
में हितकारी होता है। 2) र | 
io उँटनीकादही। - ; 
ऊँटनीका दही पाकमें चरपरा, खट्टा और खारी होता दे। यह | 


सट 
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तैन्दुरुस्तीका बीमा | १३५ 
Tree 
ND) पेटका ददं ब 62 
को नाश करता है। 3 दद,द्स्तक़ब्ज, वात और कीड़ों 


~. 


दहो खानेके नि 
१। रातमें दही न खाना चाडिय यदि खाना ही हो, तो बिना 
'घी ओर वूरेके, बिना: सूं ग -की दाळके, बिना शहदके, बिना 
किये हुए ओर विना आँवलोंके न खाना चाहिये। अगर = 
पिक्त-सम्वन्धी कोई रोग हो, तो किसी तरह भी दृह्दीन खाना 


RI अगहन, पूस, माघ और फाशुनमें दही खाना 
Ba ना 
सावन-भादोंमें दही खानेसे लाभ होता है। `. * : कं j 
~. ३1 कार, कातिक; जेठ, आषाढ,:चै दयात वही लिन 
: न खाना चाहिये। 5 याक वी क 
ह A penre दहो ' खाता है, उसे ज्वर ça- 
हि गे पित्त, चिसपे, कोढ़, पीलिया, भ्रम और भयडरः कामला 
` -हो जाता है। .. : अ bu 
अगर आप चरमा या अहमन्दोके सिता होगा दह way 
प हुनियबी भामलातोमें होशियार: और चलते-पुज्ञ होना जर ee 
“आप किसीसे भी ठगाना ओर wer 'खाना नहीं चाहते, अगर आप संसार- 
; Di लिये Best TE जानना चाहते हैं, अगर आप स्त्री, पुत्र माँ, वांप, 
argu ओर नौकर-चाकरोकि कर्त्तव्य-धर्स जानना चाहते हैं, अगर आपा 
शान्त थोर छली रखना चाहते हैं; तो आप हमारे यहाँ से सचित्र “नोति शतक? 
मंगाकर देखिये। इसमें भारत ही नहीं, जर्मनी, फान्स, इटली और इँगलेरड 
आदि संसारके प्रायः सभी देशोंके नीतिकारोंकी नीति बड़े हो sat ढँगते सजाकर 
wel गई है। उपर भतहरि महाराजके मूल श्लोक, श्लोकोंके नीचे उनका ` 
सरल हिन्दी अनुवाद, अनुवादके नीचे विस्तृत रीका टिप्पणी ओर अँगरेजी | 
अञुवाद है। २५ सनोमोहक हाफटोन चित्र, ५०० सके और इन्द्र रेशमी जिल्द 
_ वाले “नीति-शतक?का मूल्य ४) मात्र है । डाकख़्ण ॥)। pe 
| अगर आप जगज्जालसे छुटकारा पाना चाहते हैं, अगर आप सच्ची gR- 
शान्ति चाहते हैं, तो सचित्र “वैराग्य-शतक पढ़िये। मूल्य ४)। | 
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ह mA | 
छ 2 : W. 
माठेका वर्णन । af 
i 
ॐ 
SSSSESSESSSSES LST A A 
: माठेके लक्षण । 


४१७ य या AAR दूधको दहीका जामन: देकर जस्रा देते 
28 हैं। जब दही जम जाता है, तब बिलोकर झवन या 
५8/5 लूनी घी निकाल लेते हैं। जो पदार्थ पतलासा शेष रह 
जाता है, उसे कहीं “मद्ठा” ओर कहीं “छाछ” कहते हैं। संस्कृतमें 
माउेको “तक्र” ओर “गोरख” भी कहते हैं। जो दही चोथाई भाग 
पानी मिलाकर बिलोया जाता है, उसे “माठ” कहते हैं। कोई-कोई 
` चद्य आधे भाग जलवाले दहीको माठा कहतें है। 
माठेका भेद । 
जिस mia बिल्कुल घी निकाल लिया जाता है, चह मांठा : 
-~हितकारी--और अत्यन्त हलका होता है। जिस माठेमें से 
थोड़ा घी निकाला जाता दै और थोड़ा उसमें छोड़ दिया जाता है, 
माठा भारी, qa और कफकारक होता है। जिस माठेमें से घी 
बिल्कुल नहीं निकाला जाता, वंह माठा गाढ़ा, भारी पुष्टिकारक 
और कफकारक- होता है। S 
माठेके गुण ( 
मदषिं are जी छिखते हैं :-. 
तक्र लघु कषायाम्लं . दीपनं कफवातजित्‌ । ३7 उ | 
शोफोद्राशोंग्रहणी दोष मृत्रग्रहारुची ४. Gh 
प्लीहगुल्मघत व्यापादुगर पाण्डवामयान्‌ जयेत ॥ 


ae ŘŮ———_—___ ला 
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तन्दुरुस्तीका वीमा | १२७ 


“Sear emt, ade क 0 

. दलका, > खट्टा, अञ्निदीपक और 

वादीको जीतनेवाळा होता है; ओर सूजन, रोग बीसी 

dr We, अरुचि, तिल्ली, गुल्म, घी पीनेसे पैदा हुआ रोग 
को नाश करनेवाला होता है |” “मद्नपाळ निघण्टु ४ 

में लिखा है :— ; के 


i a 


पाण मेदो ग्रहरयशो। ame अगन्दरान। - 
मेहं शुल्ममतीसारं . शूलप्लीइकफ कमीन्‌॥ i 


नाशक होता है। यह सूजन, क्त्रिम विष, छदि ( चमनरोग-) ` 
पीवा, विषमज्वर, पीलिया, मेर, प्रहणी, बवासीर, = 
SR ae अतिसार--पतले दस्त रूगना गछ \ 
कफ, रै कीड़े, सफेद कोढ़, N eee ie 3 Es 
और अपचीको नाश करता है P 5 E j zi 
जिनके पेटमें तिल्ली और कीड़े हों, जिनका शरीर eee -. 
जानेके कारण मोटा हो गया हो, जिनको भोजनका स्वाद्‌ न आदी : 
हो या भूल कम रूगती हो, जिनको संग्रहणी रोग, विषमज्वर या ; 
अंधिक घी खानेसे अजीर्ण हो गया - हो,-उन्हें माठा सेवन = 
बहुतही लाभदायक है। यद्यपि यह विषय aama लिखा है ; 
TA हमने भी इसे आज़माया है, इसवास्ते ज़ोर देकर लिखा है। 
क्या माठा त्रिदोषनाशक है? : - : 
: हाँ माठा त्रिदोषनाशक है। पेटमें जाकर इसका 'पाक मीठा ` 
होता है इसी वजहसे यह पित्तको कुपित नहीं करता | दूसरे यह 
तासीरमें गर्म और कसैला होता है; इस वास्ते यह कफको नाश 


~ 


“हमारे “वराय: शतक” का प्रत्येक चित्र वेराग्य को ओर खींचता है। जो लोग 
X Pa [कीः त्‌ T 
भहान्धकारसे निकल करं रोशनीरे आना चाहते हैं, वे वैराग्य-शतक अवश्य देखे. | 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah ड 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


१२८ स्वास्थ्यरक्षा | 


PPL APP IIL PDP LS ISON 
' 


करता है। तीसरे यह स्वादमें GET और मीठा होता है; अत 


यह वायुको नाश करता E | . 
. रसाजुसारे माठेके एण/। - 


-.. मीठा माठा कफ करता दे, किन्तु चात-पित्तको नाश करता है। 
खट्टा माठा वातको हरता है और शक्तपित्तको कुपित करता. है तथा 
पेट्में कीड़े 'ररता है | 
, .. दोषाजुसार माठा पीनेकी विधि | | 
` बादीमें--सोंठ और Gar नमक मिठा हुआ माठा उत्तम होता ¦ 
हैं। पित्तमें--चीनी मिला हुआ मीठा माठा अच्छा होता है। कफमें | 
लठ. कालीमिय और पीपल मिळा हुआ माठा उत्तम होता दैत 
* माठेसे रोग नाश | हि 
` १। अगर बादोके कारण पेटमें रोग हो, तो पीपल और सेंघा- 
नंमक पीसकर माठेमें मिलाकर AA | 
` २। अगर पित्तके कारण पेरमें रोग हो; तो ्राठेमें aig ओर 
कालीमिचे मिलाकर पीचे । 
` ३। अगर कंफसे पेटमें रोग हो, तो सफेद ज़ीरा, पीपल, ats 
कालीमिर्चे, अजवायन और सैंधानोन पीसकर माठेमै मिलाकर पीवे। 
` ४। waren, सैंधानोन, ais, पीपल ओर कालीमिचे पीसकर 
मामे मिलाकर पीनेसे, त्रिदोषसे उत्पन्न हुआ भी पेटका रोग नाश 


हो जाता 21 
५। दस्तकब्ज हो, तो काळा नोन ओर अजवायन पीसकर 


गायके माठेमें मिलाकर पीज़ावे | 
` ६। अगर अधिक मूंगफली खानेसे अजीण हो, तो माढा: 
पी ले; कुछ तकलीफ न होगी | | 


__ प्रत्येक कामी और नौ जवानको, अगर बह ast खी-छख भोगना चाहता है 
हमारा सचित्र “«गार-शतक” देखना चाहिये । .सुल्य ३॥)। ai} 


छि ein तक TT ro 
NESS 


Í 


—— 


sgt 
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a Sh पन्‍ से 


: ९। संग्रहणी रोगमें “छवणास्कर चूर्ण“की एक मात्रा फाँक- 


८। अगर भोजन कर छेनेके पीछे, दोपहरको, dads 
0022 a -a J 3 USS भारा 
rages कमी उव्र-सम्बन्धी रोगि वेधका सुँह ही न 
$। अगर माठेमें सेंघानोन और सफेंद्‌ जीरा भूनकर डाल 
छिया जाय, तो परमोत्तम हो। Rope i) 
. 8 अगर बवासीर हो ; तो चीतेकी जड़की छाळको पीसकर 
कोरी मिट्टीकी हांड़ीमें भीतरकी ओर चारों तरफ गा बो।' पीछे : 
उसमें दही जमाकर माठा- बिछोओ | वेद्यवर वाग्भट्ट लिखते हैं कि 
Set हाँडीका माठा रोज़-सेज़ पीनेसे वचासीर आराम हो जाती दद | 
: ऐैला साठा सब तरहकी ववासीरो और मस्सोमें लाभदायक हैँ। 
pe माग हानिकारी। | Fey 
, गर्मीकै मौसम ओर कार तथा कातिकमें साठा पीना अच्छा 
Ret freer शरीर डुबंछ हो, या जिसके शरीरमें घाव हों एवं 
जिसे भ्रम, दाह, मूर्छछां, मद अथवा रक्तपित्तजन्य - रोग हों, उसे r 
“ कदापि माठा न पीना चाहिये। ` ` 0. 
मे हिच मौन _..... 
माठा 'पीनेके लिये जाड़ेका मोसम सबसे उत्तम मौसम 2 
गर्मीका मोसम माउेके लिये खराब है ; यानी प्रीष्म Mga माठा 
rer हानि पहुंचती हैं। “मद्नपालं निघण्टुमें लिखा 
: खोतो निरोधे मन्दाझो तक्रमेवासतोपसस्‌। | | 
` शीतकाल, संग्रहणी, बवासीर, -कफ-रोग, वातरोग, सोतोके | 4 
बन्दर होने ओर मन्दाझिमें “माठा” अस्तके समान हे | Ai, a 
1 १७ टर 
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ar पोनेकी विधि। 
#भाषप्रकाश' में लिखा है कि, मेंसका अत्यन्त गाढा ओर खट्टा 


get लेकर, उसमें दहीसे चौथाई पानी डालकर, मिट्टीके वतेनमें रईसे , 


बिलोओं; पीछे उसमें सुनी हुई हींग, सुना ज़ीरा, सेंधानोन ओर 
राई पीसकर मिला दो। ऐसा कोई age नहीं है, जिसे यह माठा 
प्यारा न रंगे यह माठा रुचिकारी, अञ्चिदीपन करनेवाला, अत्यन्त 
पाचन, तृमिकारक ओर पेटके सारे रोगोंको नाश कण्नेवाका È | 
हिन्दी TE गीता । | 
` गीता ही ऐसा ग्न्य है, जिसकी संसार-भरके विद्वानोंने दिल-खोल कर तारीफ 
की है। गोता जीतेजी छख्न-शान्ति ओर मरने पर भोक्ष प्रदान करता है। गोताको 
पढ़ कर, उसके आशयको समझ कर, उसके अनुसार चलनेसे जीदन-सरणका झगड़ा 
मिट जाता है। बारम्बार मरंना ओर जन्म लेना नहीं पढ़ता । गोताके अर्थको 
समझनेवाला मोतले नहीं डरता। मरना, उसे महज़ पोशाक वढलना मालूम 
होता है। .लंसारके किसो भी प्राणीसे उसे राग-द्वप नहीं रहता।  उसे सर्वत्र, 
आउ पंहर चो सठ घड़ी, छल-हो-छख दीखता है। पर ये सब बातें गीताका बिना 


सममे-चुके तोते की तरह पाठ करनेसे नहीं होतीं । गीतासे वही लाभ उठा सकते ' 


हैं, जो उसके भीतरी अथोका सममे हैं। पर गीताका अर्थ समकना--बालकोंका 
खेल नहीं--टेढ़ी खीर है। 

अब तक गोताके संकड़ों अनुवाद होकर छष गये, पर ऐसा अजुवाद एक भी 
नहीं, जिसे मामुली हिन्दी मात्र जानेवाला भी समझ सके । इसी लिये हमने 
गींताका अत्यन्त सरल हिन्दी-अनुबाद छापा है | इसकी भाषा इतनी सरल है, कि 
थोड़ीसी हिन्दी जाननेवाली खो ओर बालक भी समक सकें। ऊपर मूल । 
नीचे अर्थ ओर अर्थके नीचे टीका है। हर मनुष्यको गीता पढ़ना चाहिये। जो 
गीता पढ़ना चाहें, इस अनुवादको खरीदें। इससे सरल और शुद्ध अनुवाद 


नहीं छपा । यही वजह है कि यह चार बार छप चुका। मूल्य बड़े साइज़के पाने 


पाँच सो सफ़ोंके ग्रन्थका ३) सजिल्दका ३॥) इसमें कई चित्र भी दिये गये हैं। 
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WOR oe ee cae 
९ घी का. वर्णन | a 


Wx 
MOIS HIE 02०88 
गुण । 
MSSM स्कतमें घीके “चुत, हवि, असत और जीवन” 
y a x 'से नाम हैं। फ़ारसीमें इसे “रोगाने och > 
DEK रखायन, मीठा, आँखोंके लिये उपकारी, अझिदीपक, शीत- 
afta, थिय, कुरूपता, वात-पित्त और वात नाशक . किसी अपर afir. 
च्यन्दि ; कान्ति, बल, तेज, लावण्य ओर aien ; आवाज़ साफ़ १ 
करनेवारा, स्मरण-शक्ति और मैधाको हितकारी, z बढानेवाला, : 
भारी, चिकना और कफ करनेचाला होता दै | Re 
घी रोगोंमें हितकारो । 6 
ज्वर, उन्माद, गूळ, अफारा, फोड़ा, घाव, विसर्प और रक्तः. 
विकारमें “घी” छाभदायक है। TR 
ae £ घी रोगोंमें अहितकोरी । oa se 
राजयक्षमा, कफ-सम्बन्धी रोग, आम-ज्वर, हैज़ा, दस्तक़ब्ज, नहोसे . 
उत्पन्न रोग ओर मन्दाश्निमें घी अच्छा नहीं होता | een : 
विशेषतासे तो भूलकर भी न देना चाहिये। ‘ges 
= . _ दृधे निकाले घीकेगुण। ` ``“ ` -` ¦ 
ER निकाला हुआ घी आही और शीतल होता है। यह नेत्र 


अगर दिल gq रहता है, हंसी नहीं आती है; चो cam “हाजीबाबा?: | = E. 


` पढ़िये। दाम ay) 
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रोग, पित्त, दाह, रक्त-विकार, मद; मूच्छो, भ्रम ओर बादीको नाश 
Bs ^ ` ` पक दिनके दहीसे निकाले घीके गुण । 

` एक दिनके दंहीसे निकला हुआ घी नैत्रोंके, लिये लाभदायक, 
अझिदीपक, अत्यन्त रुचिकारक, बठवद्ध क और पुष्टिकारक होता है | 
` _ नौनी घी स्वादमें सब तरहके घर्तोस अच्छा होता है। यद घी 
शीतल, हलका, अञिदीपक और मलको बाँधनेवाला होता है। 

a aI नया घी। ; S 
: ` भोजनके लियें नया और ताज़ा घी ही उत्तम होता दै। थकाई, .. 
क्रमज्ञोरो, पीलिया, कामला ओर नेत्र-रोगोंमें ताज़ा घी बहुत उत्तम. 
समका जाता है । : 
Care os, पुराना घी। | 
०५ एक वर्षका रक्खा हुआ धी पुराना कहलाता है। कोई-कोई 
वैद्य लिखते हैं कि, दस बंपेका Gar हुआ घी पुराना कहलाता ai 
सौ वर्ष और हज़ार वर्षका रक्खा हुआ घी “कोंच” कहलाता 2; 
और हज़ार ate कपरका ft “erga” कहलाता है। थी. जितना 
घुराना'होता है; उतना गुणकारी ओर बहुमूल्य होता है i ga, 
ale, उन्मद्‌, सुगो; तिमिर, कानके रोग, नेत्र-रोग, सिर-द्दे, सूजन, 
` योनि रोग, बवासीर, गोला और पीनस रोगमें “पुराना” घी” बहुत 
ही लाभदायक होता है। यह घाव भरता, कीड़े नाश करता ओर 
त्रिदोष शमन . करता है। पुराना घी युदामें ड 
सुंशनेकेकाममेआताह OOO 
जार बहत दिनों तक जीना चाइते हो, अगर सूखे वेद्योंके घोखेमें आगा 
ee ibe TA वैद्य बनना चाहते हो, तो “चिकित्साचन्द्रोदुय A j 
get भाग देखिये | z 228 E EE | 
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: ee इवस्तीका ster | १३ई 
4 सौ बारका धोया घी। 7 7) 


ae oe घी घोनेकी विधि। D 
J जब थी धोना हो, तब घीको पीतल या काँसीकी थालीमें wa 
at उसे हाथसे Hee जाओ | हर बार नया पानी SGA जाओ. 
ओर पहले डाले ET पानी को फेंकते जाओ 1 बस, सौ बार पानी 
डाले और फेटनेसे सौ बारका धोया घी at जयया । T 
E सायका घी। ae 
आँखोंके रोगोंमें गांयका घी सबसे ज़ियादा फ़ायबेमन्द Si 
गायका थी ताकतवर, अझिदीपक, पचनेपर मीठा, वात, पित्त तंथों टु 
कफ नाक) बुद्धि, ओज, सुन्द्रता, कान्ति और तेज बढ़ानेवालां | 
Saat सुद्धि करनेवाला, भारी, पवित्र, सुगन्धयुक्त, रसायन और 
रुचिकारक होता है। सब प्रकारके घृतोंकी अपेक्षा गायको थी 


अच्छा होता है | । 
2 ` भैसका घी। ० फेक z 
A भसका घो मीठा, ठण्डा, कफ करनेवाला, ताकतवर; भांरी और 
पचनेपर मीठा होता है। ` यह घी पित्त, खूनं-फिसाद और बांदीकों ¢ 
नाशं करता है। ` ` Pedy TD ps id Se ee 

बकरीका घी | Ya 


ह बकरीका घी अझिकारके, आँखोंके लिये फ़ायदेमन्द, बले बढ़ाने 
ओर पचनेपंर चरपरा होता हैं। खाली, श्वासं और क्षय 


Sait बकरीका घी विशेष लाभदायक होता है। ' ; 
अंगर यहाँ ओर वहाँ अनन्त छन चाहते हो, तो Tagen पहले 
पदेशं पढ़ो दाम 12) नमल पुस्तक है। MG, 
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१३७: स्वास्थ्यरक्षा | - 


DIDO ie ata 


i 
गायके घीसे रोग नाश । : 
१--अगर शरीरमें चरसे या ओर किसी कारणसे जलन 


होती हो तो सौ बार या हज़ार बारका घोया हुआ घी मलना- 
चाहिये | 


ae. 


चाहिये। 


` २-अगर हाथ पैरकै तळवे जलते हों, तो. गायका घी मलना 


३--अगर गर्मीके कारण सिर गर्म रहता हो ओर उसम दे होता 


. हो, तो गायका मक्खन सिरपर मलना ओर रखना चाहिये | z 
४ अगर आँखोंमें. अँघेरासा छाया हो या नेत्र-ृष्टि कमज़ोर हो - 


गई हो ; तो गायके घीमें- काळीमिचं पीसकर मिला दो ओर उसे. 
एक रात-भर चाँदकी 'चाँद्नीमें अधर खुळा हुआ हुआ डग दो। 
पीछे उसे रोज़ खाओ। इसके खानेसे AGT बहु छास होते 


देखा गया है | 


yank नाकसे ख़ न गिरता हो, तो नाक गायका साजा घी ` 


टपकाना चाहिये। . 

६--अगर हिचकी आती हो, तो पुराने चाँबलोंक सातं बनाकर 
उसमें गायका गर्म घो डालो। पीछे रोगीको गर्म-गमे घी-भात. 
खिळाओ या गायका गर्म-गर्म ( सुहाता हुआ ) घी पिछाओ या गायके. 


AA सैंघानोन मिलाकर रोगीको सुं घाओ । यै सब ही उपाय आज्ञमूदा 


Ši इनमें से किसी न किसीसे हिचकी अवश्य आराम होगी | 
७- अगर कहीं घाव हो जावे या चमड़ा छिळ जावे या चोट 


छग जावे ; पुराना घी कुछ दिन मलो, अवश्य आराम at 


अभी कुछ दिन हुप: हमारे प्रेसके मैशीनमैनका हाथ मैशीनके अन्दर 


झा जानेसे ज्ञख मी हो गया AT. कुछ दिन बराबर पुराना घी मळगे- | 


से आराम हो गया। 


yg “अगर धघंदनमें छाल-छाल चकत्ते या ददोरे होते हों याखाज | 
जलती @, तो सौ बारका धोया घी मालिश कराकर, गायके 
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गोबरसे बदन रगडो ओर पीछे लगाकर 
छे वे 
ts Ol खान कर, डाछो | 
। ई 
अगर धत्रेका ज़हर चढ गया हो तो गायका घी खूब पीओ। 


पुराने घी में 
at जाता है। "श कर ले चौतेया र आराम 


eae cn ae » अफीम आदिके ज़हर नाश करने और ater 
भयंकर रोग नाश करने H Sa Sher बहते हु, अगर इन्ही ज़हरोंसे eae 
कोड । और हे आदिक का pate आराम करना चाहतेई ; on ९०, 

'दय परचवाँ भाग देखिये। मूल्य ५॥) | Re चिकित्सा- 


५ XG 
Co 3 
F a ° : 
75 aR a ioe 
| पानी। : i 
VK n $ 
| क्क 


जल ही जीवका जीवन È । 


0 न e e वृक्ष लता आदि बनस्पति 
तथा जलचर, AER 

ak र्‌ नभचर समस्त  जीवधारियोंको 

$ जल की परम आवश्यकता है। सच तो. यंह है, कि. 

इन सबका जीवन ही जलसे है। आहार न मिळनेसे प्राणी एकदम 

मर नहीं सकते ; किन्तु जल बिना किसी तरह भी जी नहीं सकते । 

'मद्नपाळ निघप्दु'में लिखा है :--“पानीय॑ प्राणिनां प्राणा विश्वमेव- 


= eae 


® स्थावर चार प्रकारके होते हैं :-बनह्पति बृत्त, लता ओर षधि । - 
1 जंगम भी चार प्रकारके: होते है —(%) जरायुज ( मनुष्य, गाय, मेंस 


आदि )। (२ ) अण्डज ( सर्प पत्नी ओर मछली आदि ) | (३) स्वेदज (ज | | 


वगर्‌ः ) । (8) उञ्चिज ( बीरबहुट्टी मैडक बगेरः ) | 
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ONIN 
हि तन्मयम्‌ अर्थात्‌ पानी 
 उपजता है। 


रस खिँचता है। रसका रक्त चन 


3 पतली होती हैं । हम जो पानी 
: इनमेंसे बहुतसी नलियाँ तो बाळसे भी 
| पीते है, चह wae मिल जाता है और इस तरह शरीरके प्रत्येक 


_ दूषित जल पियेंगे, तो हमारा स्वास्थ्य, निस्सन्देह, विगड़ जायगा | : 
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स्वांस्थ्यरंक्षों । — 
RR Sie 
प्राणियोंका प्राण है, संखार पानीसे ही 


जहि हारीत लिखते हैं “तृषितो मोहमायाति मोहा- 


टप्राणान्विसुञ्चति | अर्थात्‌ प्यासेको पानी न मिळनेसे वेहोशी हों | 


` आती है और बेहोशीसे प्राण छूट जाते E 


हमको प्यास क्‍यों लगती है ! ; 
_ यह सबाळ पैदा होता है, कि हमें प्यास कयो लगती है ओर 
| जो इतना. पानी पीते हैं. बह कहाँ जाता है अगर किली आदमी | 
जल किया जाय और वह तोळे ७५ सेर निकले तो उसमें ५६ 
' सेर पानी समझना चाहिये | इम जो आहार करते है, उसका पैटमें 
जाता है। रख, छोटी-छोटी 


लगानेसे 
नालियोंमें होकर, सारे बदनमें चक्कर लगाता रहता है । चक्कर लर 
R है ; तब खूनके गाढे होने पर खुश्की dar होती | 


खन गाढ़ा हो जाता 
है और हमें प्यास लगती È | अंगर हम पानी न पियं, तो खुन 
इतना गाढ़ा हो जायगा,कि वदद छोटी-छोटी नालियोंमें न वह सकेगा। 


भागन पहुंचता है। ख नके दौरा करनेसे ही पामीकी ज़रूरत al 


हमको सदा साफ़ पानी पीना चाहिये। अगर हमलोग मैला या 


पानीकी feet | 
आयुर्चेदमे दो प्रकारका जल लिखा है :-(१) आकाशीय : 


(२) पृथ्वीका जल | : ARR 
आकाशीय जल । 


at 
आकाशीय जल चार प्रकारका होता है :-( १) MCAS (छ 
दों या धाराका जळ.), (2) FS (ओळोंका'जर् 
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तन्दुरुस्तीका बीमा | 239 


SNA 


(३) तोषार जल ( ओसकी वू दाका जल ), ( ४.) हैम-जळ ( पव॑तोंसे 
m हुई बफ़ का पानी )1 इन चारों प्रकारके- आकाशीय setä 
पहरो “घार-जल” मुख्य माना गया है। धार जल भी दो भाँति 
का लिखा गया है :--(१) गाङ्ग-जल, (२) सामुद्र जल । इन दोनमेंसे 
भी गाङ्ग-जलको शाखकारोने प्रधान माना eee 
“agra, आरन यानी cote ae 
गजल, आ यानी 
TYAS, आषाढ, सावन yee, र Mu 
कभी कुआंरमें भी सामुद्रजल " वरसता है; इसवास्तै परीक्षा करके 
गङ्गाजळ समझना ओर छेना चाहिये। हारीत ऋषि-:लिखते हैं 
कि, बुद्धिमान गङ्गाजल पीचे ; क्योंकि गङ्गाजल पवित्र, बलदायक 


ASS. 


और रसायन है थकाई, ग्लानि और प्यासको नाश करता 


है; हलका, है, और खुजली सूच्छां 
wa सूच्छा, प्यास-रोग, वमन एवं सूत्राघात- 
_ गङ्गाजले लेनेकी विधि। 


एक साफ़ सफेद बड़ा कपड़ा ऊँचा बाँध-दो | उसके नीचे ade 
रुख दो; पानी भर जायगा । ..इस.जलको चाँदी, :सोने या. सिट्टीके 


. वत्तेनमें भरकर रख और सदा. काममें लाओ? 


सूरजकी गर्मीसे ससुद्रका-जल भाफ की सूरतमें उपर उठकर बादल बने जाता 
है ओर वही जल ओला; ओस और मेहकी सूरतमें ज़मीन पर शिरता है। समुद्रको 
पानी भारी होता है, इसलिये बहुत ऊँचा नहीं जाता आर. प्रा mR; सावन 


भादोंमें बरसता है ; किन्तु गंङ्गाजल हलका होता है। इस जलसे बनी आफ्‌. | 


` बहुत ऊँची. जाती है और मेहके रूपमें, mfa, परथ्वीपर गिरती है। 


: : 1. छश्नु तमें लिखा है कि, आश्विन ( कुर ) के सहीनेमे ग्रहण किया हुआ 


, eae भी गंगाजलके समान होता है किन्तु फिर मो गंगाजल ही प्रधान, २ 
` " हारीत लिखते हैं कि, सूरज दीखता हो ओर मेह बरसता हो ; तो उस | 4 
“ जाराका जल गंगांजलके समान होता है। - . | 2 " E 


ठ EAS 
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- १३८ स्वास्थ्यरक्षा । 


गड़ाजलका पराचा । 

'चरकमें लिखा है :--“जिस जलमें मिगोये हुए चाँवल IAA ' 
उसे रह जायें, वही सम्पूर्ण दोषनाशक गङ्गाजछ जानना चाहिये। 
जिसमें ये गुण न हों बह समुद्र-जल समभना चाहिये [” GT 
लिखा हे __«शाली चाँवलोंको ऐसा पकाचे कि वह जल भी न जायें . 
और उनमें कनी भीन रहे। पीछे पके हुए चाँवलोंकी साफ 
विण्डीसी बनाकर, चाँदीके वत्तनमें रखकर, वरखते मेइमें बाहर 
रख दे । अगर एक Fed + भर चैसी-की-चेसी पिण्डी बनी रहे 

यानी न तो पिण्डी बिखरे, न घुळकर जल गढ्ला हो, तो जाने कि 
गङ्गाजंल बरसता है।” जहाँतक वन GE, गङ्गाजल इकट्ठा झार wea | 
यदि गङ्गाजछ किसी कारंणवंश न रख सके, तो भौमजल ( पृथ्चीका 
पानी ) को. काममें STS | 

जो जळ पृथ्वीसे लिया जाता है, उसे “भोमजल” set हैं। 


cS यह तीन प्रकारका होता है :--(१) जाङ्गल जळ, (२) आनूप जल, 


(३) साधारण AS | 
पु जांगल जल | 

ज़िस . देशमें थोड़ा पानी ओर.कम दश्ख्त हों तथा जहाँ -पित्त 
और चात-सम्बन्धी रोग होते हों--उस देशको “जाङ्गल देश” कहते हैं;। 
जाङ्गल, देशके जलको. “जाडुछ-जल” कहते हैं। यह जळ--रूला; 
खारी, हलका, पित्तनाशक, अझिकारक, कफनाशक, पथ्य ओर अनेक 
चिकारोंको नाश करता है। 

आनूप जल || j 

जिस Quit पानीकी इफ़्रात हो; बृक्षोंकी aga हो और म 
जहाँ चात-कफके रोग होते हों--उस देशंको “आनूप देश” कहते हैं। | 

देशकै जलको अनंप-जल कहते हैं। यह जरअभिष्यन्दि, | 


ag मुहूर्त-दिन-रातके तीसवें भागको कहते हैं। ERER 
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on RRR वीमा | ` १३६ 
मीठा, चिकना, गाढा, भारी, मन्दाम्मि : > 
3 छा; 5 मन्दाग्नि करनेचाला, 
प्रियः ओर अनेक चिकार पैदा करनेवाला होता है। हक. 
< जिस-देशमें जाङ्गल ओर आनप नो देशोंके aa । 
SE दप दाना देशोंके लक्षण पाये जार, 
oo “साधारण देश” कहते है और ऐसे देशके जलको “साधारण 
“2 कहते हैं। यह जलू--मीठा, अश्निदीपक, शीतळ, हलका, af- 
Pat, रुचिकारक, प्यास, दाह ओर त्रिदोषको नाश करनेवाला होता है। ” 
| ARET पानी, सामान्यतासे खा व क, बका 
: ए, वातकारक, हलका , अझि- 
अदीपक, अभिष्यन्दि नहीं, विषद्‌, चरपरा, कफ और पित्त नाशक 
ae | जो नदियाँ तेज़ीसे बहती है और जिनका पानी साफ - 
Pa -दोता है, वे हलके जलवाली समभी जातो हैं। जो नवियाँ छ 
SSeS ढको रहती हैं, धीरे-धीरे बहती है और जिनका जल 
मैला होता है, चह भारी जळचाळी समझी जाती 2) TET as 
सतळज, सय्यू, ओर जमुना आदि नदियाँ, जोकि हिमालय पहांड्से: a 
निकली हैं, जलके लिये-उत्तम art जाती हैं। “aia लिखा | 
है कि पश्चिमको t बहनेचाळी नदियाँ पथ्य हैं, क्योंकि उनका जळ 
हलका है। पूरच॥ को बहनेवाळी नदियाँ अच्छी नहीं हैँ; क्योंकि 
उनका जळ भारी है। दक्खनको वहनेवाली नदियाँ ॥ aga दोषळ 
नहीं है; क जल साधारण है। इस विषयमै “मदनपाल 
निघण्डु” आदि ग्न्थोमें बहुत विस्तारसे लिखा है ।. वह सब लिखने 
से ग्रन्थ बढ्नेका भय है। नदी, तालाब, Sat आदि जिस देशमें | 
ab ड देशके अचुसार ही उनके TSR गुण-दोष समझने चाहिये। 
i & गंगा नदीका जल सब जलोसि उत्तम समका जाता | es BOTS: 
TA, माहो, नर्बदा ओर तापती आदि पच्छमको बहतो EL . | 
॥ कावेरी, कृष्णा, गोदावरो ओर महानदी आदि पूरब को बहतोहँ। 
॥ सिन्धु, सतलज्ग, रावी और चनाब आदि नदियाँ दक्खनको aE | 
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१४०३ - स्वास्थ्यरक्षा । `. ` [ 


DS SS 
AAAI A | 
ae | 


; ata जल | 
जो जल नीचेसे . धस्तीको फाड़कर बड़ी घारसे बहता. है,-उस.' 
को “ओद्विद जल” कहते हैं। धरतीसे निकला हुआ पानी-पित्त- 
| नाशक; अत्यन्त शीतल, तृप्तिकारक, मीठा,- बलदायंक, . कुछ-कुछ 
चातकारक और हलका होता है तथा जलन नहीं करता। fee 35 | 
, झरनेका जल । an 
जो-जल पहाडोंके फरनोंसे भरता है, (frac या भरनेका - 
जळ कहते हैं। भरनेका जल--रुचिकारक, _ कफनाशक, ath 
प्रदीपक, ESAT, मीठा, पाकमें चरपरा,' वात-नाशक ओर पित्तल 


होता है। | a ee ` a 


= 


9 } सारस जल। . 
पहाड़ STG से रुका हुआ नदीका पानी जहा इकट्ठा हो ओर 
_.. बहे जल कमलोंसे ढका हो ; at उस जछको “सारख जल” - कहते” 
है। सारख या सरोवरका जरू--बलंदायंकं, प्यास नाश करनेवाला; 
मीठा, हलका, रुचिकारक, Sal, कसला ओर मळ सूत्रको बाँधने 
बाळा होता है| . `` - 2 a l 


t 


तालाबका जल | 

तालाबका जल- मीठा, HAST, UAA चरपरा, वातकारक,, 
मलमूत्रको बाँधनेवाला, खुन-फ़िसाद, पित्त ओर कफको नाश. करने 
चाला होतां है | 


बाब्ड़ीकाःजल.। 

सीढ़ियों वाले: ale कुणँको बावड़ी कहते हैँ; बाचड़ीका | 
जलू--अगर जळ खारी हो तो पित्तकारक और कफ. तथा बांदीको 
नष्ट करता है। :जळ मीठा हो तो कफकारक और चात .तथा पित्तुको | 
नः करता है | eas sss 
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अगरःकूषका जल या पानी मीठा दो । जिदोषनांशक, हित 


2 कारक: ओर हकका समझना चाहिये ; अगर खारी हो तो कफ. 


y 


वातनाशक, अभिदीपन करनेवाला और अत्यन्त 
न्त पित्तकारक 
ड रक; जानना 


| i a ; 
+. नवियोंके.पास रेतीली धरती होती है। 
उसको खोदनेसे जो 
त्तिकलता कार उसको. ae जल” कहते हैं। . यह पानी: ia 
साफ़; MTT, हलका; कसै छा, मीठा और पित्तनाशक होता है अगर 
यह पानी खारी, हो तो: कुछ पित्तकारक होता है 55 


I 


बरसाती जल।.. _. :.: 25 jane 
à as पड़ा हुआ “वरसातका पानी' .पहले दिन aqaa होता |... 
।- St गिरनेसे तीन दिन पीछे, साफ हो जानेपर, अम्ृतके | A 
समान हो जाता है।:' ` ia पत 
Z चौन्ल्य agi 37 eae ५० 
जो gt शिळाओं- एवं अनेक प्रकारकी छताओंसे eat हुआ हो 
और. जिसका जल अञ्जनके समान नीला हो, उसको “चोज्ज़्यःः . 
कहते हैं। चोज्ज्य जल--अझ्निकारक रूखा, कफनाशक, हलका 
मीठा, पित्तनाशक, रुचिकारक, पाचन और स्वच्छ होता है.। 
LT ENR अंशूदक जलं। ;. . - 
जिस जलाशय पर दिन-भर सूरजकी किरण ओर रातभर चन्द्रमा 
की किरणें. पड़ती हैं, उस जलाशयका जल हितकारी होता है। ऐसे 
जलाशयके-जलको “अंगूदक” # जल कहते हैं। sien जल-- 
® अगर निवासंस्थानमें ऐसा जलाशय न हो, तो एक सांफ घडेमें जल अर कर. 
हा जगह पर रख दो, जहाँ उस पर दिन-भर सूरज को किरणे और रातभर aTi ` 
किरणों ag" दूसरे दिन उसे छान कर दूसरे घड़े में भर लो | उस. खाली घड़ में 
जल भर कर:उसी एथानमें-रख दो | यह-भी 'अ शूदुक' जल है । Ottis (५7 
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ue tr 
१४२ त oe 
AAAS 
शक. अभिष्यन्वि नहीं, निर्दोष, अन्तरिक्ष या आका- 
चिकना, जिदोष-नाशक, 


शीय' HER समान, बलकारक, बुढ़ापे ओर रोगोंको नाश करनेवाला, | 
बु्धिके fea हितकारी, शीतल, ` लका ओर अस्ुतके' समान. 
होता दै। oh 
आतु-अनुसार जल पीनेकी विधि। 
वर्षा maigi और भरनेका. जल; शरबुऋतुमें--नदीका 
अथवा'-अंशूदक जल, हेमन्तऋतुमें--सरोचर ओर TST जळ; | 
aerate, बावर्ड A और पर्वेतके- झरेका जळ ; भीष्मऋतुमें: 
qa ओर झरनेका जल Ca प्रार्‌ ऋतुमें भी Re या ः 
स्वास्थ्यके लिये लाभदायक होता. हैं । 
ओ पानी भरनेका उपाय। ` 
> नदी, तालाब, सरोवर ओर FE TT का जर बड़े सबेरे ही भर 
छेना चाहिये; क्योंकि उस वक्त इनका जल साफ़ ओर शीतल, 
. रहता है। जो जल. शीतल ओर निर्मल होता है, चही उत्तम 
gare | 

..॑ अच्छे ओर बुरे पानीकी पहचान । 

í जिस पानीमें बंदबू न हो, किसी प्रकारका रस न हो, जो बुत 
` शीतळ, प्यास मिटानेवाला, निर्मल, हलका और हृदयको प्यारा 
मालूम दो, वह जल गुणकारी और अच्छा होता है। अङ्गरेज्ञीमँ भी 
लिखा @:—Good water without taste or smell, and 
free from any decaying ‘matter, अर्थात्‌, अच्छा: पानी 
स्वाद.या गन्ध-रदित होता है और उसमें खड़ी हुई. चीज़ें नहीं 


जिलः जलम रेशेसे हों; कीड़े, पत्ते सिवार . और कीचसे -ख़राई 
हो गया हो, गाढ़ा या बदबूदार दो, वह जल तुक्सानमन्दःहै। :` 
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तन्दुरुस्तीका 'वीमा | १४३ 


TR err अल Sere 
` पानो साफ़ करनेकी विधि। _..; 
जल प्रांणियोंका जीचन है इस वास्तै, जहाँतंक हो संब द 
बज न ee 5 » जहांतक हो सके, aa 

साफ जल पीना चाहिये। Fike पानी पीनसे बीमारियां कम होती 


हैं। “खुथ्रुत”में जल साफ करनेकी सात तरकीबें è 

oe ie wit लिखी है: (१९१ ` | 
फलोंके बीजोंको निर्मली mea हैं।' 'निमेलोकी ह r 
पीसकर गदले पानीमें मिला दो ओर थोड़ी देर रकखा रहने दी। सस | 


गाद नीचे वेठ जायगी और जल नितर कर साफ़ हो जायगा (३) . 
गोमेद (लर) HOH डाल देनेसे जळ साफ़ हो nA! ae o 
जड, या (३) शिवालकी जड़ पानीमें डाळ देनेसे भी जंछ साफ 
जाता है। (५) कपड़ेमें छान लेनेसे भी जल साफ़ हो जाता a, ¢ 
मोती, ओर (७) मरकत-मणिसे भी जल साफ़ हो जाता है। = 


saran में लिखा है: “दूषित जल गर्म कर ढेनेसे; सूरज 
की किरणों द्वारा तपानेसे ; अथवा सोना, लोहा, पत्थर और बाळूको ` 
आगमें तपा कर जलमें. gama, कपड़ेमें sate $ लो 5 


a 


मोती बगैरः द्वारा साफ़ करनेसे स्वच्छ और दोष-रहित हो जाता... 


है ।” अगर कुछ भी न हो सके तो पानीकों गरम a 
ओटानेसे पानीकी बुरी हवा निकल जाती है। हानिकारक wea जो 
उसमें gS रहते हैं, नीचे बैठ जाते हैं। छोटे-छोटे aide जो 


आँखोंसे नज़र नहीं आते, मर जाते हैं। गरम किया हुआ पानी | 
अच्छा होता है। फ़िल्टर द्वारा पानी साफ़ करनेको तरकीब भी 
बहुत अच्छी है। की et LC Bh a ky 5 “+? 


फिल्टरकी तरकीब। | 


8 बेटे छोटे कीड़े जिनको हम waa नहीं देख सकते योन से से 


| RA, जिसको अ गरेज़ीमें माईक्रोसकोप (Microscope : = a 
हि | 
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“की पेंदीमें बारीक-बारीक छेद करो ; सबसे, ऊपरके घड़ेम साफ 
कोयला दूसरेमें agg और तीसरेमे बाळू भर दो ओर नीचेका घडा. 
ach wat | पीछे सबसे ऊपरके घड़ेम॑ आहिस्ते-आहिस्ते ,# ज 

“atl, ऊपरके तीन घड़ोंमेंसे होकर जो पानी -चोथे घड़ेमें भर 

Stam, वह पानी बहुत ही:साफ़ होगा।  - - ~ 

`° ` चे mAn ज़रासी फिटक्री डाळ देनेसे भी जल साफ हो जाता 


AT 


i= By किसी तरह हो, पानी अवश्य साफ करके पीना nR .जिस 


Seat, नहाना, AS कपड़े धोना और AS घड़े डालना अनु 


Se eae 


5.) i 


q 
fa या तालाब aiem पानी पीनेके काममें AAT. gt, उसम 


पानी ठण्डा करनेंकी सातं तरकीबें। .. 


(९) HAR साफ कोरे GSA . पानी भर कंर हवामें रख देनेसे, 
- (2) किसी चौड़े और बड़े वत्तंनेमे बर्फया बंफ़का जळ भरंकर उसमें 
पानीका मरा हुआ ada रख देनेसे, (३) पानीके वत्तेनको लकड़ी यो 
Haat फिरंकोसे ऊँचां-नीचा HRA, (४) चोड़े iA पानो 
. भरकर पंखेकी. हवा करनेसे, (५) पानीकै भरे बत्तेनकें चारों तरफ 
Saar भीगा कपडा लपेटनेसे, ( ६ ) पानीके भरे हुए sat बालू 
था tad गाड़ दैनेसे, और ( ७.) पानीके भरे ga बत्तंनको छींके पर 
रखकर हिलाते रहनेसे पानी ठण्डा हो जाता है। ; 


जल-सम्बन्धी नियम। 


१०-अंगर ज़ियादा' पानी' पिया . जाय 'तो, अन्न नहीं पचता।। 


१ 25 sss fl NLS 


भगर पानी औटाकर घड़ं में भरा;जायणा/तो बहुत ही उत्तम पानी तैयार होगा| 
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` भे आ दूसरे दूसरे कब ait ई इसी इले अन्त देख्ने 
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i | तन्दुरुस्तीका. बोमा | १४५ 
इसवास्ते मचुष्यको अभि बढ़ानेके लिय थोडा धो co 
Ara पीना उचित Ra bes कक 

३--पानीको. सदा, औदाकर या फिल्टरकी विधिसे, छान कर 
eu डचित है। मैला पानी AA हैज्ञा .आदि रोग हो. जाते है. 
टी Se ai अकाल सूत्युसे मर जाते S| अगर मरते. नहीं 
: ताँ मलेरिया ज्वरसे दुःख भोगते. या फोडे-फन्सी, २ खुजली गदि „ˆ 
'अर्मशोगोंसे सड़तेहैं। , | 5 की आर । ( 

ARS, कमलके पत्तों और शिवार. आदिसे. ढका बुरी 
MER, सूरज-चन्द्रमाकी किरणं £जसपर.न पड़ती. हों, aa 


'का वर्षा हुआ, जो तीन दिनतक न रक्खा रहा हो ओर दूषित 
संदा त्याग देना चाहिये अर्थात्‌ ऐसे जल ने पीने चाहिये;। 2a 
E जाच करनेसे ओर ऐसा पानी पीनेसे तृषा, अफ़ारा, जीर्णज्चर, र्‌ 
खाँसी, शसक मन्द्ता,खुजली, -गळ्गण्ड आदि. रोग far होजातैहै। 
४--जिसको gest, पित्त, गर्मी, दाह, विष, $ रुधिर-विकार, | 
मदात्यय क परिश्रम, भ्रम, तमक-श्वास, वमन और ऊद्धगत < E 
पित्त--इनमेंसे कोई रोग हो या जिसका अन्न पेरमें जळ गया हो, उसे | q 
“शीतळ जल” पीना चाहिये। Ro oe 

५--पखलीके ae, जुकाममें, . -बादीके रोगमें, गलप्रह रोगमें, 

अफ़ारेमें, TAMA हालतमें, Tela लेनेपर, नये TET, संग्रहणी 

, रोगमें, गोलेके रोगमें; श्वासमें, खाँसीमें, विद्रधिमें, हिचकी Day 
और स्नेह--चिकनाई पीनेपर शीतळ जल ने पीना चाहियो) 
६--असुचि, ज्ञुकाम, weft, सृजन, क्षय, मं हसे जलू-बहना, २ 
पेटके रोग, कोढ़, आँखोंके रोग, बुखार, त्रण (चव) मर. : क 
थोड़ा पानी पीना चाहिये। . सूतिका नारी और रक्तत्नाववालेकों भी, . | 
_ हारीत ऋषिके मताजुसार, थोड़ा जल पीना चाहिये। . | ee 


~ Re, 
i E z 


® मदात्यय, तमक श्वास, FAN रक्तपित्त, गलप्रह आदि: दोंकी परि. 
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. ७--मद्यपानसे पैदा हुए रोगमें, सन्निपात रागमें, दाह, अतिसार, 
पित्तरक्त-रोग, West, मद्य और विषकी died, तृषा (प्यास) 
AmA, of ( वमन ) रोगमें ओर भ्रममें “औटाकर शीतल किया 
हुआ पानी” अच्छा है, यह सुशुतका मंत है। | 
L ८-वचैद्यक-शास््रमें लिखा है कि, शीतळ जल; पिया हुआ, दो 


`. - प्रहरमें पचता है; गरम करके ठण्डा किया हुआ ae, पीनेसे, एक 
. ` geet पचता है; और किसी क़दर गर्म ही पानी पीनेसे चार घड़मे 
` पचता है; लेकिन गर्म पानी पीनेमें अच्छा नहीं लगता ; इसलिये पानी 
` औटाकर ठण्डा कर छिया जावे ओर वही पिया जावे तो उम हो। 


„~ ` ३--ज्ञब प्यास लगे, तव साफ़ पानी अवश्य पीना चाहिये ; किन्तु 


क बार ही लोटे-का-लोटा पानी झुका जाना उचित नहीं है । कई यार 


"में थोड़ा-थोड़ा जल पीना ठीक है। 


१०--भोजनके पहले पानी पीनेसे कमज़ोरी हो"-हाती है और 
aed पीनेसे शरीर मोटा हो जाता है; ' ware भोजनके बीच 
A थोड़ा-थोड़ा पानी पीना अच्छा है। भोजनकर चुकते ही पानी 
~न पीना चाहिये। भोजन करनेके घण्टे आध घण्टे वाद्‌ जल पीना 

बहुत ठीक है। 
१- अगर चिना भोजन किये ही प्यास छगे ; तो पानीके बदले 


शेत या शर्करोद्क % पी लो या कुछ खाकर पानी पीओ, जिससे 


हानि कम हा । निहार मुं ह पानी पीना अच्छा नहीं है। हिकमतकी 
किताबांमें लिखा है कि, निहार मुंह जल पीनेसे अनेक रोग हा जाते 


है ओर बुढ़ापा जल्दी आ जाता है; लेकिन वेयकनं ड 


है, कि जा..शखस सूरज उद्य होनेसे पहले यानी तारोंकी 


: छायामें आठ अज्ञछि पानी पीता है, बह वात, पित्त और कफो | 
जीतकर १००. वंपंतक जीता है | इसका खुलासा वयान आगे लिखेंगे। 


ese || 
————— l 


& गर्करोदक बनानेको विधि आगे चौथे भारामें देखो | 
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s a), at पानी पी हे SS वेदा हो जाता 
a परिश्रम, मेथुन, स्नान और WER, तरवज़ आदि तर बेचे 
Š fee जळ पीना मना है। परिश्रम, कसरत Aaa आदि 
सीनोंमें जळ 'पीनेसे जुकाम: ओर खाँसी आदि रोग हो 

जाना सम्भव है। . 

१३- यद्यपि पानी प्राणोका प्राण है, तथापि अधिक पीनेसे हानि. | 
करता है। `` शसवास्ते प्यास ळगने पर थोड़ा-थोडा पानी. ie Si sd 
sat) ms. 

१४-अगर. सफ़रमें तरह-तरहका जल-पीनेका मौदा पड =. 
तो उख जलका अवगुण दूर करनेको कच्ची. प्याज़. 0७ e ; oe ie 
कुछ भाँग पीनेका अभ्यास होता है, उन्हें कहींका पानी नहीं लगता A Bs 

१५ पानी पीकर, तत्काळ पढ्ना-पढ़ाना, चलना .दोड़ना, योक. 
उठाना, किसो सवारी पर agar: और वाद्‌-चिवाद्‌ करना — 
नहीं है । 0 2a Ri 
१६--अझि पर पकाया हुआ ओर पीछे शोतल किया en “पानी | 
जिदोष नाश करता, कफ हरता और शीतल होताहँ। | 

१9-दिनमें पकाया हुआ पानी रातमें और रातका पकाया दुभा 
पानी Ra न पीना चाहिये ; क्योंकि ऐसा जळ भारी हो जाता है । 

.१८--रातमें गरम जळ पीनेसे अजीणे शीघ्र ही नाश हो जाता हैं। - 

ड १९--“हारीत-संदिता'में लिखा है :--/मिहनतसे थका हुआ मनुष्य 
यदि aga जल पीता है, तो उसके पेउमें गोळा और शूल ( ददे) A 
उत्पन्न दो जाते हैं। भोजनके पच जाने पर जो, जल पिया जाता 
है, वदद जठराझि को नाश करता है। भोजनके मध्यमें ओर भोजनके 
उछ पीछे पिया हुआ जळ गुण करता है। भूख, शोंक ओर क्रोघको 
ANË पिया हुआ पानी फ़ोरन रोग पैदा करता है। मचुष्यको चाहिये 
कि, प्रसन्न-चित्त होनेपर भी थोड़ा पानी पीचे। ae 
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भोजन-परीक्षा। See 


वि EE See 
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A 


ANAK श्रत-संहिता”के कत्प-स्थानमै लिला है कि;-- शाजासे 
८, पराजित हुए शत्रु, अपमानित नौकर-चाकर और ईर्षायुक्त 
x ENG राज-कुट्म्वके लोग हो राजाको विष दै देते हैं। यहुतसी 
मूर्खा feat अपने सौभाग्यकी इच्छासे या अपने पतियोंको वश 
करनेकी इच्छासे चाहे जो विषेली चीजें उन्हें खिळा देती हैं ।” अनेक 
azaga ओरतें, अपनी आज्ञादीके लिये, अपने पति-खछुर आदिको 
विष खिला देती हैं ; इसचास्ते भोजनकी परोक्षा करके भाजन करना 
चाहिये । 
` भोजनके पदाथ, नहाने ओर पीनेके पानी, हुका-चिळम, माला, 
वस्त्र, लेपन करनेके चन्दनादि, लगानेके तेल ओर सूं घनेके इत्र आदि 
अनेक चीज़ोंमें ज़हर देनेवाले “ज़हर” देते हैं; इसवास्ते खाने 
पीनेकी ` चोज़ोंमें “चिष” पहचानने की सहज तरकीबं नीचे 
लिखते हैं :-- 


” विष पहचानने को तरकीचेः । os Ee 

१--जो कुछ भाजन तैयार हुआ हो, उसमेंसे wes कुछ मक्खियों [ 
ओर कोओके खिलाओ। यदि “ज़हर” मिल हुआ होगा, तो ae ' | 
. जीव तत्काळ मर जायंगे। i 
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र अवक हुआं साफ़ अङ्गारा ज़मीनपर स्वो | जो कुछ 
पदाथे चने हों, उ ज़रा-ज़र सा उस अङ्गारे पर डालो | अगर 
भोजनकी चीज़ोंमें “विष होगा, तो आग चट-चद करने लगेगी या 


ak ३--चकोर, कोकिला, mie, मोर, मैना, हंस और बन्द्र आदिको 
र्‌ स पास रक्खो। अगर उपरोक्त सब जानवरोंको न 
रख सको, तो इनमेंसे पक दो होको weet) क्योंकि इनसे लिए 


; दर a बात चकोरकी आँखें बल जाके ३ ६ 
हाका आवाज़ बिगड़ जाती है $ मोर नकवा ee 
m : ता मैना 'पुकारने ळगते हैं ३ हँस अति शब्द्‌ करने लगता- 
३ भर गूं जने: लगता है, साम्हर आँसू ओर द 
बार-बार विष्टा त्याग करने लगता-है। - T ` a 
४--बिष मिले हुए भोजनकी भाफ से ही gaz और आँखो- 
7 हदय, J शिर: और: = 
में दुःख मालूम होने लगता है| a 
ao दूध, शराब ओर जल आदि. पतले .पदार्थों में fe ` 
होगा, तो उनमें अनेक भाँतिकी लकीरेंसी हो जावेगी: या 
a बुलबुले पैदा हो जायंगे या: उन. चीज़ोंमें छाया:न 
$ अगर दीखेगी, at पतली-पतली | ; 
22 अथवा बिगड़ी हुई सी 
= शाक, दाळ भात या मांस आदिमे “बिष” मिला 
गा, तो ae तत्काळ ही बासी हुए या चुसे हुपसे मालूम होने 
oN is सब पदार्थो की : सुगन्ध ओर रस-रूप मारे ज्ञायंगे । पके 
जहर मिलानेसे फूट जाते है या नमे पड़ जाते है और कच्चे 
फल पकेसे हो जाते है। 0002 
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७--ज़हर मिला हुआ अन्न सुं हमें जाते ही जीस कड़ी पड़ जाती 
है, अन्नका स्वाद ठीक नहीं मालूम होता, जीममें जलन या पीड़ा | 


होने लगती है। 
` ८- अगर पीनेकी तमाखूमें. “विष” मिला होगा, # तो चिलम या. 


हुक्का पीते ही मुँह ओर नाकसे खून आने लगेगा, fat पीड़ा होगी, 


कफ गिरने लगेगा और इन्द्रियॉमें विकार हो जायगा | e- 
जहाँतक हो सके, . भोजनकी परीक्षा अवश्य कर छ्या करो | 
हमारे यहाँ भोजन तैयार होनेपर, बलि चग़ैरः देने या भोजनकी 


` सामग्रीमेसे कुछ-कुछ आगपर डालनेकी प्राचीन रीति बहुत अच्छी 


करते ; किन्तु ऐसे aga झम लोग हैं, जो ऋषियोंके इस थूह आशय- 
को समभते ai eka 
भोजनः-सम्बन्धी नियम । 

a जिस तरह लौकिक आग चिना Tere छु ज्ञाती. है; 
उसी तरह भूख लगनेपर भोजन न करनेसे जठराझ्ि मन्दी पड़ जाती 
है। ` शरीरकी aft खाये हुए आहारको पचातो है, किन्तु जब 
आहार नहीं पहुंचता, तब चात आदि दोषोंकों पचाती हैं ; दोषोंके 
क्षय होनेपर धातुओंकों पचाती है और घातुओंके क्षय होनेपर प्राणों: 
को. पचाती है.। प्रत्यक्षमें ही देखते हैं, कि भूखके समय न खानेसे 
शरीर टूटने ळगता है, अरुचि उत्पन्न: होती है, उँघ आने छगती है, 

आँखें कमज़ोर हो जाती हैं ओर शरीरकी शक्तिका नाश हो जाता है। 


| 
है। अंब भी हज़ारों आदमी वैसन्धर जिमाये वियः भोजन नहीं 


- &-इस ग्रन्थमें, भोजनमें विष दिया गया है कि नहीं, इसकी पहचान लिखी ह 
पर भूल या घोखेसे विष खा लेनेवाले, हुक्का चिलममें पी लेनेवाले ; झर विषते 
बिस्तरों; जतों, पहननेके कपड़ोंको कामें लेनेवालेके बचानेके उपाय नहीं” fre! | 
ये सब बातें. हमने “चिकित्साचन्द्रोदय” पन्चम्‌ भागमें लिखी हैं। इतना ही नहीं 
उसमें स्थावर ओर जंगमं. सभी तरहके ATS प्राणरक्षा करने को तरकीबें लिखो ई.। 
दाम ५॥)। . ee Z. 
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तैयार हो जाती है। Som मिलनेसे दूसरा भोजन पचानेको > 
३--जो भोजनका हक 
लेते है उनेर असमर्थ पभय दोनेसे पहले ही जन कर 
में दे, अजी, विशृचिका Ad है। असमर्थ होनेसे शिर 
. B 3 3 आदि भयडुर शग हा 
ने भाणघातक रोगोके पञ्चोमें फँंसकर लता जाते 


` बचते हैं ; र समर 
लक समयपर, विशेषकर खू ब भूख 


५- जब शरीरमें उत्साह हो, अधोवायु ठीक खुलती हो:: 
दरका है, शुद्ध डकारें आती हों, भूख और प्यास लगे ; तब लना 
चाहिये कि मोजन पच गया। एक भोजन qa = ar और, 
दूसरे ` भोजनका समय हो गया हो, ता अवश्य भजन करना 


_ चादिये। ye. sie 


| ६--पेरके चार. भाग कीजिये; उनमेंसे दा भाग अन्नसै ane 
नोट- पुक भोजन पचनेमें प्रायः तीनसे पाँच घण्टेतक लगते हैं। कोई-कोई चीज़ों 


जलदी पच जाती हैं और कोई कोई देरमें। चांवल प्रायः एक 400 
किन्तु भेदक 3 प्रायः एक जाते : 
भडका मांस तोन घरमे पचता है। : ` : - - ` ड सा ; 
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तीसरा. भाग पानीसे और चौथा भाग हवाके चलने फिस्नेका खाली. 
रहने दीजिये। मतलब यह है कि, कुछ कम खाना अच्छा है ; किन्तु | 
अधिक खाना अच्छा नहीं है। एक अँगरेज़ी पुस्तकमें लिखा है कि, 
aga जियादा खानेसे अधिक मनुष्य मस्ते है; उसकी अपेक्षा बहुत 
कम खानेसे. कम मलुष्य मरते ÈI ... fe 5: TEG AiR 
७-बहुत ही गर्म भोजन करनेसे बलका नाश होता, है ; शीतल 
और सूखा हुआ अन्न कठिनतासे पचता. है; जल आदिसे भीजा 
हुआ अन्न: ग्लानि करता है; AST हुआ और बहुत दिनोंका रक्खा | 
- हुआ साजन भी हानिकारक होता है; इसचास्ते ऐसे भोजनोंसे 
बचना fet . . Rane tae 
` ,८--खाना -न तो बिल्कुल कम dt लाओ भौर न अति अधिक 
: ही . खाओ ; क्योकि मात्रासे कम खानेसे शरीर कमजोर हो जाता 
है. ale ताक़त घट जाती है; मात्रोसे अधिक खानेसे आलस्य, 
भारीपन, पेट फूलना, पेटमें गुड़गुड़ाहट आदि saa हो जाते हैं। 
३ -जो पदार्थ एक वार खाकर, दूसरी वार माँगा जाय या जो 
` पदार्थं खानेवालेको. अच्छा ठगे, उसे ही “स्वादिष्ट” कहते ŠI 
स्वादिष्ठ पदार्थ खानेसे चित्त प्रसन्न होता है एवं वल, उत्साह ओर 
saat बढ़ती होती है; इसके विपरीत स्वाडुरहित भोजन करनेसे 
चित्त अप्रसन्न हाता है ओर वळ, पुष्टि, उत्साह तथा saat घटती 
होती. 21 इसवास्ते जिस चीजुसे Re नाराज़ हो, बह कदापि 
amet . ... . 
 १०-बुद्धिमानको खूब भूल लगनेपर, अपने शरीर, अपनी sale 
` और देश-काल आदिके अनुकूल भोजन करना चाहिये | जो पदार्थ 
शीघ्र पचनेपाले, पवित्र, स्वादिष्ट ओर हितकारी. हों, वही 
चाहियें । सुखे, बासी, सड़े हुए, अधपके, जले हुए, झूठे ओर वेखा६ | 
` पदार्थ न खाने चाहिये | > 
९. बोका माहे मच, मी अपच | 


| 
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क ie लेना चादिये। शामके भोजनमें कदापि देर न. 
किया करो, क्योंकि रातको दैर करके खानेसे आहार अच्छी तरह 


ऐसा भी fear क्रि रस दोष ओर मल 
| 5 5 मलके पच i 3 
लगे, तच ही भोजनका समय है । हन aoe 
एक अगरेज़ी पुस्तकें लिखा है : “यदि सवेरे ही, का; 

ह अगर : , कामपर 
जानेसे पहले, कुछ जल-पानके तौरपर खा feat जाय, तो बहुत ही 
उत्तम हो। इससे शरीर पुए होता है ओर sax enter लटका नहीं. 
रहता। ताज़ा भोजन दोपहरके करीब करना चाहिये ओर ' सन्ध्या- 
कालकी Sates सात वजेके पहले ही कर लेनी उचित है। रातको: 


A 


देर करके न खाना चाहिये P जिनकी afr तेज़ हो अर्थात्‌ जिन्हें सवेरे: .. 


ही भूल छगती हो और जिनको शारीरिक या मानसिक परिश्रम : 
ea हो, यदि वह लोग मुख्य भोजनोकेः: बीचमै झ दिल: 

TH तरी व ताक़त छानेवाला थोड़ा Sa 
arr र । 3 भोजन :कर:छे:तो बा 
“ १४- प्यास लगनेपर जल न पीनेसे कणठ:-ओर: सुख सूख जाते. 


` दै, कान बन्द हो जाते हैं और इदयमें पीड़ा होती है. अतः: प्यास 


BMGT. “जल” अवश्य पीना चाहिये। 


3 : -Ro 
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- १५--प्यासमें भोजन करना और भूखमें पानी पीना उचित नहीं 


DD 


है।  प्यासमें बिना जळ पिये भोजन करनेसे “गुम रोग हो.जाता , 


है। . इसी तरह भूखमें बिना भोजन किये जल HRS “जळोद्र” सेग 


हो जाता है। een “ह 
, -१६--भोजन करनेसे पहले “जळ” पीनेसे अझिमन्द्‌ alt शरीर. 


निर्वल हो जाता है। भोजनके अन्तमें पानी पीनेसे कफ बढ़ता है... 
किन्तु भोजनके बीचमें थोड़ा-थोड़ा पानी पीनेसे ata दीपन . होती है. 


और शरीरः समान रहता है अर्थात्‌ बहुत ' मोटा ओर डुला नहीं 
tat |. f 


` १७ अधिक ‘ae’ पीनेसे अझ अच्छी तरह नहीं पचता ओर - 


जळ न पीनेसे भी अन्न नहीं पचता ; इसलिये ऐसा भी न करे कि, 


भोजन करके छोटाभर जळ wat जाय ओर ऐसा भी न करे कि, जळ 
wa ही नहीं। अझ्ि बढ़ानेके लिये वारम्वार. थोड़ा-थोड़ा जळ पीना ' 


हितकारी 3 | 

-. १८--मनुष्यको भोजन ऐसी जगह करना चाहिये, set aga 
 आदमियोंका जमघट न॑ दो।- शार्खोमे ओजन ओर मैथुन आदि 
waned ही करने अच्छे लिखे R I 

Rea हमेशाः एकाग्रचित्तः होकर किया करो । भोजनके 
सभंय सब तरफ़काः ध्यान छोड़ दोः। जबतक- भोजन न-पच जाय 
तबतक चिन्ता, फ़िक, ईर्षा, ड्घ ओर: कलह आदिसि बिल्कुल बच्चो ; 
क्योंकि भोजंनके समय: चिन्ता-फिक्र आदि करनेसे- भोजन अच्छी 
तरह नहीं: पचता | - भोजनः न पचनेसे अजीर्ण आदि रोग हो 
WAL Gos `. ` : 


२०-हमेशा पक ही तरहकी चीज़ें न खानी चाहियें | अदलः 


a 


बदलकर भोजन: करने चाहियें।. जच कमो . हो सके, नाना प्रकारके 
भोजन करने.चाहिये । . . . ै ; 


~ २१- हमेशा एक ही प्रकारका: रस खाना: भी: उचित नहीं al | 
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` बहुत 'मीठा' खानेसे sax, श्वास गळ्गण्ड; 
ज १ गलगण्ड,: अबुःद्‌, कमि, स्थता, 


ei आर मन्दाम्नि आदि रोग हो जाते हैं। aed eer रस खानेसै 
S Bist सूजन ओर कुछ आदि. रोग:हो जाते हैं|: नमकीन 
अधिक खानेसे: नेत्रःपाक और रक्तपित्त आदि.रोग हो जाते हैं, 


33 रै 
शरीरमें aS पड़ जाती हैं, बाल उड़ जाते और WHALE जाते है। 


अधिक “चरपरी चीज़ें? खानेसे सुख, तालू, कण्ठ और होठ सूखते. हैं , 


qÙ और प्यास उत्पन्न होती lti वल तथा कान्तिका- नाश 


होता है । इसी तरह 'कड्वे' और FAS रस! अधिक खानेसे-भी अनेक 
रोग हो जाते हैं। -इसवास्तै किसी : एक रसको ` अधिकतासे न | 


“ खाना चाहिये। . - ; 


"i i के = pa pi ओर अद्रख' खानेसे अझिदीपन 
'पर रुचि होती. हे तथा जीभ और करउकी “शो 
होती है। ; me e 
कक यदि अच्छी भाँति पका हो, तो भोजनके साथ “खाना 
अच्छा हैं ; किन्तु यदि कच्चा होया बहु 
छ त पक गया “' हानि- 
२४-दाळ, साग आद्सिँ मसाले खाना अच्छा है; परन्तु ae 


Rarer मसाले खाना: पेटको SRT पहुँचाता: है.। ` - 


२५--भोजन करते समय पहले: मीठे पदार्थ खाओ ५ बीचमें. खट्टे 
ओर खारी पदार्थ खाओ; अन्तमें चरपरे, ask या कसेले पदार्थ खाओ॥ 
= २६--भोजनमें बहुधा, खारी, खट्टे; चरपरे,- गर्म, और दाहकारक 
पदाथ खाये हैं--उनसे - पित्तकी af होती “है॥ : ` इसवास्ते 
(पित्त की वृद्धि रोकने को भोजनके -अन्तमें: “दूध! ऽ अचश्य पीना 


“चाहिये | : 


“२७--भोजनमें फल हों तो पहले अनार खाओ, किन्तु. केला और 
केकड़ी न. खाओ 1 अगर भोजनमें रोटी, दाल, भात, तरकारी और 
इष आदि हों, ता सबसे पहले रोटी और साग . खाओ.। -इनके पोछे . 
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. खाओ ; क्योंकि met पहले कड़े (aaa) पदार्थ, बीचमें ` नमे 
, पदार्थ और अन्तमें पतले पदार्थ खाना लिखा है ) ee 
/ ,२८--मृँग आदि हलके होते हैं ; किन्तु मात्रासे अधिक : खानेसे 
भारो दो जाते हैं। उड़द आदि खभावसे ही भारी होते है ओर:पिसे 
हुप अन्न पिट्ठी आदि संस्कारसे भारी-होते हैं । जिसको मन्दाम्रि: हो, 
; यानी जिसे भूख कम लगती हो; वह ATA मात्रासे भारी, खसावसे 
_ भारी और संस्कारसै भारी पदार्थं न खावे । 
_२६--मलुष्य को चाहिये कि रूखा अन्न न M; in रुखा- 
, सूखा अन्न अच्छी तरह नहीं पचता | हाँ, दूध आदि पतळे .पदाथेउसके 
_ साथ उपयोग किये जायें, ता अच्छी तरह पच सकता है। यदि T- 
. , हरके सेजनके' बाद सेंधा-नान ओर ज्ञीरा आदि मिकाकर मटा -पिया 
' ज्ञाय और शामको दूध पिया जाये, ते! ओजन अच्छी तरद पच 
. जायगा ओर किसी तरहका रोग न हशा । 1 j 
: ३०- भजनके समय .दाँतोंमें अन्न लगा रहता है--उसे सोने चाँदी 
की दाँत-कुरेदनी या तिनकेसे निकाल कर खूब ged कर डाला 
.करो। -दाँतोंमें अन्न रह जानेसे मुखमें यद्यू आया करती है. और 
कीड़े भी पड़. जाते हैं; किन्तु धीरे-धीरे: निकाळनेसे. जो अन्न न 
निकले, उसे,दाँत समझकर छोड़ दे! । उसके लिये ज़ियादा ARA 
.नःकरो।. ' oe ei 
.. ३१ साजन करके जल्दी-जल्दी चलना या दौड़ना उचित नहीं 
है। माजन करके जा दौड़ता है, उसके पीछे मोत दौड़ती है। ' 


A ` .३२--जब्न'तक मोजन न पच जाय, तब तक क्रोध, चिन्ता, भय क्‍ 
छाभ-और fat आदिको बुद्धिमान अपने पास न आने दे; क्योंकि | 
.इन मानसिक विकारोंसे भी माजन नहीं पचता और अजीण हो जाता | 
-है। “इसी “तरह: अनेक अन्योमे भाजनके समय और भोजनके पीछे | 


-प्रसन्नचित्त रहना बहुत हो ज़रूरी लिखा है। पी E 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 
A s 4 52 


=A 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 
छ ` 


pee as 
ween पीछे. चित्तको अप्रसन्न करनेवाली, भ्रम eile. चिन्ता 
= Ta बातें मत सुनो 1. बद्बूदार और मन. विगाड्नेवाळी चीजों 

न तो देखो ओर न छूओ |. दुर्भन्धित चीजको मत सूँघो और 


३४--अत्यन्त जळ पौने, एक आसन पर बैठे रहने... fari द 
और अधोवायु आदि चेगोंके रोकनेसे और रातको st 
किया हुआ, TERE ओर हलका भोजन भी नहीं पचता । : - > | 


भोजन करके Set मत लेकिन लेट जाओ । Ai A 
` ३६-भाजन करके परिश्रम करना और, 
बातें अच्छी नहीं है ।.. भोजनके पीछे pe Bas a 
भोजनके पीछे उहलनेसे खाया हुआ अन्त भली भाँति पच -जाता है 
तथा गर्दन, घुटने और कमरको सुख: पहु चता है। : a 
३७ उशुत'में लिखा है कि, nga सौ कदम रहर कर बाई 
करवट लेट जावे । . “भावप्रकाशःमें लिखा है कि, पदळे- सीधा. सोकर 
` आठ साँस छे, फिर. दाहिनी तरफ करवट लेकर १६ साँस date | 
be ait करवट लेकर ३२ साँस छे । भोजनके पीछे - ARR १ 
sts ह, म दो सो करे। प्राणियोंकी नाभिके ऊपर बाई' 
चर ही सोना चाहिये l F e ve ies pee 
“३८--भोजन- करके वैठ STAR आलस्यःओऔर तन्द्रा-(उँघ) = 
है; सो रहनेसे शरीर gE होता है.,- दौड़नेसे त्यु पीछे: दौड़ती हे 
| ओर:थीरे-धीरे चलनेसे उच्न: बढ़ती हैः... 5 ८ ee 
E z ३६--भोजनके पीछे अच्छी-अच्छीं बातें या. मनोहर गाना-बजाना 
: सुनने, रूपवान्‌ स्त्री-पुरुषोंके चित्र देखने.या उनको साक्षात्‌ देखने, रस 


८; 
a हु 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


१७८ स्वास्थ्यरक्षा | 


aaa cd मीर इ कूल Semis पाथ के सूं घने ओर छनेसे 
: qa जाता & | 
es ell प्रसंग करना, आग तापना, aaa फिरना | 
Se gic की सबारी करना; रास्ता चलना, युद्ध करना, गाना, _ 
अधिक बाळना, बहुता हँसना, वहुत AMT, ASAT, कसरत करना | 
* और पानी आदि पतली चीज़ें अधिक पीना--ये सब काम तन्दुरुस्ती | 
.चाहनेचालोको, कम-से-कम एक TER लिये छोड़ देने | 
चाहिये । i 

aA मनुष्य किसी तरह की मिहलत करके या रास्ता चलकर | 
“ शीघ्र हीं खाने लगता है या जल पी ठेता है, उसे TH या बमन रोग | 


हा जाता है । | 


| 
SQFT मनुष्य भेजन करके, तत्काल ही, किसे तरह की कस- | 


' रत या मैथुन करता है उसके शरीरमें निस्सन्देह रोग दो जाते हैं। 

४३--मजुष्यकों चाहिये कि, न बहुत गर्थे .पदार्थ खाचे ओरन | 
अति शीतळ हो खावे ; क्योंकि ठण्डा भोजन बादी ओर कफ करता | 
Pau गर्म भोजन दस्त लाता है। . 

३७ जो मनुष्य कसरत या परिश्रमसे थका हुआ हो, षह | 
gears ही बिना थकाई कम हुए भोजन न करे; अन्यथा अनेक 
` प्रकारके रोग उठ खड़े होंगे | 
५ चतुर मनुष्यको चाहिये कि, विषमासन बैठकर भोजन न 
. करे ओर खाते-खाते उठ बैठना -और फिर खाने पर आ बैठना, 
ऐसें वाहियात ढगसे भी खाना न खावे | | 

४६--भोजन करके, बिना लेटे हुए ds जानेसे' मनुष्य TS 
` (मोटा ) हो जाता हैं। थोड़ी देर सीधा सोनेसे ताक़त आती | 
बाई' करवट छेनेसे उच्च चढ़ती है और दौड्नेसे पीछे-पीछे मो 
दौड़ती दै, यह हारीत ऋषिका वचन है। 

४७- भोजन करके कम-से-कम एक' घण्टे तक कसरत, 
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तन्दुरुस्तोका बीमा। १०६ 


a 
wee 

ren nn >> 

Se 

Se 


जल WE पतली चीज पीना, कुश्ती लड़ना, युद्ध करना, गाना, : 
पढ़ना, पढ़ाना आदि मिहनतके काम भूलकर भी न करने चाहिय | oe 
_ ४८-जिन मोसमोंमें दही खाना मना कर आये . हैं,. उनमें दही 
कभी न खाना चाहिये ; क्योंकि वह दोष .उत्पन्न करता है ।. रातमें | 
दही कमी न खाना चाहिये; यदि खाना ही हो, तो. नमक ale. जल. 
मिलाकर खा सकते हो । pr 
४६--हारीत सुनि लिखते हैं कि, हिचकी श्वास, वचासीर, तिल्ली 
अतिसार ओर भगन्दर रोगवालोंको नमक मिलाकर दही” खाना 
ह खाना 
= Ne = रक्तपित्त, विसर्प, कोढ़, पीलिया, कामला, सूजन, 
राजरोग, Bt ओर.पीनस रोगवालोंको भोजनमें ‘ee? l १ 
à नमें “दही! खाना. 
ay TTT: अच्छा 
; :५०- क्षीणज्वर, अतिसार, आमुज्वर, विषम-ज्वर ओर मन्दाझि 
वाळांको गायके दूधके-मकाग खाना अच्छा है। संप्रहणीवालेको | 
पके हुए आम ओर गायकी छाछ saa R ˆ _ | 
दूध पीकर, थोड़ी देर तक, नागर पान.न चवाना चाहिये po 
क्योंकि. दूधके अन्तमे पाने खाना अच्छा नहीं है; किन्तु और भोजनं 
के अन्तमें पान खाना अच्छा है। भोजनके अन्तमें. दूध. पीना लाम- ; 
दायक है। =: | कप 


—— 


रसोईका स्थान। 
रसोई-घर, जहाँ तक हो सके, अभ्रिकोणमें बनवाना चाहिये। 


उसमें अंधेरा और मकड़ियोंके जाळे आदि न हों, आस-पास पाखाने 


ओर पेशाबकी मोरियाँ, न हो, धूएं से. दीवार और छत -काली 
न हो रही हों ; बल्कि रसोई लिपी-पोती साफ ओर हवादार हो ।घूआँ - 
निकेलनेके लिये ऐसे रासते बने हों कि gat, विना रके, निकल जाबे । 
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१६० - ल ल हत न 


ऐसी होनी चाहिये कि पानी डालते ही बह जाय, जिससे . 
T जीव न पैदा हों। यदि ऐसा प्रबन्ध हो, कि वाइरसे 
भर्क्खियाँ वरैर: भी रसोईमें न आने पार्चे तो aga ही उत्तम हो; 
क्योंकि ये जीव मल, मूत्र, थूक, खंखार आदि पर बैठते हैं: ओर पीछे 
यहीं उत्तमोत्तम खाने-पीनेके पदार्थों' आ बैठते हैं और उनको गन्दा: 
करते हैं। ' 7 की 


_ रसोइया। 


रसोइया मैला कुचैळा; अपवित्र, कुरूप, क्रोधी, और नादीदा न 
होना चाहिये। उसे सदा खान आदिखे पवित्र रहना और खच्छ 
चल्न पहननेचाहियं। रखोइयेको उचित है कि, हजामस बनवाने 
ओर नाखून कटानेमें बहुत दिन तक झुस्ती न किया. करे ; रसोइया 
चही उत्तम होता है, जो भोजन चनानेमें age और कारीगर ag 
दयालु, उदार, स्नेही मिठबोला ओर शान्त-स्वभाच होता' है। रसोइये 
को उचित है:कि, हरेक चीज़ बड़ी चतुराई; सफाई ओर सूपशासत्रकी 
चिधिसे बनावे, क्योंकि रसोईको रखायन!हते है ओर रसायन ' वहं 
होती है, जिसके सेवनसे रस, रक्त आदि धातुओंकी पुष्टि होती है। 


KN 


` उत्तम रसोइये बिना अच्छी रसोई नहीं बन सकती । रसोई बनानेमें 


जितनी ही चतुराई ओर घीरजसे काम लिया जायगा, रसोई उतनी ही 
उत्तम बनेगी | l 


`... ARI की 
भोजन का कमरा यदि रसोई से कुछ फासिले पर हो; तो 


अति उत्तम हो। भोजन-घर साफ BAT. हो | उसमें eran ' खी 
पुरुषोंके चित्र या तखौरे' ळग रहीं हों; आस-पास सुगन्धित फूलोंचाे' 
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tinal, रसोई chia oe ey मनोहर चित्र लगे हुए हैं। पक्ती मधुर श्वरसे 

बोल रहें हैं। एक ओर वाजा बज .रहा है। दाल भात और रोटी आदि नमं पदार्थ सामने, फल ओर 
weg आदि दाहनी तरफ एवं जल ओर दूध प्रभ्टति पतले पदार्थ बाई' तरफ रखे हैं। खानेवाला , 
; एकाग्रचित्तले खा-रुदुप है। अमीशेंका भोजनालंय पेसा हो होना "चाहिये 1x प्र ३६० ). 
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'तन्दुरुस्तीका बीमा | १६१ 


OO AS, 


द मेने खे तक, ee 
i Gi तोता, मै, हि 
जरे लटक रहे हों। पक्षी मीठी-मीठी बोली ब्रोळते हों । पास (ही 


मधुर गाना-बजाना होता हो। जो असमर्थ है, उनसे ये सामान 
इकट्टे नहीं किये जा सकते ;- उनको उचित है, कि. वे अपना भोजन- 
स्यान साफ़-छुथरा अंवश्य:रक्ख | गा 


भोजन परोसनेकी- विधि। 


परोसनेवालेको उचित है, कि सुन्दर चौकी या पंटडेपर बहुत , 


साफ़, चौड़ा ओर मनोहर थार रक्खे। भोजन करनेवालेके सामने 
दाल, भाव, रोटी ओर हलुआ आदि नंरम पदार्थ रक्खे | फल, लड 
आदि met पदार्थ “ओर दूसरे सूखे पदार्थ दाहिनी कि 
पानी, आम, इमली ओर नीव्‌ 'आदिके पन्ने. तथा. दूध, मादा आदि 
पतले पदार्थ, वाई' तरफ रक्खे। : जिस प्रकारके ada जो चीज न 
बिगड़े, उस:प्रकारके बर्त नम ही उसे परोसे। | a 


op भोजन करनेकी विधि। ... eae 


भोजन करनेवाला, सुन्द्र आसनपर, पल्थी मारकर वठे। अपने :' 
शरीरको दाहिने-वायें .या ऊँचा नीचा न करे और न झक कर ही. 
` बैठे।.. समान शरीरसे एकाप्रचित्त होकर, “पहले कहे हुए नियमोंको 
ध्यातमें रख,कर" भोजन करे । पीछे आचमन लेकर, गीले हार्थोको - 
अपनी: आँखोंपर लगावे । . इस, कियासे आँखोंको बड़ा. लाम होता दै. K 


शाङ्ग घरमें: लिखा. d. | 
__ झुकत्वा पाणितलं रष्वा चक्षुधोयंदि Hayne 5 
Hes ..__जांतारोग विनश्यन्ति ` तिमिराणि तयेव च॥ 


' ` शदिः मनुष्य भोजन करके दोनों दाथोंकों धो, गीले हार्थोकी 
दोनों हथेलियाँ आपसमें घिसकर, आँजोपर ome; तो आखो 
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RR ee eo 
वेदा इए रोग आराम हो जाचे और आँखोंके सामने SAC आना दूर 
होजावे”' : - ! ; SEI 
« «5५ 5 agaaa उपाय॒। ` 
: शर्यातिश्च छकन्या च च्यवनं  शक्रमस्विनो.। ` 
ओजनान्ते स्मरे चित्य चच्चुस्तल्य न. हीयंते ॥ `. `. 

जो शख स भोजानके पीछे, नित्य, “शर्याति, सुकन्या, च्यवन, 
इन्द्र और अश्विनीकुमारों'को याद करता है, saat आँख कभी 
नहीं जाती ee S. । 

.... भोजन पचानेकी एक विधि चैद्यक-शाहुमें बहुत ही ::अख्ुत 
` लिखी है! EA te 
* भोजन पचानेकी अजीब तरकांब | 

झङ्गारकमगस्तिं च पावकं सूर्य्यमश्विनों | 
. पचे तान्‌ स स्मरेन्नित्यं सुत्तं तल्याशु जीर्य्यति ॥ 

“मङ्गल, अगस्त, अझि, BEd और अश्विनीकुमार, इन पाँचको 
ज्ञो रोज़ याद्‌ करता है, उसका खाया हुआ अच जल्दी पच जाता 
है।? चतुर आदमी उपरोक्त श्लोकका उच्चारणे करता हुआ अपने 
. ह्वाथ पेटपर फेरे। पोछे पान खाकर, खुन्दर पलंग पर आराम करे | 
.. ` घातु-पुष्टिकर की सेवन-विधि । 

हमारा “घातु-पुष्टिकर” कम-से-कम रे महीना खानेसे पानी सी घातुको दहीके ; 
समान गाढ़ी, कपूरके समान सफेद ओर प्रसंगमें आनन्ददायी बना देता है । पर, 
'दस-बीस दिनमें यह इमतिहानमें पास नहीं हो सकता | इसकी एक मात्रा ६ AE 
१ तोले तक दै। हर मात्रा बराबर की पिसी मिश्री मिलाकर, TACT, 
भोजनसे पहले खाई जाती है। ऊपरसे गायका - “घारोष्ण दूध” : पिया जाता है। | 
«्वारोष्ण दूध” किसे कहते हैं, यह. इसी पुस्तक्मे दूधके, बयानमें देखिये। ला | 
मिर्च, खटाई, गुड़, तेल, दही ओर स्त्री-प्रसंगसे परहेज रखना होता है । सेवन | 
विधि दवांके साथ मिलती है। एक महीने सेवन करने योग्य वाका . मूख्य १९) | 
(डो मद्दीनेमें फायदा दीलने.लगता है। : ० 1141 नर न 
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seeeececececece 
SSM न, चरपरा, गर्म, 

ver ह त ह अ चरण सता 
है / E ता है; कफ, सुं हको aay और मु हका मैल 


A 
` MSS नाश करता हे; जीभ और दाँतोंको स्वच्छ करता है तथा' 


कामोद्दोपन करता है,; किन्तु रक्तपित्त रोग 4 
निघण्टु”में इतना | अधिक. लिखा है, कि = pea deere 
रुचि उत्पन्न करता, ओर श्रम नाश करता ह. ' | 
नया पान--मीठा, कसैला, भारी, कफकारक और विशेष करके 
सागके समान गुणकारक होता है। : 
बँगला पान--सिर्फे तीक्षण रसवाला, IA साफ लानेवाला, 
पाचक, पित्तकारक ओर कफको नाश करनेवाला होता है।. 
पका पान -हळका, पतला, न्म ओर पीले रङ्गका होता है। इस. 
में तोक्ष्णता नहीं होती | यह पान बड़ा शुणदायक समभा जाता है। 
मुरकाये हुए पान निकम्मे होते हैं । 


पानके मसाले | 
कत्या और च ना। 
“ कत्था--कफ ओर पित्तको नाश करता है। ' चूना बादी ओर 
कफो :नाश करता है; लेकिन पानके साथ चूना ओर कत्था जानेसे 
तीनों दोषोंका नाश होता है । . Aen a n oF 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


१६४ स्वास्थ्यरक्षा । 


aa, कसैली, कफ-पित्तनाशक, मोह 
ककन अं Eee और मुखको विरसताको नाश करने 
` बाढी होती है। चिकनी खुपारी-रिदोष-नाशक होती है | नयी 
सुपारी चुक्रसानमन्द होती È | 
$ कपूर 
O o. कपूर-शीतल, घातु-पुष्टिकारक, नेत्र हितकारक, Ger ओर . 
हलका होता है। यह कफ,' जलन, सुं इका बद-ज्ञायका, लेद्रोग, 
सूजन और विषको नाश करता दै | 
र . ` कल्तूरी । , 
कस्तूरी वीय्य पैदा करनेवाली, भारी, À, कफ ओर शीत 
को जीतनेवाली तथा गर्म होती है एवं विष, ola, सूजन, डुगन्थ 
: और चात-रोगको नाश करतो हे। | 


les $ 
H 5) NE 


, जायफल ` 5, 


~ 


gee res 


जायफल- हलका, स्वरके लिये छिंले;४अप्लिको जगानेचाला और 


. . पाचनं होता है। यह तासीरमें गर्स होता है; यह कफ, बादी, 


` छदि) हमि और खाँसीको नाश करता È | 


जाविन्नी । 
जोबित्री--हलकी और गर्म होती है। यह कफ, कमि और 
विषको नाश करती हे। . 
|... लोग। 
लौंग हलकी, सुन्दर, अआिक्रो जगानेवाली ओर पाचन है। यह | 
रोके लिये हितकारक और ge (a2); अफारा, कफ, श्वास, | 
खाँसी, off ओर क्षय रोगको नाश करतीःहै। 1 ८ ` 
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l : “छोटी इळांयची- कफ, श्वास, खाँसी ie ओर. मूतरकच्छको 3 
aa करती है। ` ` नि See aE 


पानके याज्य | ` - 


` पानका अगला हिस्सा, जड और बीचका भाग निकाळ देना £ 


चाहिये। पानकी जड़ और फुनगी आदि खानेसे रोग पैदा होते हैं 


पान लगानेकी विधि। 
अगर कोई सवेरे पान खाय, तो ज़रा खुपारी अधिक we ; दोप- 


` हरको कत्था और 
हरको कट रातको कुछ चूना अधिक रक्खे | चूना, कत्था ओर 


.जाविच्नी ओर झस्तूरो, अन्दाज़से, पानमें रखनेसे पान बहुत ही मज़ेदार i 
ओर गुणकारी हो जाता है। चुंद्धिमान aga पानमें . ऋतुके ag- 


ING अछावा कपूर, छोटी इलायची, केशर; छोंग, जायफल, 


- सार मसाले. रखकर खाचे | 


; पानमें चूना आदिका प्रमाण । 
पानमें चूना आधी रत्ती ओर कत्था आधी रत्ती लगाना चाहिये | 
सुपारीका चूरा ६ रत्ती और जायफळ, इलायची, लोंग ओर कस्तूरी 


: सब मसाले ६ रत्ती मिलाकर, डालने. चाहियें.। .इस तरह मसाला 
. डालकर बनाया हुआ पान वड़ा उत्तम होता है। | 


“ चमेआदिकों कमी वेशी। ` ` ` ` 
..., Mat चूना ठीक-ठीक डालनेसे मुँह नहीं फटता और रङ्ग अच्छा 
आता है। अगर चूना अधिक लगाया जाता है, तो मुँह फट जाता 
ओर मु हमें बदबू आने लगती है। 


बिना पान सुपारी खाना हानिकारक। `. 


खाली सुपारी. खाना अच्छा नहीं है। बिना पान सुपारी छानेसे i 
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१६६ N a 
सुलका खाद फीका हो जाता है ; जीम कठोर हो जाती है आर माथेमें 
कमजोरी आ जाती है। जिस तरह बिना पान सुपारी खाना ठीक 
नहीं; इसी तरह बिना सुपारी पान खाना भी अच्छा. नहीं है। : 
किसीने कहा है :-- 
बिना कचोंकी खी, बिना सूँछका ज्वान। 
. येतीनों फीकेलगे, बिना खपारो पान॥ कर 
चना, कत्था, पान ओर सुपारी) इन चारोंका मेल है। इसबास्ते ' 
विधि सहित पान लगाकर, उचित समय पर, खाना चाहिये। 
पान खानेके समय | 
दिन-भर,'वकरीकी तरह पान चबाना लाभदायक नहीं है। नियत 
समय पर पान खानेसै बुत छाम होता है। “भावप्रकाश'में 


* fear है :— 


Aor 


रतौ उप्तोत्थिते खाते Be वान्ते च संगरे । 
सभायां विदुपां राज्ञां FÅNE u 

eag समय, सोकर उठने पर, BA करके, भोजन करके, 
बमन करके, राजा ओर विद्वानोंकी समामें तथा लड़ाईमें पान चबाना 
चाहिये 1” 

; पान-सम्बन्धी नियम | 

(१) बहुत पान खानेसे शरीर, आँख, ais, कान, दाँत, वर्ण, बढ 
और जठराझिका नाश होता है ; शोष रोग पैदा होता है एवं पित्त, 
बात और इधिरकी बृद्धि होती है। एक डाकूरी पोथीमें लिखा है 
“चान दाँतोंके लिये हानिकारक है ओर कमी-कमी नासूर पैदा कर | 
देता है।” इसवास्तै नियत समयसे अधिक पान ने डाला | 


i 


ie wg | 

(२) कमज़ोर दाँतवालै, नैत्र-रोगी, विषसै पीड़ित, बेह्दोशी Ses 
नशेसे मतवाले, जुलाब छेनेवाले, भूखे, प्यासे, रक्तपित्तवाले और | 
क्षतक्षोण मनुष्यको पान भूल कर भी न खाना चाहिये। | 
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es तन्दुरुस्तीका बीमा | | १६७ 


rence. 
itd a SON OS 


| (३) पानकी पहली पीक विषके समान होती है 
< Ter 
दस्तावर ओर दुर्जर होती है; लेकिन तीसरी पीक he 
aÈ समान गुणकारी होती है। इसवास्ते बुद्धिमान पान चबा 
कर पहली और दूसरी पीक न निगले, किन्तु थूक दे । पहली दो पीक 


थूकने वाद, तीसरी पीक पीनेमें कुछ हानि नहीं है | F 
E Rae NN 2248 । 
Doo इ TESA \ 

प्गई 
).. K SA ` BN: ९) `) V a 
2302५ MIE AS AS AN AV ASA 
ARAN AMARANTA AMASAN 
74576 रतव्षमें पगड़ी पहननेकी चाल बहुत पुरानी है। यद्यपि 
# मा ई आजकल, इसकी चाळ कमती होती जाती है ; तथापि अब : 
रमर भी अधिकांश भारतवासी पगडी पहनना ही पसन्द करते | 


है। कुछ अँगरेज्ञी पढ़े-लिखे जेरिटलमैनों और नकली साहबोंने पगड़ी 
छोड़कर टोप पहनना शुरू कर दिया है! ag लिखा हैः . ` | 
बाणवारं मजावर्ण तेजोवलविवद्धनम्‌। . $ i 

पवित्र केश्यसुष्णीषं घातातपरजोपहस॥ ; i 
) . “पगड़ी शिरको तीरकी चोटसै बचाती है; शिरको साफ़ रखती 
ओर मैल चौरः नहीं भरने देती ; चणे, तेज और बलको बढ़ाती है ; 
पबित्र और वालोंको हितकारी है; वायु, भूप और use मस्तक 

को बचाती है।” पगड़ी बाँधना, वास्तवमें, हितकारी है । इटलीको 
टोपियाँ पहननेसे हमको लाभ नहीं हो सकता ; क्योंकि उलटा स्वदेश 

. का धन विदेशको जाता है। इसवास्ते भारतवासियोंको पड़ी ही 
। पहननी चाहिये ; किन्तु पगड़ी बहुत भारी पहनना ठीक नहीं है। भारी 
. SSR गर्मी और आखोमें रोग पैदा हो जाते हैं। जो भाई पगड़ी 
पहनना नापसन्द्‌ करते हों, उन्हें उचित हे, कि स्वदेशकी बनी हुई 


पहने | 


1 
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| ं 
पान ee 

) हँ छाता लगाना। oe 
P a SE 

wove, ता लगानेसे वर्षा, धूप, हवा, ओर FSA वचाच होता है। . 


1 $ छाता शीतनाशक, नेत्रोंको काभदायक ओर मङ्ग रूप 
009 समझा जाता हे ; विलायत प्रसृति सदै देशोंमें चफ ओर 


1 ® 
हँ wing § 


& कड़ी मजुष्यके दूसरे साथीके बरावर है। इसके पास 
z 5 होनेसे दूना साहस ओर चल दो जाता है। झुखमयमें . 
$ इससे घडा काम निकलता है । वैद्यक-प्रन्थोंमें लिखा है-- 
लकडी शक्ति, उत्साह, बल, खिरता, Bor ale तेजको बढ़ाती है 
कुत्ता, सर्प, चैल, गाय आदि जानवरोंसे रक्षा करती है; खड्डे-_ . 
खोचरेमे गिरने, ठोकर खाने और लड्खडानेसे रोकती है। लकड़ी 
हाथमें cate कलाई पुष्ट होती है ओर थकाई नहीं चढ़ती | TET ओर 
अन्धोंको तो लकड़ी रखनी ही पड़ती है। जवानोंको भी लकड़ी | 
छडी या वेत हाथंमें लिये बिना घरसे बाहर न जाना चाहिये ; किसी 
. चिने कहा है :-- - 
छुरी छड़ी छतुरी छला, छबड्डा पाँच छकार । 
इन्हें नित्य ढिंग राखिये अपने अहो कुमार ॥ * | 
हे राजकुमार | चाकू, लकड़ी, छतरी, छल्ला और .छोदा>-ये पाँच | 
. सदा अपने पास रखने चाहिये। | sa 
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OP ORME ase.” 
> Wet ` 8 `. 
ese अप @ 
SSMS पहननेसे पाँच नमे और साफ़ रहते है. आँखोंकों qe. 
Va V tient E E o 
i जू ॥ होता है ओर उन्न बढ़ती है। जूते पहने हुए. आद्मीको 
SSK MITTS लगने ओर -eg आदिके काटनेका. 
भयं नहीं रहता । विना जूता पहने चलनेसे आरोग्यता और आयुकी 
हांनिहोती है तथा आँखोंकी ज्योति नाश होती है| ; ~ i 
= हलके, नमं, खुन्दर और .ज़रां ऊँची पड़ीके अच्छे होते है। 
Tact जूते अथवा. डासनके बूटोंकी बनिस्बत देशी जूते gaat: 
और-टिकाऊ होते हैं । देशी जूते पहननेसे. बहुतसा रुपया घरमै रहता 
ओर स्वदेशी कारीगर Wet मरनेसे बचते: हैं: इसवास्तै: खदेश- : 
प्रेमियोंको ज़रासे शोक़के लिये अपनो गाढ़ी कमाईको धन .सात Bet 
न्द्र पार फंकना बुद्धिमानी नहीं है। = 
F IRR 
SN g 
OOA यदि कई दिनों तक अन्न और जल न fe, diet हम जी 


| : 1 सकते. है किन्तु बिना:साफ़.हवाके.चन्द्‌ प्रिनट.भी नही. 


जी. संकते ।जन्म-समयसे :सृत्यु:सम्रय तक; सोते और 


ओ- जागते, हम साँस लेते ted हैं । जब हम साँस लेते हैं, तब साफ़ an 


b 
५ 


i भीतर जाती है.और दूषित हवा बाहर आती “है . हमारी जिन्दगी 
। फायेम रहनेके लिये; स्वच्छ:हवाकी: सबसे अधिक ज़रूरत है | “साफ़ 


RR 
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“eat ही, साँस द्वारा भीतर जाकर, खनको नखियोमिँ बहाती है। हवा 
से ही ख न शुद्ध ओर साफ़ होता है। खान हमारे बदन की बाहरसे 

` सफाई करता है लेकिन साफ़ इवा बद्नकेः भीतरकी सफाई करती 
है; हमारे तन्दुरुस्त ओर as रहनेके लिये, साफ हचाकी सहा- 

आवश्यकता है | 
न चाहिये, ऐसे मकानमें रहे, जहाँ साफ हवा, बिना 
दुकावटके, आती हो | अगर मकानमें हवाके आने और जानेके लिये 
लिये agaci जिड़कियाँ और दरवाज़े न होंगे, तो घरकी बुरी हवा 
निकल सकेगी | i 

ह चाहिये, कि मकानके आस-पास कूड़ा-करकट और फलों 
के छिलके आदि न फेंक । नावदान और मोरियरोंमें पानी न जमा 
होने दें। क्‍योंकि खड़ी गली चीज़ों, झड़े-करकट ओर सीलसे हवा 
गन्दी हो जाती है। जिस मकानमें हवाके आने-जानेकै लिये बहुतसे 
द्वार होते हैं, जो मकान सूखा, साफ़ और उजेला होता है, जिस 
भकानके आगे ETAT पौधे छगे रहते हैं, उस मकानकी हवा गन्दी 
नहीं होती.और उस घरमें बीमारी भी प्रवेश नहीं कर सकती । 


ATEN! 
AS 


आए गा 
NSO 


Pr रकी इवासे मैदानों ओर बाग़ोंकी हवा बहुत साफ़ होती 
Wer ye इसलिये प्रातःकालके सिवा शामको भी, शोच 
हे / आदिसै fae कर; हाथमें छड़ी. लेकर पैदल: या किसी . ' 
सवारी पर चढ़कर; स्वच्छ वायु सेवन करनेको बाहर निकल a | 
चाहिये । . एक जगह बैठे रहने ओर.दिन-रात pos ule ं 
से मनुष्य बेढजा मोटा; निकस्मा,और रोगी हो जाता È | | 
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छगती; आयु, बल और बुद्धि बढती j 
जाती हैं । ST Se 

प्रोष्म ओर शरद्‌ ऋतुमें अपनी इच्छा और ु l 
i शक्ति-अचुसार हवा 
खनी चांहिये ; किन्तु अन्य ऋतुओंम अधिक हवासे बचना चाहिये। 
शीतेछ ओर मन्दी हवामें फिरना लाभदायक है; लेकिन तेज़ हवांमें 
gat छाभदायक नहीं है; क्योंकि तेज़ इवासे शरीर war और 
चेहरे की रङ्गत बिगड़ जाती है। 


पूरच को हवा। ... . | 

पूरव दिशा की हवा--भारी, चिकनी, परिश्रम, कफ और शोष 
रोगियोंको परम हितकारी होती है । . चर्म-रोग, बवासीर, विष-रोग, 
कमि-रोग, सन्निपात, ज्वर, श्वास और आमवात आदि रोगोंको दूषित 

पच्छम की हवा। ` 
a पच्छम की हवा- तीक्षण, शोष-कारक, बलकारक और geet 
है तथा मेद, पित्त ओर कफका नाश करती एवं वादीको 
बढ़ाती है। 
दक्खन की हवा | 
दक्खन की हवा- स्वादिष्ट, पित्तरक्त-नाशक, हलकी, शीतवीय्य, 


< बळकारक, आँखोंको हितकारी और वादीको पेदा करनेवाली है | 


om , 
उत्तर की हवा--चिकनी, घात आदि दोर्षोको कुपित करनेवाली 


` और ग्लानिकारक है; लेकिन निरोग ngaia :बलदायक, मधुर 
ओर कोमल है। _ ; ; Ef 
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gusinininicinisia ASIA 
| सवारियों के गुण | x ie 
ARIER eel PCNA ANANAN Y, 
30/0/38 लकी--ऊपरसे ढकी हुई पालकीमें बैठनेसे मेलुषयोके 
। पा ई तीनों दोष शान्त होते हैं ओर यहं सब को 
RARE लगती 2 । 
नाव-प्रम पैदा करती है। वादी ओर कफके रोगोंको अच्छी 
` “नहीं है.। ः 
, - -erfige पर बैठनेसे यादी और पित्त कुपित होते.हैं ; “लेकिन 
५ लक्ष्मी ओर उम्र बढ़ती है। - - । 
घोडा- शस पर चढ़नेसे चात, पित्त ओर afer बढ़ती है ;: थकाई 
` आती है तथा मेद, वर्ण ओर कफ का नाश होता है। धलवानोंको 
, घोड़ेकी सवारी बहुत अच्छी है। 
EEE ESE SEES 
दूसरे भोजनका T 
PRP = 
A खरा भोजन या व्यालू,खन्ध्या--समय टाल कर, ८1६ वजे 
ठ ह के पदले ही कर लेना उचित है। रातको, दिनके ओजन 
#०4 की अपेक्षा, कम खाना चादिये। जो पदार्थ देरसे..पचने | 
चाळे हों, चह व्यालूके समय न जाने चाहियें। शामके  भोजनके बाद | 
“दूध” पीना हितकारी है। “खुशुत” में लिखा है,-क्रि यदि खन्ध्याका | 
भोजन न पचने की शंका हो ; तो सोंठ, ae ओर सेंधानोनः.इन | 
तीनोंको शीतल sea nin लों। भोजनके समय, यदिँ भूख लगे, 
तो थोड़ासा हल्का भोजन क्रो. _ 


the ५" 
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O R = ax 
क सन्ध्याकालमे निषिद्ध कर्म । 
ae पा ue 
aie दि 
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| 


SEER चाहिये । शामको भोजन करनेसे रोग होता 
न करनेसे mi विकार आता है, सोनेसे, दरिद्रता आती 


me 
3. 


| ..परीचित नुसखे। 
/ ” (१). सूखे आमलोंको पीस-कूटकर चूर्ण करलो। fered 


१ ay यानी wa घटती है ओर रास्ता चलनेसे भय होता है। 
: चिकित्सा चन्द्रोदय चौथे भागसे हकः ` 


| z n । सन्ध्या-समय भोजन करना, मेथुन करना, 
: ६ बुः श सोना, पढ़ना और रास्ता चलना-ये पाँच काम: न करने 


है, मैथुन 
है, पढ्नेसै 


a 


चर्णामें ताज़ा 


& आमलोंके स्वरस की सात भावना दे देकर छखा लो और शीशोमें भर दो । इस 
i ‘gaat, अपने बलावल अचुसार, wed और मिश्रीके साथ खानेसे ३४ मासमें 


` ढा भी.जवान हो जाता है। 


3: “(३ ). असगन्धके पिसे-छने चूर्यामें--घी, शहद और मिश्री मिलाकर सेवन 


1 करनेसे बूढ़ा भी. जवान हो जाता है।. जाड़ो भर खाना चाहिये। : 


४. 56३ ). नागोरी असगन्ध और विधायरा--इन दोनोंको समान-समान लेकर 
eX ae “समान लेकर, 
“ Rea. इसमेंसे दस माशे या एक तोले भर चूर्णा, सवेरे ही, खाकर, ऊपरसे 


> मिश्रीमिला गरम दूध पीओ, अगर सको तो “धारोष्ण दूध” पीओ 


| इस चर्णाके 


a थे महीने खानेसे बूढ़े भी जवानोंसे टकर लेते हैं। मनुष्य दोष रहित हो जाता 


“हर साल चार महीने खानेसे, ५० .वरसका बढ़ा भी i 
५९०. at ,जवानोंकी- तरह; युवतो 
= ८ खियोंका गर्व खर्व कर,सुकता है | यदि इसके साथ “नारायण 
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भी मालिश कराकर खान किया जाय, तब तो कहना ही क्या ? जो नारायण तेलको 
न बना सकें-हमसे मगा लें | 
E ४) अगर आप रादा निरोग रहना चाहें, तो नीचे की विधिसे “ayy” 
सेवन करें :— a 
: ( १) गरमीके मोसममें-बरावरके age साथ (२) बरसातमें के 
साथ (३) शरद ऋतुमें-मिश्रीके साथ । ४ ) हेमन्त ऋतुमें--सोंदके साथ (४) 
शिशिर ऋतुमें--पीपरके साथ ( ६ ) चसन्त ऋतुमें--शहदके साथ | 
नो८--ऐसे-ऐसे हज़ार चुसख़ “चिकित्साचन्द्रोदय” ata भागमें लिखे हैं। 
हम नहीं चाहते, लोग हमसे दवाएं मँगावें । हाँ, जो न्‌ बना सकें, वे alee सँगावे । 
` घातु-पुष्टिकर चूण । | 
: आजकल १०० में ६६ पुरुषोंको धातु रोग ओर इतनी ही खियोंको प्रदररोगने 
ग्रसित कर रखा है। लोग लड़कपनमें अज्ञानतासे हस्तमैथुन या गुदा मैथुन आदि 
कुकमोमें पँसकर बुरी तरहसे तबाह होते हैं। जब शादी होती है, तब अपने कुकमो 
. पर पछताते और सिर घुन-घुन कर रोते हैं। आजतक कम-से-कस १ लाख लड़कों 
ओर नौजबानोंने “स्वास्थ्यरत्ता” .पढ्कर अपने प्राणनाशी कुकर्म त्याग दिये। 
हमारे यहाँ रोगियोंकी सेकड़ों चिट्टियां नित्य आती हैं। उनमेंसे ८०फी सदो धातु . 
रोगो या नामदोकी होती हैं। उनका विलपना ओर कल्पना देखकर हमारा तों 
. क्या पत्थरका हिया भी दरकने लगता है। इन रोगोंके निदान कारण हमने इस 
ग्रन्थमें आगे मुख तसिर तौर पर लिखे हैं, पर विस्तारसे “चिकित्सा चन्द्रोदय” Ñ 
.. भागमें. लिखे हैं। खियोंके प्रदर रोगों ak बन्ध्यापन आदि पर पाचवे 
भागमें लिखा है। : 
इन मज़ोके मरीज और मरीज़ा वेंद्यःहकोम ओर डाक्टरोंको उगते हैं । लेकिन 
जब आराम नहीं होते, उनका विश्वास चिकित्सक मात्र पर नहीं रहता। इससे | 
. जन्मभर उनका रोग नहीं जाता। उन्हें जहाँ दस पाँच दिनमै कुछ फायदा ama 
आया, बे चिकित्सक को बदल देते हैं। अन्तमें किसोसे ओ इलाज नहीं करात। | 
सद्वद्यं परे भो उनका विश्वास उठ जाता है। ऐसे लोगोंके लिए हमने इसी _ 
. पुस्तकके चौथे भाग में एकसे एक बढ़कर निश्चय ही फल देनेवाले gee लिखे 1 
` «चिकित्सा चन्द्रोदय” चौथे भागमें तो ऐसे नुसल़ोंका ख़ज़ाना ही है । जो लोग चाहे 
स्वयं अपना इलाज आप कर सकते हैं और इस तरह बथा ठगानेसे बच सकते हैं। 
हमारा घातुपुष्टिकर ३।४ सहोनोंमें सब तरहके घोत्रोग, निल्सन्देह, नाश कर देता 


` है। एक महीनेकी दवाका दाम १शा) रुपयाँ । 
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४ तन्दुरुस्तीका बीमा । 


xea दूसरा भाग। PH 
>Re 


~ 


रमः जनके बयानमें हम साफ़ तौर पर लिख चुके हैं, कि जो 
¥ भो ॐ कुछ हम खाते-पीते है, उससे रस, रक्त, मांस, मेद, afer 
See मज्जा ओर शुक्र- यै सात धातुएँ तैयार होती हैं। यही 
| सातो धातु हमारे शरीरको धारण करती हैं, अर्थात्‌ इन सार्तोसै . 
ही हमारी काया स्थिए है। ' at 
इन खातों धातुओंमें शुक्च-वीय्य--प्रधान है। वीर्य्य--हमारी 
दिमागी ताक़त है; -वीय्यै ही हमारी स्मरण-शक्ति है; वीर्य्य 
बलसे ही हमें बेशुमार बातें याद रहती हैं। वीय्य-बलसे ही हम - 
बुद्धिमान, विद्वान्‌ ओर बलवान्‌ कहलाने लायक होते है। वीर्य ही 
सब सुर्खोसे प्रधान, आरोग्यताका सूळ कारण है। चीरय्य ही, हमारे : ` 
शरीर रूपी नगरका, राजा है। वही इस नो द्रवाज़ेके क्लि | 
. २३ re: 
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शरीर--में, रोग रूपो शत्रुओंसे हमारी रक्षा करता है। खुलासा 
मतलब यह है, कि जवतक हमारे शरीर रूपी नगरका राजा- चीर्य 
Ge और बलवान रहता है, तवतक किसी रोग-रूपी दुश्मनको हमारी 
तरफ आँख उठाकर देखनेकी भी हिम्मत नहीं पड़ती ; परन्तु वीय्यंके ` 
fae या- क्षय हो जानेले, हमें चारों ओर अंधेरा ही अंधेरा नज़र 
आता है। राजा- वीय्यं--को कमज़ोर देखकर, दुश्मनों--रोगों--को 
चढाई करनेका मौक्रा मिल जाता है। इसवास्ते वीर्यरूपी राजा 
बिना, हमारे शरीर रूपी नगरकी रक्षा होना असम्भव है। 
चीर्य-रक्षा हीके प्रतापसे अर्जुन, भीम, ageltat और गदा 


. थारियोमें श्रेष्ठ समझे जाते थे। विराट्‌ नगरमें अकेले अजु नने भीष्म, 
° र्णं और द्रोणाचार्य आदि समस्त कौरव वीरोंको परास्त करके गोओं 


की रक्षा की थी,--वह सब चीये-रक्षा हीका प्रताप न था, तो ओर 
क्या था? महाभारतके युद्धमें ae भीष्मरपितामहने जो जिलोक-विज्ञयी 


` अज्ञ न-भीमके . छकके get दिये थे, वह सव वीयं-रक्षाके प्रतापके 


सिचा शौर क्या था ! वीर्य-रक्षाके ही बलसे लक्ष्मण, रावण-पुत्र 
मेघनादके मारनेमें समर्थ हुए थे। oy, - 

प्राचीनकाळके लोग: वीये-रक्षाको. अपना प्रधान: कर्तव्य समकते' 
थे; लेकिन इस ज़मानेके लोग वीये-रक्षाको -कुछ चीज़ ही नहीं 
समते ; वहिक वीर्य नाश करनेको अपना परम gerd समझते 
है। पहले सप्रयके लोग सन्तान पैदा करनेके सिवा, इन्द्रियोंकी 
प्रसन्नताके लिये, ख्री-प्रसङ्ग करना महाहानिकारक समभते थे । आज- 
कलके जवान खत्रीको ही अपनी उपास्य देवी समभते है; सोते 


. ज्ञागते, खाते-पीते हर समय उसी ध्यानमें मझ रहते हैं। उनको 


इससे होनेवाली : 'हानियोंका पता नहीं है। “चरक-संहिता के: 
चिकित्सा-स्यानके दूसरे अध्यायमें लिखा है :-- . 


रस gat यथा दृध्नि सर्पिस्तेलन्तिले यथा । 
सर्वथानुगत॑ देहे शुक्र संस्पर्शने तथा॥ 
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= तन्दुरुस्तीका बीमा | १७६ 
` ` ततस्त्रोपुरुषसंयोगे चेष्टा संकल्प पोड़नात। | i 
E शुक्र प्रच्यतेस्थानाज्जलमाद्वान पटादिव॥ 
तरह ईखमें रस, aii घी ओर तिळोंमें तेल है , उसी 
तरह समस्त शरीर ओर चमड़ेमें चीर्य है। जिस भाँति गीले कपड़े 
से पानी गिरता है; उसी भाँति स्री-पुरुषके संयोग, चेष्टा : 
ओर पीड़नसे चीये अपने स्थानोंसे गिरता है। जो बीर्य cae 
रै, की तरह, हमारे शरीरका are है; जो चीयं, हमारी बिद्या > \ 
ओर आंरोग्यता--तन्दुरुस्ती--का मुल आधार है--उसे अति स्त्री र 
सेवन द्वारा नष्ट करना बुद्धिमानी नहीं है। दिन-रात खियाँका ध्यान a 
रखना विल्कुल वाहियात है; क्योंकि चीर्यका स्वभाव है, कि. वह 
खियाँकी इच्छा या ध्यान करने मात्रसे ही अपने स्थानसे अग होने re 
ख्गताहै। ee Er 
इस कलिकालमें, अति खी- प्रसङ्ग तक ही खोर EE 
कलके नासम लोगोने हस्त-मैथुन-गुदा मैथन बा fe ee 
ही बीयेनाशक तदवीरें निकाली हैं; इन नयी-तंयी खोटी तदबीरोंके . z ‘ 


कारण भारतवर्षका जो पटड़ा हो रहा है, उसे लिखनेमें हमारी ae ` 
लेखनी असमर्थ है। इन कमो के प्रतापसे हज़ारों मूर्ख जवानीमें ही. | १ 
तपु सक ओर निकम्मे हो गये और अनेक घर सन्तानहीन हो गये; ` | 
'सेकड़ों कुलवती feat कुलटा, और व्यभिचारिणी बन गर्यौ। अति | 
: मैथुन, अयोनि-मैथुन आदिकी हानियाँ पूण रूपसे हम आगे लिखंगे। २. 
ओ यहाँ हम “वरक” से इन कामोंसे होने चालो हांनियाँ संक्षेप में -. | 
` ` दिखिळाते हैं। “चरक संहिता” के विमान-स्थानके पांचचे अध्याये _ 
. लिखाहैई ` : 
| a अकालयोनिगमनाङ्चिग्रहादति मेथुनात। - | 
५ - शुक्रवाहो निदुष्यन्ति शख्न्नाराभिभिस्तया॥ . ु ee 
as “Sera मैथुन करने, गुदा-मैथुन या पशु-मैथुन करने, sain 
` तने, अत्यन्त मैथुन करने ओर शस्र, क्षार तथा अप्निकर्मके दोषसे | E 
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१८० स्वास्थ्यरक्षा POSITS SS 
शुक्रवाही ala fang जाते हैं” “सुश्रुत” के चिकित्सा-खानके 
चोबीखबं अध्यायमें लिखा है :_ क्‍ 
प्रत्युपस्य्ध राजे च वातपित्ते प्रकुप्यतः | | 
तिर्यगयोनावयोनौ च ढुश्योनौ तयैव च॥ 
उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुक्रस्य च क्षयः 
«सबेरै और आधोरांतके समय मैथुन करनेसे वायु ओर पित्त 
कुपित हो जाते हैं। घोड़ो, गधो ओर कुतिया आदिके साथ मैथुन 
करने और दुष्ट योनिमें मैथुन करनेखे गर्मीका रोग a जाता. है तथा 
वायुका कोप और शुक्र- वीयं--का क्षय होता दै।” TNR 
(निदान स्थानके छठे अध्यायमें लिखा है: -- 
। आहारस्यपरमधाम aS ॥ 
` क्षये ह्यस्य बहून रोगान्मरणंवा ge 
“ala हो खाये-पिये पदार्थीका अन्ति परिणाम है । चीयफे 
क्षय होनेसे अनेक रोग अथवा मृत्यु तक हो जाती है; इ्सबास्ते 
. प्राणीको चीर्यकी रक्षा करना परमाचश्यक है . 
= ` अति मैथुन और गुदा-मैथुन आदिकी दानियाँ जैसी “चरक ओर , 
` “मुश्रुत"ने लिखी है, वह राई रत्ती खच हैं। इन का्मोकी बुराइयोंको | 
हम आँखों देख रहे है; अतः इस विषयमें सन्देह करनेकी ज़रूरत! । 
*नहीं। जबकि वोय क्षय होनेसे हमारी स्हत्युतक हो जाना सम्भव 
है, तब, दीर्धेजीची होनेके लिये हमें वीय-रक्षा अवश्य ही करनी 
'चाहिये। निस्सन्देह, चीर्ण-रक्षा करना हम लोगोंका प्रधान 
कर्तव्य है.। 


अगर आप स्त्रं बहादुर और साहसी होना चाहते हैं, अथवा अपने gate! | 
बहादुर बनाना चाहते हैं, तो “नेपोलियन बोनापाए का पहला भाग geal = | 
fate लबालब भरी है | इस पुस्तकें नेपोलियनका रारीब आदमीके È ह 
का बादशाह होने और इँगलेशड, जर्मनी आदि सारे युरोपको अँगुली पर नचा। | 
कथा वर्शित है | मुल्य २॥)। . - j 
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“Satya आदिकी भरमार हो रही है, इससे देश तबाह हो रहा हे।श | 
इसलिये आगे हम अति श्ी-प्रसङ्ग आदि नियम-विरुद्ध कुकर्मोकी २ 
. हानियाँ संक्षेपमें दिखलाते हैं :-- š 
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आजकलके ना-समझ लड़कों ओर जवानों 
की भूलें ओर उनका बुरा परिणाम । 


ADAIR SS 


WSees चीन समयके प्रायः समस्त उच्च quis भारतवासी 
Noy ॥ आयुर्वेद ओर काम-शास्त्र पढ़ते थे और पद-पद पर 
MESS उनके नियमों का ध्यान रखते थे। इसी कारण 


` बह लोग पूर्ण आयु भोग कर पञ्चत्वको प्राप्त होते थे । saat ओलाद 


भी हृ४-पुर, बळिष्ट ओर दीघंजीवी होती थी। 
परिवत्तंन हो गया है, कि साधारण लोग तो इन ie देखने योग्य 
ही नहीं रहे ; अथवा चेच्यक-शाख्रके संस्क्कत भाषामै होनेके कारण, 
उसे परिश्रम उठाकर पढ़ना हो नहीं चाहते सच साधारण छोगोंकी 
तो बात aga दूर है, जो इसका पेशा करते हैं, उनमें भी बहुत ही 
थोड़े आयुर्वेदका पठन-पाठन करते हैं। आज-कलके अधिकांश 
वैद्योंकी शिक्षा “अशुतसागर” तक ही समाप्तिको पहुँच जाती है। तब 
सर्वे साधारण ब्राह्मण, क्षत्रिय, AA इस महोपयोगी विद्याका 

प्रचार कहाँसे हो ? सव साधारणमें इस वैद्यक-विद्याके अभावसे जो- 
जो कुरीतियाँ प्रचलित हो गई हैं ओर उनके कारण जो असंख्य अकाल 
मृत्युणँ होती है उनका स्मरण-मात्र करनेसे कलेजा काँपने लगता है। | 
आजकल जो देशमें अति खो-प्रसङ्घ, वेश्या-गमन, पर-ख्री-गमन ओर 
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SERRE SS A 
dR at 
है त सत्र |: 
G अति स्त्री-प्रसज़की हानियाँ । |; 
2 | as 
ake ७८२ ७७८ Brain 


Seta aS a eee a 
हन समयके नादानोंका ख़याल है कि, ख्री ही हमारे 
१9 परमानन्द्की चरम सीमा है--खीमें ही स्वर्ग-खुख है।' 
Seas उन बेचारोंको इस वातकी बिल्कुल खवर नहीं है, 
जिसमें परमानन्दं और खर्ग-खुख है, उसमें घोर ga ओर नरक- 
यातना सी मौजूद है। इकतरफ़ो वात जाननेके कारण ही, ना-समभं 
लोग, ga और आनन्द की wear से, खत्रीको अतिशय सेघन 
करते हैं | ः 
यह उनको बड़ी भारी भूल है। यद्यपि रसायन, जरा ओर मुत्यु 
नाशक है ; तथापि यदि वह भो अति मात्रासे सेचनकी जाय, तो रोग 
और BETA कारंण ही हो जाती है। अन्न-जलसै प्राणियोंकी प्राण- 
“रक्षा होती है ; किन्तु यदि बह भी अति मात्रासे सेवन किये जायं, तो 
“` अजीर्ण और विशूचिका आदि रोग पैदा करके प्राणीका प्राणान्त कर 
देते हैं। यही वात feaia विषयमै भी समभनी चाहिये। -यदि 
` «ह्मी! बिल्कुल ही न सेवन की जाय, तो फळ नहीं देती ; यदि बहुत et 
` सचन की जाय, तो दुःखदायी होती है । इसवास्ते ‘Gt? मध्यावस्थासे 
ही सेवन करनी चाहिये ; अर्थात्‌ न aga ज्ञियादा ही ओर न बिल्कुल | 
कम ही | अति स्री-सेवनसे सिवा हानिके लाम नहीं है : क्यों! 
बळ-चीर्य ओर पुरुषाथै वढ़ानेवालो नहीं, किन्तु घटानेवाली है। प्रसिद्ध 
नीतिकार चाणक्यने कहा है ३ 
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__ रेन्दुरुस्तीका बीमा |. are ८३ 


A सद्यः प्रज्ञाहरा qui, सद्यः प्रज्ञाकरी बचा | 
सद्यः शक्तिहरा नारी, सद्यः शक्तिकरं पयः॥ 
“कुं दरू शीघ्र ही बुद्धि नाश करता है 
» वच तुरन्त ही वुद्धि देती है 
स्त्री चटपट वुद्धि हर ळेती है और दूध झटपट बल पैदा कर देता है 


dD 


> 


चमक-द्मक हवा हो जाती हे; रूप-लावण्यक F 
रहता ; आँखोंकी ज्योति मलीन हो जानेसे, सा न ; 
= की ज़रूरत हो जाती है; मुख पर काले-काले कर 3 
कुरिया पड़ जाती हैं; चार gaa चलनेसे हाँफनी चढ़ने लगती है: 
असमयमें ही चाळ सफ़ेद हो जाते हैं। धातु पुष्ट करनेवाळी 
नामदीं नाश करनेवाली दवाईयोंकी खोज होने लगती है, 
धातु-क्षीण हो जानेके कारण, क्षय अर्थात्‌ राजयक्ष्मा रोग हो जाता : 
है। “चरक संहिता” में लिखा है, कि राजयश्मा होनेके जिरी | 
कारण हैं, उनमें “अति सतरो-प्रसङ्ग करना” प्रधान कारण है। ८ है 
: संहिता”के चिकित्सा-स्थानमें लिखा है :-- के 
i a अति eiei. रक्तेदात्मानमात्मवान्‌। 
>. ARETE, श्रोसकार्श्य पांड्वामयक्षया:। ` 
अतिव्यवायाज्जायन्ते रोगाश्चाच्ञेपकाद्यः il 
| “सावधान आद्मीको अति खी-प्रसङ्ग न करना चाहिये ; क्योंकि 
अति खरी प्रसङ्ग करनेसे शूल, खाँसी, बुखार, डुबलापन, पीलिया 
राजयक्ष्मा ओर अक्षेपक आदि वायु-रोग हो जाते,है |” | aye 
Begala fear है---“जो पुरुष, जवानीमें चीयंकी अधिकतासे 
i ' बहुत ही स्त्री-सङ्ग करता है, बह जल्दी बूढ़ा होता और दुःख पाता | 


s है। मैथुन सदा, समभावसै करना चाहिये | ee | 
“चरक' के सूत्र-स्थानमें लिखा है : coe 
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व्यायाम हास्य भाष्याध्य ्रास्यघ्मप्रजागरान्‌। 
नोचितानपि सेवेत बुद्धिमानतिमान्नया ॥ 

“कसरत, हँसी, भाषण, रास्ता चलना, खी-संसगे ओर जाग- 
इण, इनको बुद्धिमान प्राणी, ज़रूरी मौकोपर भी ज़ियादा न करे। 
जिस प्रकार सिंहके खींचनेसे हाथी, सहसरा, नष्ट हो जाता है; उसी 
प्रकार इन कर्मों को अधिकतासे करनेवाला प्राणी, सहसा, विन हो 
. ज्ञाता है। 

` , हमारे माननीय ऋषि-सुनियोंने जो कुछ अपनी-अपनी संहिताओंमें । 

लिखा है, वह. उनके इज्ञारों-लाखों वर्षो के अनुभवका फल है ओर ' 
बह अक्षर-अक्षर सही है। हम अपनी आँखोंसे देख रहे हैं कि, उनके 
अमूल्य उपदेशोंके न जाननेवाले या जान-बूक कर उनपर अमल न 

` करनेवाले हज़ारों जवान स्त्री-पुरुष इस “अति-मैथुन” के कारण राज- 
यक्ष्मा- तपेदिक-आदि रोगोंमें गिरफ़्तार होकर, असमय में ही, 
कालके met समा जाते हैं। अति मैथुन अथवा अति खी-पसङ्ग 
साक्षात्‌ weg है। बुद्धिमानोंको इससे, सदा, बचना चाहिये | 
जान-बूक कर कूं पमें गिरना और अपना अमूल्य एबं दुष्याप्य 
जीवन खोना बुद्धिमानी नहीं È | "et | 

तिलानामदी-हस्तमैथुन या अतिमैथुन करनेवाले अपने समयसे पहले तो मरतेही 

। पर पहले नपुंसकता ओर धातुरोगोंसे, यहाँ ही, नरक भोगते या भीतर ही भीतर / 
दोज़ख़की आगमें जलते हैं। ऐसा की सतो-साध्वी खियाँ भी मजबूरीसे पर-पुरुषरता 
व्यभिचारिणो हो जाती हैं, क्योंकि कोई भी सदा उपवास कर नहीं सकता! w 
लोगोंको जब अपनी अयकर भुलेंका परिणाम मालूम होता है, तब वथ 
इकोमोंकी शरणमें जाते हैं। अनेक इकीम वेद्य खूब हाथ रंगते और अन्तमं उन्हें 
ग वापस भेजते हैं, क्योंकि इन रोगोंका आराम करना सहज नहीं । इसलिये _ 
जिनको ये रोग हों, वे बृथा न ठ्याकर हमारा “तिलानामर्दी” सेवन करें। 
मूल्य तिला, लेप और सेक तीनेंका १०)। ध्यान रहे, तिलेसे नसाको d 
दोक हो सकती है-चीयं नहीं । वीय शुद्ध करनेको दवा खानी होती है । 
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७ वेश्या-गमनकी हानियाँ ^ 
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fa} श्या गमन यानी रण्डीवाज़ी करना 'मद्दा निन्दित कमं है। 

वे (| बेश्याके साथ सङ्गम करनेसे अमूल्य वीर्य, जिससे एक 
Rood शरीर पैदा होता है, बृथा नष्ट होता है, उन्न घटती है, 
ज्ञात-पाँत मदिया-मेट हो जाती है; कुलका नाम डूबता है; 200 
mae ज़ाकमें मिल जाती है ३. घनका सत्यानाश a = है ओर 
.उपद्श, सोज़ाक आदि रोग इनाममें मिलते हैं ; जो आराम हो जाने 
पर भी आराम नहीं होते । हङ्डी-दड्डीमै अपना घर कर लेते हैं और अन्त 
में उत्युके साथ पीछा छोड़ते हैं। एक बात और भी है, कि अपनी 


ete जितना वीर्य नाश होता है, वेश्या-द्वारा उससे कहीं अधिक. = 
नाश होता है। : ] oo छः 


इतने कष्ट भोगने ओर सवंस्व दे देनेपर भी, वेश्या अपनी नहीं | 

होती।' उसमें प्रेमका लेश भी नहीं है। वह सदा धनकी प्राहक ; 

है; निर्धन होनेपर बात नहीं करती ; बल्कि जूतियाँ लगाती और घर 
में नहीं आने देती । “चाणक्य नीति” में लिखा है :-- व 
` निधन पुरुष वेश्या, प्रजा अनं नुं त्यजेत्‌ । kn? 
खगावीतफलंबृन्षं, भुक्ता अस्यागतागृहम्‌॥ | | 

“धहीन पुरुषको वेश्या- रण्डी छोड़ देती है, शक्तिहीन राजा 

को प्रजा त्याग देती है, फल-रहित वृक्षको पक्षी ओर भोजन करके | 


घरको अभ्यागत छोड़ देते:हैं। भर्तरि महाराजने अपने “ङ्गा, | 


शतक” में वेश्याकी तारीफमें लिखा है :-- 
२३ 
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PEPFAR OPO PALAIS ANS OOD ~ CRRA SS ti भक TS टीन 


१ जायन्धाय च ढुसुखाय च जराजीर्णा खिलांगाय च। 
ग्रामीणाय च ढुप्कुलाय च गलित्कुष्ठाभिभूताय च॥ 
यच्छन्तोप मनोहरं निजवएुलक््मीलवश्षद्धया। 
पण्यस्रीप विवेककल्पलतिशाशख्तरीषु . रज्येतकः.॥ 

` प्रयासो मदनज्वाला रुपेन्धन समेधिता। 
कामिभिर्यत्न हूयन्ते योवनानि धनानि च॥ 
कश्चुस्बति कुलपुरुपो वेश्थाधरपह्लवं मनोज्ञमपि | 
चारभट चौर चटकनटविरनिष्ठोबनशरावम्‌॥ 

“वेश्या, थोडासा धन मिळनेकी आशासे, जन्मके अन्धे, वद्‌- 
सूरत, बुढ़ापेसे लटकती खाळवाळे, गवार, नीच-ज़ात और कोढ्‌ 
aa हुए पुरुषोंको अपना मनोहर शरीर सौंप देती है और विवेक रूपी 
कल्पळताको छुरीसी है। ऐसी वेश्याकें साथ कोन रमण करेना 
'चाहेगा ? अर्थात्‌ कोई नहीं चाहेगा | वेश्या, रूप-रूपी ईन्धनसे, प्रचण्ड 
कामाञ्चिकी ज्वाला है। उस वेश्या-रूपी अझ्निमें कामी पुरुष अपना 

. धन और जवानी दोमते हैं। अद्यपि वेश्याका अधर-पकव--नीचेका 
होंठ . सुन्दर है; तथापि कोन कुलीन पुरुष उसे चूमना चाहेगा! 


अर्थात्‌ कोई कुलीन पुरुष उसे चूमना न चाहेगा ; क्योंकि वह ठग, ' 


ठाकुर, चोर, नीच, नट, भाँड ओर जारोंके शूकनेका ठीकरा है ।” 
age महाराजने वेश्याके विषयमे जो कुछ कहा है, चह यथार्थ 

ओर यथेष्ट है। इससे अधिक हम क्या कहेंगे ? समझदारोंको इतना 

ही बहुत है। बुद्धिमानोंको भूलकर भी इस रास्ते न जाना चाहिये | 


& भट इरिक्कत “०४गार-शतक”- प्रत्येक नौजवानके देखने लायक ४ गार-रसका। 


अनुपम ग्रन्थ है । इसमें खियोंको तारीफके साथ-साथ उनकी निन्दा भी की गई - 


है। हमारे यहाँ का अनुवाद ३५० सफोंमें हुआ है। उदू-हिन्दीके नामी-नामी 
कवियों ओर कालिदास प्रशस्ति महाकवियोंकी कविताओंसे ग्रन्थ अनुपम हो 


THE उपर मूल श्लोक है, उसके नीचे अनुवाद है, अनुवादके नीचे विस्तृत 


टीका ओर कबिता अनुवाद तथा अ'गरेज्ञो अनुवाद है। मौक्ने-सौक्रेसे १५ मनोहर 
चित्र भी लगा दिये हैं। मूल्य छमहरी रेशमी जिल्दका ३॥) | 
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, [उ कुक ० ह ० 
ति : 3 ३ दानिके 3 
: q ; हमारी समभमें तो, . पवी a ae रे 
रे ग्रै भी अधिक बुराइयाँ है। वेश्यागमन करनेवालोंके 
जीवन, प्रतिष्ठा आदि ख़ाकमें मिल जाते है, वही दशा इस a 


हक दारा मारे जाते हैं। याद कीजिये, पर-स्त्रीगामी 
| बोर अने क्या बुरा हाल डुआ ! कुटुम्बका नाश डुआ, राज्य गया 
a a भी मारा गया; पर-स्त्रीगामी are भी बुरी 
sy ! पर-स्त्रीगामी नीच 'कीचकः दोपदी पर बुरी 
> pad कारण “भीमसैन'से मारा गया । दिल्लीपति शाइन- 
| में सो यह खोरी लत थी। एक राजपूत-स्त्री द्वारा 


| In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 
) EN 5 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


१८८ स्वास्थ्यरक्षा | 


७ PARAL LAS 


a 


Sy ana 
उनकी खब मिट्टी ख़राब हुई । अन्तमें उन्हें जज तोबा 
करनी oft) इस तरह की बहुतसी नज़ीरें हैं। जिन्होंने इस 
कुराहमें कदम wal, उन सबने ही आफते भागीं ओर नीचा 
देखा | 

समझदार छोग इस निन्दित कर्मके नजदीक नहीं जाते। चह 
पर-स्त्रियोंको अपनी ` मा-वहनके समान समझते हैं। चाणक्यने 
कहा है :-- 


मातृवत्परदारांश्व पखनव्या णिलोश्वतू | 
` आत्मवत्सर्वभूतानि यः पश्यति स पश्यति॥ 
“दूसरेकी स्त्रीको माताके समान, दूसरेके घनको ढेलेके समान 


और अपने समान सव प्राणियोंको जो देखता है, वही देखता e ] 
छेकिन ऐसे पुरुष-रक्ल संसारमै थोड़े होते हैं। wet महाराजने 
iD e स्वदारपरितुण्टः | : 
परपरिवादनिबृतेः चित्‌ क्रचिन्मणिडिता वछधा॥ ` °` 
- अप्रिय चचनके RA, प्रिय वचनोंसे सम्पन्न, अपनी ही सीसे 
सन्तुष्ट ओर पराई निन्दासे रदित जो पुरुष Ese कहीं-कहीं 
ही पृथ्वी शोभायमान है; अर्थात्‌ ऐसे “Gea सब जगह 
होत” . ८ 2 
ee सत्पुरुषोंके mit चलना चाहिये ; पर-स्त्रीको 
faa की मञ्जरी समझना चाहिये ओर उससे सदा वचना चाहिये | 
किसी कचिने कहा है :-- i 
; परनारी पेनी छुरी, तीन ठोर ते खाय। 
घन दीजे जोवन हरे, सुए नरक ले जाय N 
VE R निन्दार्थहानि लघुता कृगतिः परत्र। | 
ema यद्यपि रतेन परंगनायाः प्राहुस्तथाप्यनवसित्यपि A .... 
7 - खुचना--अगर परखो-गमन आर वेर्या-गमनको हानियाँ विशेष खूपसे देखनी | 
हों, तो हमारा सचित्र “४ गार-शतक?” देखिये । मूल्य सजिलदुका ३॥) 
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परस्ल्री-गमनसे उच्च घटती है, चिकलता ह होती है, दुनिया हसती 
है, लोकनिन्दा होती है, धन नाशा होता है, परस्त्रीगामी सबकी नजरों 
में हक़ोर sata है ओर शेषमें उसकी दुर्गेति होती है। अतः पराई 


नारीके साथ मैथुन न करना चाहिये। 
=> > os A 
A फो a रु पक पन पु 
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a मैथुन हस्त-मैथुन ओर घोड़ो-गधी आदिसे dan 
2. रु ye करनेवाले नीचोंसे भी नीच हैं। उनका ga देखने 


Sate से भी पाप लगता है। किन्तु आज-कल यह कुत्सित pk 


कमे बहुत फेल गये है; जिनसे देशका वहुत-कुछ सत्यानाश हो 


रहा है; इन कुक्रमों'की वदौलत हज़ारों आदमी .नपु'सक हो गये; - 


हज़ारों कुछवती स्त्रियाँ कुलटा और व्यभिचारिणी हो गई" , फिर भी 
लोग इनको नहीं छोड़ते | . - ह 


ये कुकर्म, wefan ओर राज-नियम दोनोंके बिरुद्ध z i 


भगचानलने इस कामके लिये स्त्रीही पैदा की हैं। जो ये कुकर्म करते 


है, वे यहाँ तो राजासे सज़ा पाते हैं और मरने पर ईश्वरसे दण्ड पाते. : 
हैं ; बहुतेरोंको तो इस जन्ममें ही अपनी करनीका फल मिल जाता | 


है ; थोड़े ही दिनोंमें चीयं हीन, तेज-रहित और निकम्मे हो जाते हैं। 
इनकी लिड्रेन्द्रिय वेकाम हो जाती हे, अर्थात्‌ स्त्री-प्रसङ्गके योग्य ही 


` नहीं रहती ; अतः इनकी स्त्रियाँ प्रायः पर-पुरुष-रता हो जाती qE 


पुत्र न होनेसे सदाको कुलका नाम डूब जाता है। 
ऐसे ढुराचारी, अन्तमें; अपने किये पर पछतांतें और बैद्य-हकीमों- 


; 1 को तलाश करते फिरते हैं। यदि प्रारब्ध-चश कोई wa या ag 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


FRY RNR, A i. 
EN PE न जल पा a a 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


१६० ART | 

भवी हकीम मिल गया, तच तो कुछ मरम्मत हो जाती है | यदि किसी 
अताई # या अनाडीसै पाला पड़ गया ; तो विष, उपविष या कच्ची 
पक्की धातु खाकर, रोग-ग्रसित हो, इस डुनियासे HA कर जाते 
है , अतः बुद्धिमानोंको इन घोर नारकीय कामोंसे सदा बचना चाहिये | 


W - कोकशास्त्रके मतसे | 


ne. 


चार प्रकारकी स्त्रियाँ । 


EF +S —__4#> + O—_ +o — 


क “को ई लिखी हैं। पनी, चित्रनी, हस्तनी ओर सुनी । यद्यपि 
Airan इनसे कुछ विशेष मतलब नहीं निकलता ; तथापि हम 
शोक़ीनोंके मनोरञ्जनार्थ, इनकी पहचान आदि a देते है: 
; arit | 
पतद्मचिनी औरत सब प्रकारकी औरतांसै अच्छी होती है। इसका 
eq लम्बा न. ठिंगना, चेहरेका रग नीछोफ़रके फूलके माफिक 
बाल बल खाये हुए, कुशादा पेशानी, कमानके समान भों, स्याह युत 
feat, सफेद आँखें, पतले होंठ, छातियाँ उभरी हुई, कमर पतलो, : 
बाळ wa ओर नर्म, उँगलियाँ पतली, नाज्ञुक-बदन, प्यारी 
` और मीठी बोली, हँस-मुख ओर निद्दायत शमंदार होती है। इसका 


३ अताइयोंके पास क्यों जाते हो ? हमारा तिला नामदी लगाने, लेप करने 
ओर सेकने तथा धातपुश्किर चर्ण या बंगेश्वर खानेसे इन कुकर्मासे पेदा हुए रोग, 
_चार महीनेमें, जड़से आराम हो जाते हैं, इसमें ज़रा भी सन्देह नहीं । . हमने 
अपनी इन चीज्ञोंकी परीक्षा २३ हज़ार रोगियों पर को है। ऐसी चोज' हरेक वेद्य- 


हकीमके पास नहीं मिल सकतीं । पर विना ३।४ महीने दवा किये, हम आरास . ' 


कर नहीं सकते। आप १०२० दिनमें आराम करनेंवालांकी दवाएं सेवन करके. 
देख लीजिये ; पीछे हमारी दवा सेवन कोजिये, अवश्य मनोकामना सफल ओर 
इन्दुर बलवान सन्तान पदा होगी । इससे अच्छी दवा हजार रुपयेम॑ भी मिल नहीं 
सकतो.। लगानेकी दवाका दाम कुल १५) खानेको दवाका दाम १२॥) Go महीना | 
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करती। पति जव घरमें नहीं होता उदास रहती है ओर उसके 
देखते ही प्रसन्न हो जाती है। लेकिन नाजुक होनेके कारण 
पुरुषकी इच्छा कम होती है l ह 
चित्रनी 
ज्तिनीका चीचका होता है 
दु । यह न तो लम्बी होती: 
मोटी । “इसके बाल लम्वे, हाथ ae awa बदन, a 
खभाच BU, स्तन बड़े, iA, सिर और पेर दने कोत ओर | 
ज़रासी बातपर नाराज़ और ज़राखी बातपर -रूदता है। यह वड़ा 
हमेशा नाज़ोनख़रे करती रहती है। meré रात-दिन परस्त्रियों 
पक बातपर कायम नहीं रहती ओर एका स्वभाव दुष्ट होता और हर 
कपड़ोंसे बहुत राज़ी रहती है। ar = 
पुरुषकी इच्छा रखती है। नीम भेद । 


का सिर वडा, छाति दँसती ओर दूसरे पुरुषोंसे gea 
THA ओर मोटी होती है बात करनेमें हसती और पर-पुरुषोंसे 
ओर चलते समझ नखरे करदोनोंमें मुख्य भेद है। EE 
और मैथुनसे ga नहीं.«स्लेनी और हस्तिनोमे भेद्‌ । 5 
खाना पसन्द करती (की स्त्रियोंके अग मो? होते है किन्तु शंखिनीकी 
बुरी agg आती है। इस्तिनीकी मोटी होती है। शंखनी बात करते 
या ओर सी te हस्तिनी हंस-हसके बातें करती है। 
और पिडलियाँ बारी H दम्पति प्रीति । 2 हु 
बढे क्रोधी a होना परमावश्यक है। बिनाआपसकी | 
| फ़ोरन तबियत ae नहों। के 
| दृणबाज़ञ ओर नालायक Pe होती है 
| 
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१६२ सा मय 


oe 


पद प जानेया ओर छोटे Roma 
देनेवाली होती है; खानेको aga खानेवाली 
होती है। हमेशा RR ख़यालोंमें डूबी रहती है; निहायत झूठ . 


बोलनेवाली, हर कामकी हामी भरनेवाली और अपचित्र रहनेचाली 
होती है। इसकी पिंडलियोंमें. वाळ होते हैं। इसे पुरुषकी इच्छा 
बहुत रहती है। ` 


ई कोई लिख ५. ६चछा रहती है। 
Pera इनसे कुछ fa 


कक ghar होता है। उसफे aal दया 
'पद्चिनी औरत सब प्रकारकी ओरत्मीर होता है। उसके आचरण भले 

कृद्‌ लम्बा न, ठिंगना, चेहरेका रग त्र होती है। चह शुणी, दयालु, 
बाल बळ खाये हुए, कुशादा पेशानी, कमाला होता हे तथा परमात्माको 
feat, सफ़ेद आँखें, पतले होंठ, छातियाँ डालसी ओर उद्योगी होता R | 
ae wa ओर नमे, उँगलियाँ पतली, सदा isis चचनेवाला 


' ओर मीठी बोली, हँस-मुख ओर निहायत शमेदण्यातमा और संसार- ' 


\ 
a अताइयोंके पास क्यों जाते हो ? हमारा तिला नामदी / 
` आर सेकने तथा धातपुष्टिकर चर्णा या बंगेश्वर खानेसे इन i 
चार महीनेमें, जड़से आराम हो जाते हैं, इसमें ज़रा भी | हैं। शारीर नाजुक) 


अपनी इन चीज़ोंकी परीक्षा २३ हज़ार रोगियों पर Ri 1 होता इ। सुँहपर | 


इकीमके पास नहीं मिल सकतीं । पर बिना ३।४ सहीने है तथा बहुत मधूर 
कर नहीं सकते । आप १०२० दिनमें आराम . करनेवालॉकी 


| 


उसका दिल प्रेमी होता | 


देख लीजिये $ पीछे हमारी द्वा सेवन कोजिये, अचश्य सई श्रद्धा रखने - । 


इन्द्र बलवान सन्तान पैदा होगी । इससे अच्छी दवा 
सकतो । लगानेकी दवाका दाम कुल १५) खानेको दुवाका il ह। 
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तन्दुरुस्तीका बीमा | १६३ 


ty AAAS 
aidan 2002 


~ I TUT पुरुषके लक्षण | 
इसके शरीरमें एक प्रकार की गन्धसी आती है। दोनों पैर छोटे 
होते है । यह शरीरका मोटा, ळाजहीन और स्त्रियोंका प्यारा होता 
है। स्त्रियाँको देखते ही इसके चित्तमें उमंग आती है| * यह मत- 
_ बाला ओर अत्यन्त कामी होता है तथा प्र-स्त्रियॉंको अधिक चाहने 
चाळा होता है। निर्भय होकर पाप-कर्म करता ओर थोड़ा सोता 
है एवं मित्रोंकोी नहीं चाहता। - ; 
अस्व पुरुषके were) 
अश्वपुरुष बहुत आलसी होता है। 
लाज नहीं आती । कुकर्म करनेमें सदा denen = = 
कामी, पर-स्त्रीगामी, छली ओर नीच होता है | रात-दिन परस्त्रयों. 


की फिराकमें घूमा करता है। इसका स्वभाव दुष्ट होता और हर 
बातमें उतावलापन करता है | 


पिनी ओर चित्रनीमें भेद्‌। 
| पश्मिनी यात करनेमें नहीं हसती और दूसरे पुरुषासे geat 
नहीं करती ; किन्तु चित्रनी बात करनेमें हंसती और पर पुरुषासे | | 
प्रीति करती है। यही इन दोनोंमें मुख्य भेद दै | ae 
शंखिनी ओर इस्तिनीमें भेद | bs 
इन दोनों प्रकार की स्त्रियोंके अग मो होते हैं, किन्तु शंखिनीकी 
कमर पतली ओर हस्तिनीकी मोटी होती है। शंखनी बात करते. 
करते हस पड़ती है और हस्तिनी हँस-हसके बातें करती है. 
दम्पति-प्रीति। ह 
स्तरी-पुरुषोंमें सुहब्बतका होना परमावश्यक है । बिना आपसकी जक : 
भुदृब्बतके जिन्दगीका मज़ा नहीं | ee | 
प्रीति चार भाँति की होती है; 
(१) नेसशिक प्रीति। 
२५ 


DE 
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१९६७ . स्वास्थ्यरक्षा | 


ea EDI DDE PDL LPL OP LIP 
PAARL GOIN en, 


(२) चिषयजा प्रीति। 

(३) समा प्रीति। 

(४) अभ्यासिक्री प्रीति। 

नैसर्गिकी प्रीति--शादी दोनेके बाद जो प्रीति स्त्री-पुरुषमें हो _ 
जाती है, उसे नैसर्गिकी प्रीति कहते हैं। यह प्रीति सच्ची प्रीति है। 
इसका भंग होना कठिन है | 

चिषयजा प्रीति- गहने, कपड़े, माळा, इत्र ओर रुपये-पेसे देनेसे | 
जो प्रीति होती है, उसे “विषयजा प्रीति” ऊहते हैं। 

समा प्रीति-यह अच्छे-अच्छे शुणों ओर चालुरीकी वजहसे होती 


21, जब दोनों हीमें ऐसे शुण समान होते है, तच वहुधा ऐसी प्रीति 
. होती है। 


अभ्यासिकी प्रीति--जो प्रीति अच्छी तरह मैथुन करने, मैथुनमें 


` एक दूसरेको सन्तुष्ट करने ओर गाने-बजाने glee होती है, उसे 


“अभ्यासिकी प्रीति” कहते हैं | | sig’ 
पञ्िनी को खुश करने की चिश्रि ९ 
पझिनी स्त्री अच्छे-अच्छे गहने-कपड़े देने, मीठी-मीठी वात करने 
इत प्रसृति देने और उत्तमोत्तम उपाख्यान सुनाने ओर धर्म-सस्बन्धी | 
बातें कहनेसे खुश होतो है। पद्मिनीके सामने पराई स्त्रीकी निन्दा | 
कर्मी न करनी चाहिये | वह इस वातसे नाराज़ होती है। 
l चित्रनी को खुश करने-की विधि । 

: चित्रनी और .पझिनी आद्र-सस्मान और मधुर भाषणसे खूब 
खुश होती हैं । चित्रनी प्रेम-पूणे रखीळीं बातों, सुन्द्र-सुन्द्र गहने | 
कपड़ों और उत्तमोत्तम कहानियाँ GAAS राज़ी होती है। 

शंखिनो स्त्री को खुश करने की विधि। | 
शंखिनी अच्छे-अच्छे गहने-कपड़े देने अथवा नयी-नयी चीज़ ; 
लाकर देनेसे खुश होती है | ! 
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हस्तिनी उत्तमोत्तम स्वादिष्ट खानेको चीज़ों ओर रसीळी बातोँसे ; 
राज़ी रहती है। ध्यान रखना चाहिये, कोरी बाते” बनाने ओर खुशा- 
मद करनेसे यह राज़ी नहीं होती । 3 
पुरुषका कर्तव्य । 


o  मैगवान जेसी स्त्री दे दे या पूर्व कर्माचुसारजैसौ स्त्री. मिळ जाय 
l पुरुष उसे उपरोक्त विधियोंमेंसे जो उचित हो, उसीसे खुश रखे ; 
` क्योंकि स्त्रीको खुश रक्खे बिना TEAR सुख नहीं | 


yy X ee Co p D 
| वाक्क सतसे चार तरहकी e ई | 


eS SNES NNN 
RE थक शास्त्रवाळोंने अवस्थाके अनुसार औरतोंकी चार 
रह वे. A Geet मानो हैं +¬ १ ) बाळा, (२) तरुणी, (३ ) ster, 
३९१६ (४) Fat) सोलह सालसे नीचे और सोलह वर्षतककी 
. स्त्रीको वाळा कहते है । सत्रहचें ada ३२बे वर्ष तक की स्त्री को 
y तरुणी, ३३से ५० वर्ष तक की स्त्रीको mgr ओर पचाससे ऊपरकी | 
स्त्रीको gar कहते है। 
छ +333599869926998899289926998699७6992०., i 
a त्याज्यं स्त्रियाँ । X 
: SSS seoSeessecosceaseces 
= SA ज्जनाँको तो अपनी विवाहिता स्त्रियोंके सिवा और सब 
: q | दी स्त्रियाँ त्याज्य हैँ । घोर कामी अथवा विलासियोको 
: e छे भी संन्यासिनी,गुरुकी स्त्री,लावारिस स्त्री, अपने गोत्रकी 
| स्ती, बूढ़ी स्त्री, गर्मिणी, रोगिणो, हीनाङ्गी, मलीना, eden, रजस्वला, 


॥ 
| भोर बँ स्त्रीसे मैथुन न करना चाहिये । अपनी भार्यां भी रज- 
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. ९१६६ स्वास्थ्यरक्षा। Se. 
स्वला, ` शेगिणी या गर्भवती हो, तो. उससे भी मैथुन करना अचु- 
चित है। 


संन्यासिनी, शुरुकी स्त्री, छावारिस स्त्री गोत्रकी स्त्री ओर बूढ़ी 
स्त्रीसे मैथुन करनेसे पुरुषके बल, पुरुषार्थ ओर आयुका नाश होता 
है , अर्थात्‌ इनसे मैथुन करनेचाळा क्षय आदि रोगोंमें फँस कर 
जल्दी मर जाता है। गर्भवतीके साथ मैथुन करनेखे गर्भको तक- 
लीफ़ होती है और अक्सर गर्भ गिर जाता È | रोजिणोंके साथ सङ्गम 
करनेसे बल घटता है । हीनाङ्ी ( ऊङ्गड़ी-त्ूली आदि ) मैली-कुचेली, 
कमज़ोर और बाँझके साथ प्रसङ्ग करनेसे वीर्य्य क्षीण ओर मन मलीन 
होता है । रजस्वलाके साथ मैथुन करनेसे आँख कमज़ोर हो जाती 


हैं, उच्च घटती है, तेज नाश होता है और खून-फ़िलाद तथा उपदंश-- 
¬ झमक योग दो जाता दै चरक, SAT ओर सावप्रकाश आदिं 
eS लिये iua ४ Reed 
=) विलासियोंके लिये उपयोगी नियम A 
| प्रा || इच्छा होनेपर जो मैथुन नहीं करते, उनको प्रमेह हो जाता 
Hoy है, Ag बढ़ जाती है, अर्थात्‌ शरीर मोटा हो जाता है और 
` (२) स्वास्थ्य-खुख और आयु चाइनेवालोंको १६५ ara ` 
fost हुई “त्याज्य” स्त्रियोंसे कदापि मैथुन. न करना चाहिये। | 
को दुःख होता है। अगर छोटी अवस्थावालीके गर्भ रह जायगा तो 
न : 
In Public cs daa Archives, Etawah | 


समस्त वैद्यक-प्रन्थोंमें उपरोक्त स्तियोसे सैथुन करना मना किया है। 
zyl E r= E Py] ae, EN - 

poe cece cee 
रि ट Pe) = Ex = = 7S) et 
Soe lS he Sie OAS 

gees णियोंके शरीः में नित्य मैथुन करनेकी इच्छा होती RI 

शिथिलता या नपु'सकता हा जाती है। इसवास्तै निरोग अवस्थामें। . 

इच्छा होने पर, मैथुन अवश्य करना चाहिये । 

aia नीची अवस्थावालीसै भी मेथुन करनेसे पुरुष और स्त्री दोनों 
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» वह खण्डित होकर गिर जायगा ; अगर पूरा होकर बालक पेदा भी 


हो जायगा, तो बहुत दिन न जियेगा। यदि जियेगा भी तो सदा 
रोगीला, रींगन ओर कमज़ोर रहेगा ; इसवास्तै कम-उप्रकी खोसे 
मैथुन न करना चाहिये | इसी तरह पुरुष बूढ़ी और बीमार ख्रीसे भी 
मैथुन न करे; क्योंकि वृढीकी सन्तान महा fide और रोगिणी 
होगी । मैथुन सदा अपनी अवस्थासै छोटी और निरोग She करना 
हर हालतमें छाभदायक है। 

(३) जिसने बहुत खाया हो, जिसे धीरज न हो, जो भूखा हो, 
जिसका अङ्ग डुखता हो, जिसे प्यास ठग रही हो, जिसे पाखाने या 
पेशाबकी हाजत हो या जिसे गर्मो-सोजाक आदि रांग हों,-- उसे 
ओर बूढ़े तथा वालकको मैथुन करना हानिकारक है | भूख, प्यास, 


घबराहट ओर कमज़ोरीकी हालतमें मैथुन करनेसे. वीर्य्यकी हानि और ; 
वायुका कोप होता है। बीमारीकी हाळतमें सैथुन =. Eee 


बढ़ जाती है ओर कसी-कमी goat और मुत्यु तक हो जाती है। 


पाख़ाने ओर पेशावकी हाजत होते हुए मैथुन करनेसे पथरी ओर | & ; 
सोज़ाक आदि रोग हो जाते हैं। सोलह वर्षसे कम अवस्थाका 


बालक यदि मैथुन करने लगता है; तो थोड़े जलके तालाबकी तरह ८ 


j सूल जाता है ओर सत्तर वर्षका बूढ़ा मैथुन करता है, तो सूखे काठ 
की तरह विखर जाता है। 


है, उसे “विपरीत रति” कहते है। ऐसा उल्टा मैथुन करनेसे चीर्य्य 
की पथरी ओर सोज़ाक आदि रोग हो जाते है। अगर इस तरह 


कन्याकी चेष्टाएं मदेकी सो होंगी ओर सम्भब है कि उसके सूं छ 


होंगो ; अर्थात्‌ वह ज्ञनानिया होगा। इसवास्तै बुद्धिमानोंको भूल 
कर भी “विपरीत रति” न करनी चाहिये | ; 
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(७) पुरुष नीचे और खी ऊपर इस भाँति जो मैथुन किया जाता. 


मैथुन करनेसे गर्भ रह जाय और कन्या पैदा हो, तो उस जन्मी हुई 


दाढ़ी भी निकले । अगर पुत्र होगा, तो उसकी चेष्टाएं स्वियों की सी 


ner rere जि een 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


= — ner 


(७) बहुतसे नादान पुरुष मैथुनके समय, अधिक आनन्दकी 
लालसासे, चलते यानी छूटते हुए वीय्यंको रोकनेकी कोशिश किया 
करते हैं। यह उनको बड़ी भूल है। -गिरते वीय्यंको रोकनेसे 
तत्काल “पथरी” या सोज़ाक रोग हो जाते हैं । 

(६) आजकल अधिकांश लोगोंका det प्रमेह आदि दोनेसे 
fide और पतला रहता है। ऐसे लोगोंको खी-प्रसङ्ग करनेकी 
इच्छा तो होती है; लेकिन स्तम्भन नहीं होता और स्तस्भन-- 


रुकाचट- न होनेसे छोगोंकी इच्छा पूरी नहीं होती। इच्छा. 


पूरी करनेको कितने ही अफीम खाते हैं, कितने ही गाँजा और 
भाँग आदि खाते हैं। नशीली चीज़ोंसे रुकावट तो हो जाती है; 


)) ` किन्तु थोड़े दिन वाद ही वीयं सूख जाता है ओर eS कामकै नहाँ 


ree नशीली चीज़ें खाकर मैथुन करने ओर पेशावन करनेसे 
| भयङ्कर सोज्ञाक हो जाता है। रुकावटके fet अफीम गाँजा आदि 
नशीली चीज़ें खाना, अपने पैरों आप कुल्दाडीँ मारना है। इसवास्ते 
; बुद्धिमानोंको भूलकर भी ऐसी हानिकारक चीज्ै,न खानी चाहिये | 
बल्कि बाजीकरण ओषधियोंसे diet ge ait वलचान्‌ करना 
चाहिये; जव det ge और निर्दोष होगा, तब आप ही 
रुकावट होगी | 
(७) मैथुन, सदा, अपनी अवस्थासै छोटी अवस्थावाली खीसै 
करना चाहिये।: अपनेसे बड़ी सीसे मैथुन करना, हमेशा, हानिकारक 
2) बालाके साथ मैथुन करनेसे बल बढ़ता है। 'तरुणी'के साथ 
मैथुन करनेसे aw घटता है। प्रोढ़ाके साथ मैथुन करनेसे बुढ़ापा 
आता है। बूढी के साथ मैथुन करनेसे जवान भी बूढ़ा हो 
जाता है । 
#भावप्रकाश' में लिखा है :-- 
सद्यो मांस नवं चान्नं बालाखो ज्ञोरभोजनम्‌। ` 
घृल्सुष्णोदके खाने सद्यः प्राणकराणि षट्‌॥ 
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पूति मांसं खियो बृद्धा वालाकंस्तरुणं दि 

a प्रभाते मैथुन निद्रा we प्राणदराणि n 

ज़ा मांस, नवीन 

ua स, नवीन अन्न, बाळा स्त्री, दूध पीना, धी खाना और 
lg ght करना-ये छः तत्काल चळ देते है । खड़ा मांस, 
af) के) मातःकाळका सूरज, तत्कालका जमा हुआ दही, प्रभात 
समयका मैथुन ओर प्रातःकाळका सोना--े छ: तत्काल बलको 
नाश करते है|” l 
(८) जो स्थान माता-पिता और गुरु आदि बड़े छोगोंके पास 


Sr 


हो, जो स्थान खुळा हुआ यानी चौड़ा-चपार हो, जहाँ दूसरे आदमी 


की नजर पहुँ च सके, जहाँ दिल विगाड़नेचाली वात खुनाई 
दें--ऐसे स्थानोंमें पुरुष कदापि cing न करे; क्योंकि 


- ऐसे. खानमें मैथुनका आनन्द नहीं आता ओर वीर्य बृथा नष्ट 


होता है। 


(8 जवतक स्त्री-पुरुषके चीर्य और आत्तंव शुद्ध और निर्दोष 
न हाँ, तवतक कदापि मैथुन न करना चाहिये। अशुद्ध वीर्स और 


आत्त वके संयोगसे भी गर्भ तो रह जाता है; परन्तु रोगी, अन्धा, ` | 
3 १ 3 


काना, गू(गा, बहरा ओर दूसरे दोषॉंचाळा बाळक तै 

2 दा होता 
शुद्ध ttt ak रजके संयोगसे जो वाळक जनमता है, चहद जो 
Twa, वुद्धिमान और सर्बाङ्गपूर्ण होता है। जिस etgan 


. .सधिर ओर ict कुष्ठ-कोढ़-नामक महारोगसे विगड रहे हों 


भगर. बह स्त्री-पुरुष मैथुन करें और गर्भ रह जाय, तो जो 

:सन्तान Js होगी, उसके भी ate होगा ; इसवास्तै रोगकी 

हाळतमें ओर वीर्य्यं तथा रुधिरके अशुद्ध 

E शुद्ध होनेपर, मैथुन करना 
(१०) जो पुरुष अत्यन्त मैथुन करते है किन्तु बाजीकरण 

A S i g J os 
ओषधियाँ सेवन नहीं करते, उनको, वीथ्ये क्षय होनेसे, ध्वजमङ्ग - 
तामरदी रोग हो जाता है, अर्थात्‌ ऐसे लोगोको चैतन्यता नहीं 
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२०० स्वास्थ्यरक्षा | 
“लेनी अगर होती भी है, तो जल्दी ही शिथिळता हो जाती है। अगर | 
किसी ख़ज़ानेसे ख़र्च-ही-ख़चं किया जाय, उसमें कुछ रक्खा न जाय ; 
तो चह खज़ाना, निस्सन्देह, किसी न किसी दिन खाली हो 
जायगा | 
अतः जो अधिक विषयी दों, उन्हें वाजीकरण क्रिया अवश्य करनी 
चाहिये | क्योकि ऐसी औषधियों ओर क्रियाओंसे वीय्यंकी कमी 
पूरी होकर, बळ पुरुषार्थ और वीय्यंका बृद्धि होती है। 
(११) जो पुरुष बहुत चरपरे, खट्ट और गमं पदार्थ खाते-पीते ' 
है या बल वढ़ानेकी इच्छासे कच्ची-पक्की धातु ओर विष-डपविष 
आदिको अयोग्य रीतिसे सेवन करते है, उनका efteq क्षीण हो 
जाता है और वह नपुंसक हो जाते हैं; इसवास्तै बुद्धिमानोंको 
खटाई, मिचे आदि कम खानी चाहिये ओर किसी अनाड़ीकी फू की 
हुई घातुमस्मादिं कदापि सेवन न करनी दिये । e 
(१२) जो लोगं गुप्त इन्द्रिय बढ़ानेकी इच्छासे, अ दी 


इई अण्ट-सण्ट दवाएं सेवन करते हैं ; उनको शूकरोग हो जाता है 


और जो वाज़ारू ओरतोंमें जा मरते हैं, see मा रोग हो जाता 
2) अब्बल तो शूक और उपदंशसे छुटकारा पाना ही मुश्किल है। 
अगर खु शक्रिस्मतीसे छुटकारा मिल भी गया, तो नपुंसकता | 
घेर लेती है; अतः चतुर पुरुषोंको इन वातोंसे खदा वचना 
चाहिये। (इन वातोंके लिए चिकित्साचन्द्रोद्य चौथा भाग 
देखिये ) । | 
(१३) चतुर पुरुषको ज्ञबरद्स्त ओर मुँहफट या बेहया अथवा | 
द्वेषयुक्ता स्त्रीसे कदापि मैथुन न करना चाहिये, क्योंकि ऐसी | 
स्त्रियाँ, बहुधा, इस तरहकी बातें मुंहसे निकाल बैठती है) कि | 
जिससे पुरुषका मन बिगड़ जाता है। मन बिगड़नेसे चैतन्यता नहीं 

होती या होकर नष्ट हो जाती है। ः i । 

(१४) जबतक भोजन न पच जाय, बुद्धिमान कदापि मैथुन 
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न करे ; क्योंकि बिना भोजन न करनेसे अकरके रोग 
लाना आरके oe पचे मैथुन हु” अनेक प्रकारके रोग 
“feet anA लिखा है, कि मैथुन करनेके लिये सबसे अच्छा 
समय वह है, जबकि भोजन आमाशयसे निकल जाये और पहला 
तथा दूखरा पचाव पूरा हो जाय। लेकिन हरेक आदमीके भोजन 
| .पचनेका समय वरावर नहीं है ३ इसवास्ते ठोक नहीं कहा जा 
A सकता। कितने ही este कहते है, कि जव भोजन किये हुए खात 

घड़ी व्यतीत हो जायं, तव सम्भोग करना उचित है; लेकिन हकीम कः 

PA खाहव लिखते हैं, कि यह बात ठीक नहीं है,. क्योंकि सात 

घड़ी बाद भूख लगनेका समय हो जाता है । लेकिन कसरत राय यह क 

है, कि मैथुन उस समच करना उचित है, जबकि भोजन अच्छी तरह ee 

पच चुका हो ; परन्तु आमाशयसे सब-फा-सव न निकला हो क्योंकि. | 

खाली आमाशयमें सम्भोग करना हानिकारक È | सबसे उत्तम jan | 

का समय चह है, जब पेट हलका हो, दिळमें खूब चाहना हो, तबियत क 

खूब तन्दुरुस्त हो, देहकी शक्ति ठीक. हो, हवा हलको और सुहावनी टि 

चलती हो तथा मनमें किसी प्रकारका cg, फिक, क्रोध और Rice 

; आदि मानसिक विकार, बद्नमें मिहनतकी थकान ओर जागनेकी AN 

. खुमारीन हो, पेटमें भूख ओर शरीरमें सुस्ती न हो। जो शख्स 

. उपरोक्त नियम-विरुद्ध मेथुन करते है, वे रोगो हो जाते दै और बाज़ | 

बाज्ञ समय, दोषोंके पिघलनेसे,ऐसी हालतमें, वेहोशी तक हो जाती है। = 

: (१५) बहुतसे ना-समझ मैथुन करके, तत्काल, शीतल जलसै : 

। गुप्त-इन्द्रियको धोने लगते हैं। कुछ दिनों बाद, ऐसे लोग नपुंसक हो 

` जाते हैं। ere तो इन्द्रियकों कपड़ेसे पोंछ छेना ही उम है। 

) अगर घोनेकी ही इच्छा हो, तो निवाये जरसे थो हें। बनके पीछे, | 

` TR गुप्त इन्द्रिय धोना और नहाना अच्छा नहीं है। हाँ, गर्मोके . ड A 

। नहा सकते हैं; सो भी मैथुनके कुछ देर बाद, जबकि २. 
= Wat गर्मो शान्त हो जाय ! l = 3 = 0 ; 

2 २६ 


~= 
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(Re) ‘Feat पुरुषको सुत्रो-गमनके पश्चात्‌ शीतळ जल या शर्बेत 
बनेर; ठण्डी चोज न पीनी चाहिये' ; क्योंकि मैथुनके बाद जो शीतल 
अरू aie पीते हैं, उनको मूत्रेन्द्रियमें शिथिलता- ढीलापन आ जाता 
2 तथा कँप-कँपीका रोग और जलोद्र पैदा हो जाता है । एक वात 
और है, कि मैथुनके वाद देह गमे हो जाती है, उख समय गर्म देहको 
हवा और सर्दीसे सी बचाना चाहिये ; क्योंकि जो सर्दी शरीरके छदोंमें 
घुस जायगी,तो खाभाविक गर्मीको fda और देहको शीतळकर देगी | 
(१७) सवेरे, साँझ, पर्वके दिन, आधीरातको, गायाको छोड़नेके 
समय और मध्याह्कालमें मैथुन करना बहुत ही दानिक [रक है | 
(१८) यूनानी हकीमोंका कहना है, कि एक दिन मैथुन करनेके 
“पीछे, तीन दिनतक मैथुनका नाम न Sar area | लेकिन वाज़-बाज़ 
पुरुष ऐसे भी होते हैं, जो एक दिन भी नहीं रह संकते ; रोज़ मैयुन 
करनेपर भो, उनको कमज्ञोरी नहीं आतो ; इसचास्ते शक्ति और वीर्य 
पर ही भरोसा करना ठोक है। लेकिन faa nn स्री-इच्छा 
अधिक होतो हो और कमज्ञोरी होनेपर भी जीन माने ; तो चह 
` अपनो हालतको अवश्य देखता रहे। जव देखे, कि हृदयमें जलन 
होती है, अवयबोंमें get मालूम होती है, arg अपनी मुख्य aura 
aga गया है और चोर्यं खमावसे पीछे निकलता है, तो उस समय 
स्त्रो-प्रसङ्गको विल्कुल त्याग दे और अपनी आरोग्यताका उपाय 
करे। यदि वह उपरोक्त हालत होनेपर सो, स्त्रो-प्रसङ्घ करना न 
Hem, तो सख्‌ त बीमार होगा ओर अन्तमें बे-मोत मरेगा | 
R) जब स्त्री-सम्सोग करते-करते कमज़ोरी आने लगे, तव | 
anit करना छोड़ देना चाहिये ओर देहके गर्म और ताजा करने 
तथा उसे आराम देनेका उपाय करना चाहिये | स्त्री-प्रसङ्गके | 
से उत्पन्न हुई कमजोरोमें गायका दूध पीना बहुत ही लाभदायक है। । 
क्योकि यह काम-शक्तिको बढ़ाता और सम्मोग-शक्तिको उभारता है। | 
(२०) समय-कुसमय और अति स्त्री-प्सङ्ग करनेसे र 
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कम्परोग हो जाता है; तथा आँखोंकी रोशनी कम हो जाती है। इस 
लिये अति मैथुन सदा हानिकारक है। अगर उपरोक्त तकलीफें a 
जाये; तो पुरुषको चाहिये, कि भेजे पर तेल मळे ओर पतत 
बादाम या काहु का तेल नाकमें डाळे ; मीठे पानीमें स्नान करे और ae 
sae भीतर आँखें खोले ; आँखोंमें अक गुलावके छींटे मारे और जब - 
तक कमज़ोरी दूर न हो जाय, स्त्री-सस्भोग न करे। | र 
(२१) स्त्री-सङ्गमके पीछे कुछ मीठी चीज़ें अवश्य खानी चाहियें | 
“तिव्बे-अकवरी में लिखा है, कि मैथुनके पीछे कोई भी मीठा पदार्थ 
जाना तो लाभदायक्र है ही ; किन्तु गाय या भैसका दूध सर्वोत्तम है। 
यदि उक्त gad ज्ञरासी “ats” भी डाळ दी जाय, तो बहुत ही अच्छा E 
हो । अगर प्रकृति ठीक हो, तो थनोंसे तत्कालका दुहा हुआ गर्म दूध 
पीना ओर सोते समय सारी देहमें तेल मलवाना, नर्म-नर्स ena ( 
तळवे ओर पिंडलियोंको मलवाना बहुत ही लाभदायक है | +. 
(२२) बहुत स्त्री-प्रसङ्ग हानिकारक है, पर बिल्कुल स्त्री-प्रसड़ 
न करना भी हानिकारक है | बहुत दिनोंतक मेथुन न करनेसे वीर्यकी 
पैदाइश उसी तरह बन्द हो जाती है, जिस तरह स्त्रीके बालकको दूध 
न पिलानेसे alt दूध आना चन्द हो जाता है। बहुत दिनों 
तक मेथुन न करनेचाळा अगर मैथुन करना चाहता है, तो उसे 
शहबत नहीं होती ओर वह अपने तई' नामदे समझ लेता है। अपने 
तई' नामदे मान BAS, वह और भी नामद्‌ हो जाता है। हिकमतमें 
लिखा है, शरीरका जो अवयव जिस कामके लिए बनाया गया है, 
अगर उससे वही काम लिया जाय, तो वह बलवान ओर कामका | 
. बता रहता है; अगर उससे उसका काम नहीं लिया जाता, तो | 
) षह कमज़ोर हो जाता है। बहुत व्नोंतक सम्भोग न करनेखे | 
` मूत्रनली भी सुकड जाती है। ऐसा हो तो मूत्रनलीपर सुहाता-सुहाता 
गरम पानी डालना चाहिये। इसके बाद, धीरे-धीरे भेड़का दूध 
| fee चारों तरफ मलना चाहिये | -- <p 
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छ| - कामोन्मत्त करनेवाले सामान । 
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७७२+ ल की मालिश, उवटन, स्नान, अतर आदि, फूलमाला 
3 a १. गहने, सुन्दर सजा हुआ मकान, उत्तम पलंग, मनोहर 


४ ४ तस्वीरें, चित्र-विचित्र वस्न, तोता, मैना आदि पक्षियोंकी 
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आलो, स्त्रियोंके गहनोंकी झनफझनाहर, मन चुरानेवाली स्वत्रियोंसे पैर 


दवाना,- थे सव उपाय बाजोकरण हैं ; अर्थात्‌ ये सव पदार्थ पुरुषोंको 
मैथुन फरनेमें aga ही समर्थ करते हैं। मतवाले भौरोसे सेवित 
HATH जलाशय, चमेली, कमल, सुगन्धित शीतल ae, नीले 
रङ्गकी चोटीवाला पर्वत, नोले-नो ले मेघ, चाँदनी रात, शीतळ मन्द्‌ 
पवन का चलना, जाड़ें की लम्बी-लम्बी रातं ; मनोहर महल, जिसके 
पास माता-पिता और शुरु आदि.वड़े आदमी न हों, वह उपवन जहाँ 
कोकिला का. मनोहर शब्द सुनाई देता हो ; उत्तम अन्न-पान, मनोहर 
गाने ओर Gat बाजोंकी ध्वनि, चित्तमें शान्ति, दिलमें प्रसन्नता और 
gat स्त्रियाँ-ये खव कामदेवके हथियार हैं ; अर्थात्‌ इन सबसे 
ted काम--स्त्री-इच्छा--का सञ्चार होता है। ` 

नयी sa और वसन्त ऋतु भी कामोन्मत्त करनेबाळी हैं ; अर्थात्‌ 


इनमें स्वभावसे ही अधिक स्त्री-इच्छा होती है। घी-दूधके सेवन | 
करनेवाला, निर्भय, आरोग्य, नित्य-कमो में परायण ओर युवा पुरुष _ 


मैथुन करने की अधिक शक्ति रखता है | 
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` दुई उत्तम सन्तान पेदा करनेके लिए कामदेवके 3 

3 निवास-स्थानोंको जानना ज़रूरी है। ई 
FANN 

2 दि आप उत्तम सन्तान पैदा gat चाहें, यदि aq 

3 5 यृ az सम्भोगकंमंसे स्रोको शीघ्र हो सन्तुष्ट करना चाहे, यदि र i 

ARAN आप खीको अपने वशमेँ करना चाहें, .तो आप खीक्ा | 

काम चैतन्य किये निना मैथुन न करं। काम चेतन्य करके शैथन 

करनेसे स्त्री शीघ्र ही सन्तुष्ट हो जाती है और सन्तान भी उत्तम 

होती है। देखिये, te, उंट ओर घोड़े भो पहले चाट चूमकर पीछे 

मैथुन करते हैं। सारांश यह, कामका जगाना ज़रूरी है। एकको २ 

इच्छा हो, ओर दूसरेकी इच्छा न हो, उस सम्मोगसे कोई लाभ नही। . 

वह सृतकसमागम है। बेसे सम्मोगसे गभं नहीं रह सकता, अतः | 

बृथा वीय्य नाश होता है। स्त्री-सम्भोग सन्तान पैदा करनेके लिये २ 

; है; कोरे आनन्द्के लिए नहँ | fe न | 
2... SAR अङ्ग-प्रत्यङ्घोमे कामदेवका निवास है। सब दिन ane 
देव एक ही अंगमें नहीं रहता | किसी दिन मस्तकमें रहता है, तो 
किसी दिन गालोंमें ; किसी दिन स्तनोंमें, तो किसी दिन कमरमें, 

इसी तरह अलग-अलग दिनोंमें भिन्न-भिन्न स्यानोंमें रहता है। किस | 

दिन स्त्रीके किस अङ्गमें कामदेव रहता. है, यह विषय पुरुषको अच्छी i 

तरह जानना चाहिये। कोकशास्त्रमें लिखा है कि, विशेष et २ 

कामदेव स्त्रियोंके विशेष” धंगोंमें रहता है। जिस दिन जिस अङ्गम | 

कामदेचका निवास हो, उस दिन स्त्रीके उसी अङ्गको चमन, 

| मना या छूना चाहिये। काम चेतन्यं करनेकी सबसे उत्तम विधि | 

चुम्वन करना है। चुम्बन करते ही स्त्रोकी आँखें लाल हो wate 
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| 
साँस गरम होकर बड़े ज़ोरसे चलने लगता है ओर स्त्री सिसकियाँ | 
भरने लगती हैं। जब स्त्री सिसकियाँ भरे और पुरुषसे निळंज होकर | 
छेड-छाड करे, तब समभना चाहिये कि काम चैतन्य हो गया ; चही 
समय मैथुनके लिये उत्तम है। ऐसे ही समयमें गर्भ रह सकता È I 
। “ओठ, माथा, गाल, आँख, ठोड़ो और भाल,--ये स्थान चुम्बन | 
किये जाते हैं। पीठ, ata, कंठ, कमर, पेट, बराल और नाभि,-- 
थे खान मदन किये जाते हैं अर्थात्‌ इन: स्थानोंको Geers, मळते या | 
आहिस्ते-आहिस्ते gait है। स्त्रीकी कुचोंकी बींठनियोंको बुत ; 
PVR अंगूठे और उसके पासकी अंशुलीसे मलना चाहिये; 
~ जोरसे भूलकर भी न मलना चाहियें। आहिस्ते-आहिस्ते मसलनेसे 
थोड़ी ही देरमें जी कामसे अन्धी हो जाती है । 7” 
) कृष्णपक्ष यानी काले पाखमें कामदेव ऊपरके अङ्ग मस्तक प्रति 
ited उतरता है और शुक्लपक्ष यानी उजेछे पाखमें नीचेके अंगों- 
से ऊपर॒को agar है। महीना शुरु होते ही कृष्णपक्ष लगता है। | 
` कृष्णपक्षकी प्रतिपदा या पड़वासे अमावस्यातक १५ दिन और 
शुक्कपक्षकी प्रतिपदा या पड्चा अथवा पकमसे पूर्णमार्सतिक १५ दिन 
सप्रफने चाहिये | कोई-कोई कहते हैं, शुक्कपक्षकी पड़वासे पूर्णमासी 
तक १५ दिन और फिर कृष्णपक्षकी पड्वासै अमावस्या तक पन्द्रह 
दिन, इस तरह ३० दिन होते हैं। परन्तु बहुमत यह है कि/“जिस 
दिन स्त्री रजखला हो, उस दिनको कृष्णपक्षकी पड़वा मान ले; फिर 
बराबर तीस दिनतक चला.जाय, जबतक कि स्त्री फिर रजखला न हो ॥/” 
उचना-अनेक पाठक शिकायत करते हैं कि ये काम-निवासकी तिथियाँ ठीक नहीं 
सिलती सम्भव है, न मिलती हों। हमने जैसा दो एक पुरानी कोककी पुस्तकॉमें 
देखा, लिख दिया। लोग इन्हींके लिए बीसियों रुपये नष्ट करते हैं। इनको मिला 
देना हमारा फर्ज़ नहीं। एक बेहुदा साहब लिखते हैं, हमें लिखिये, वह कोक 
कहाँ सी ली, छपो थी या हाथकी लिखी थी, ओर किस सन की थी! आपने 
कल्पना करके तो थे नहीं लिख दीं इत्यादि । 
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काम-निवासके ओर भी समय | 
शोतकालमें रातके समय, गरमीमें दिनके समय--मश्याहकालमें, 
चसन्तमें रात-दिन, वर्षमे मेह वरसते समय ओर my ऋतुमें 
तालाबके किनारे वसनेवाले स्त्री-पुरुषोंके अंगोंमें. कामदेव रहता है। 
खुलासा यह दै, जाड़ेके मोसममें रातके समय स्तरी-पुरुषोंको सम्भोग 
. की इच्छा होती है, गरमीके मोसममें दोपहरीके समय, वरसातमें पानी 
रसते समय, ओर छार कातिक या शरद ऋतुमें सरोवरके समीप 
` कामेच्छा होती है। 


सोजाकका शत्ति या इलाज i 


सोज़ाक होनेसे पुरुषकी गुप्त इन्द्रियके भीतरसे पीप था रसी आती है। धोतीमें | 
हरियाली माइल पीला दए लगता रहता है; पेशाबमें ऐसी जलन होती है, कि 
` Farrer करना, मोतका सामना करना जान पड़ता है। इस रोगके पूरे कारण, लक्षण 
. और चिकित्सा हमने “चिकित्सा चन्द्रोदय” तीसरे भागमें लिखे हैं। उस wea 
गरमी; अतिसार, संग्रहणी आदि ओर मो अनेक रोगोंकी चिकित्सा लिखो है। 
& मूल्य ५) इस ग्रन्थको पास रखकर हरकोई अपने ओर पराये सोज़ाक आदि रोगोंका 
इलाज आसानीसे कर सकता X | 3 
जो लोग सोज्ञाककी दवा करते-करते T रुपया ठगाते-ठगातें--थक गये हाँ, ये 
हमारा “सर्च सोज्ञाक नाशक चूर्ण १४ दिन खाबें १ हफूतेकी दवाका दास ३।) जो 
इस रोगको डाकगाड़ीकी चालसे आराम करना चाहें, इसके साथ सोज़ाक नाशक 
` तेल भी मंगावें। दाम ४) TN 
यह सच है कि, सोजाककी जड़ नहीं जाती । जो लोग इसे जड़से खोना चाहें, जो 
इसके कारणसे हुए प्रमेह ओर धातुरोगको नाश करना चाहें, वे ४० या ८० दिन 
Bee इसारा सोज्ञाकान्तक au खावें। १० दिन चलने योग्य शीशीका दाम ३॥) 
दुद at इसके साथ हमारा “चन्दनादि तेल “शरीरमै मालिश कराकर खान करेंगे, | 
` उनका बदन नारंगीके समान लाल, मज़बत ओर ताकतवर हो जायगा । | 
gat बी० पी० से भेजी जायगा। पाँच रुपयेसे 'अधिकका आर्डर होनेसे, दवा 
संगाते समय आधा रुपया पहले भेजना STAT N 
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` स्त्रियाँ गर्भाधानके अयोग्य है अथात्‌ ऐसी स्त्रियोंको गर्भ नहीं 
रहता । सन्तानार्थं पुरुषोंको ऐसी स्त्रियोंसे मैथन करके अपना 
अमूल्य वीर्यं कदापि नष्ट न करना चाहिये | 


“Bane wes L 
औरतोके बदचलन होनेके ms” ह 
TEF o 


PUW मेशा बापके घरमें रहनेसे ; क्योंकि वहाँ उनको अधिक 

sg E खतन्त्रता मिलती है, अर्थात्‌ कहीं फिरने डोलने या किसी = 
RARE से वातचीत करनेकी संख़्‌त मनाही नहीं होती; (२) 
नीच ज़ातके स्त्री-पुरुषोंकी सङ्गति करनेसे ; क्योंकि सङ्गतिका असर _ 
आये विना नहीं रहता ; (३) पतिकी -लम्बी जुदाई अथवा पतिके 
. अधिक दिन परदेशमें रहनेसे और उस मौके पर अपने ऊपर किसी का. 4 
दबाव न रहनेसे ; (४) बूढ़े या वालक पतिके मिल्नेसे; (५) > 
पतिके सदा बीमार रहनेसे ; ( ६ ) पंतिके अधिक कंजूस था तकरारी s 
होनेसे ; (७) वद्माश औरतों या मर्दो के साथ बैठकर हँसी-दिलगी SH 
२७ | 
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र करनेसे ; ( ८ ) खाने-पहननेको रोटी कपड़ा न मिलनेसे $ (६) बच- 
पन या भरी जवानीमें विधवा होनेसे भी प्रायः खियाँ बदचलन या 
) न जूब रक्षा करनी चाहिये। धनको अधिक 
न्‍ हा हानिकारक है । मिखारिन, वेरागन, नायन, घावन, 
e os ओर छोटी-छोटी लड़कियाँ छिनाल ओस्तोकी 
दूतियोंका काम देती है ; अर्थात्‌ उनका सन्देशा .उनके यारोंके पाख 
: पहुँचाती हैं ओर चहाँकी खवर उनको छा देती हैं। ऐसी aha 
` जड़े -घरोंमें वेखटके आती-जाती हैं और अपनी चालाकी और 
मक्कारीसे प्रायः पतिद्रताओंको भी महाव्यमिचारिणी वना देती हैं। 
A उचित है, कि ऐसी ओरतोंको घरमें न आने दे या इन 
॥ Sas wa 22A अकेली, अपनी घरू गाड़ी वग्गियोंमे 
“परी, ane कोचचानोंके साथ, गङ्गास्थान करने या मेले-ठेकेमें कहीं न 
aa, कुछ दिन हुप, कलकसेमे ही देख चुके हैं, कि दो we 
` जपती घरोंकी स्त्रियाँ, ऐसी हो भूलोंसे, सुलख्मान साईसोंके साथ 
खराब हो गई और तीनों कुलोंका नाम qi कर. साईसोंके साथ 

. चलती हुई | - os Rg 


~ RA rrr 
~~ ANNA 


१ 


स्त्रियोंके कामके FAS | 
` (१) पोपर, अदरख, काली मिर्च आर नागकेशर--इनको बराबर बराबर 
* लेकर पीस छान atl gave दो माशे चण छे माशे गायके घोमें मिलाकर ऋतु- 
.  . कालके पहले दिनसे सोलह दिन तक खानेसे गर्भ रह जाता है। 
(बू) नागकेशर और पारीको बराबर-बरबर लेकर Si Be 
२।३ माशे चूर्ण 'ऋृतुकालके १६ दिन तक जलके साथ खानेसे अवश्य 


र अगर गर्भावती खी ढाकके एक पत्तेको दूधमें पीसकर पोती हे, GTS 
,ही जनती है। यह बड़ा अच्छा चुसला है | न 
(४) पुत्रजीव at जड़ दूधमें पीसकर, ऋतुकालमें, पोनेसे ग 
रहता है। TRT i 


i 
(५ 
Ed 


f 
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3 पतित्रता SIH लक्षण | 
TREES SEE क is we 


TWH को कामना मनसे ata करे; रैर-मर्दसे न 


xR 


न्ड 
जो 


AN 


८ ~ ७ 
द्र न समभे ; यदि पति अन्धा, लूला, रूंगड़ा, बहरा और नपुंसक भी 


हो, तोभी उसका अपमान सुपनेमें भी न करे, ऐसी स्त्री को पति. - x 


बता कहते हैं। लेकिन, इस ज़मानेमें, ऐसी पतित्रता शायद ही किसी 


, भाग्यवानके घरसें हो। 
अचुसूया जी ने सीता जी से पतिव्रताओंके लक्षण इस भाँति - 


न 
७ 


“Ram” चार प्रकारकी होती हैं :- उत्तम, मध्यम, नीच ओर 
Syl उत्तम पतिव्रता वह होती है, जो झुपनेमें भी पर-पुरुषको नहीं 
चाहती | मध्यम वह होती है, जो पराये मदेको भाई बाप ओर पुत्रके 
समान समझती है। नीच वह होती है, जो मनमें पर-पुरुषकी इच्छा 
तो रखती है ; किन्तु अपने af ओर कुलका खयाल करके व्यभिचार 
नहीं करती। लघु पतिव्रता वह होती है, जो पर-पुरुषसे रति करना 


तो चाहती है ; किन्तु सास, ससुर, पति और जेठ आदिके भयसे या | र 
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IP कभी वात करे न उससे हँसी-मज़ाक करे , मन, बचन | दै 
RSSK ओर कमसे पति हो की सेवामें लगी रहे; पतिको देखते. | 
ही प्रसञ्च हो जाय ; पतिके पहले जागे और पतिके पीछे सोचे , पतिक 
ea से डुःखी ओर पतिके सुख से सुखी रहे ; पति की आज्ञा बिना 
कोई काम न करे ओर उससे कोई बात न छिपाचे ; पति-सेवाको ही -. 
जप, तप, नियम, ब्रत और गङ्गा्जान समके ; पति-दर्शनको ही देच- ˆ 
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त न छगानेसे ऐसा काम नहीं करती। आजकल, प्रायः 
सर और चौथे बकी स्त्रयोंकी ही अधिकता नज़र आती है। 


द 


ON 
$ छिनाल ओरतोंके लक्षण । ५ 
NN ooaaas 
SOE हमेशा या हर समय शोच--फिक्र *-में डूबी रहे, जो हर 
जो चक्त अपने श्टङ्घार या सजाचटमें ही लगी रहे, जो वात- 
SORE वातमें झूठ बोळे, जो अपने पतिसे लड़ाई-भगड़े किया 
at, जो पतिसे सुं ह फेर कर सोचे, पतिके गाळ चूमने पर ate पोंछ 
__..> डाले, जो कमी घूं घट खोले ओर कमी ढके,जिसकी छातियोंपर आँचल 
न डिके, जो बालोंको आगेकी तरफ़ छिटकावे, जो भोंए चढ़ा कर 
_त्तिण्छी नज्ञरसे देखे, जो गेर-मदों से इंस-हँस कर बातचीत करे, जो 
दूसरेके घर रातको MAR लिये जाय, जो सदा रोगका बहाना करके 
पड़ी रहे, जो ग़ैर-मर्दोकी तारीफ़ किया करे, जो वराण्डे या fag- 
कियोंसे रास्ता चछनैवालोंको देखा करे, जो विना अपने घरके 
आदमीके वैद्य या हकीमके यहाँ दवा कराने जाय, जो नीच मदे 
औरतोंसे बातचीत किया करे, जो पतिके मित्रों या रिशतेदारोंके साथ 
शत्रता रकले; जो मकानकी दहलीज या पौलीमें रास्तेकी तरफ़ सु द 
करके खड़ी रहे या adi बैठ कर चरखा काता करे या सीना- 
पिरोना किया करे, जो बात-वातमें हर मर्देको बाप भाई aaa at 
मेले-तमाशे या मर्दों की भीड़में अकेली वेखटके जाय, जो पतिके घर 
पर रहने पर सुँ ह खुजाये रदे और उसके घरसे बाहर जाते ही हंसती 
किदे, और जो पतिके प्यार करने पर भी नाराज़ ही रहे, ऐसी सब 

. Raai प्रायः छिनाल अर्थात्‌ पर-पुरुषको चाहनेवाली होती है | 
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रजोदर्शन जारी होने ओर वन्द होनेका समय | 


it g ०1 गिरता है। यह खून महीने-भर तक 
a है। पीछे महीना पूरा होने पर, यही oe a Be 
कुछ कालीसी ओर RER सूरतमें योनिके मुँह पर आ जाता ह 
इसीको “रजोद्शेन” होना कहते है aT “रजोदशंन” अन्यायको 
बारह वर्षकी अवस्थासे पीछे होने लगता है ओर पचास वर्षकी 
अवस्था तक होता रहता है। पीछे शरीर पक जानेके कारण, आतच 
क्षय हो जाता है ; तब “रजोदर्शन” होना बन्द हो जाता है। 


win योनिसे, अपने-आप, महीने-महने, iiaa 


—— 


शुद्ध आत्त वकी परीक्षा करनेकी विधि। 
खुश्षुतमें लिखा है, “यदि स्त्रीका आत्तंव--खू न--खरगोशके 


HAR समान या लाखके रंगके समान हो या आत्तेव खुन मैं 


रंगा हुआ कपड़ा सुखा कर धोनेसे सफेद हो जाय या खनका भीगा , . 


हुआ कपड़ा रंगत बदले, लेकिन Ga ही रहे; तो जानना चाहिये, कि! 


यह आत्तंव शुद्ध है यानी गर्भ रहने छायक़ है ।” अगर इन रक्षणोंके ` 


विपरीत हो, तो अशुद्ध ada समझना चाहिये ओर उसकी शुद्धिका 


अपाय करना चाहिये; क्योकि दूषित आत्तंवसे सन्तान नहीं हो | 


. सकती | स्त्रियोंको अपने “आत्तंव” पर सदा ध्यान रखना चाहिये; 
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>> र L LLL OPEL OPPO E 
८५ POP 
RPP 


कि स्त्रियोंकी तन्दुरुस्तीका क़ायम रहना ओर सन्तानका पैदा : | 


होना, थे दोनों बातें उनके आत्तेव पर ही सुनहसिर है। 


ऋतुमतीको प्रथम तीन दिन पति-संग 
करना निषेध है । 

cat जिस दिनसे ऋतुमती हो, यानी जिस दिनसे उसका रजो- 
दर्शन दो; उस fare तीसरे दिन तक पति-खंग भूलकर भी न करे। 
रजोदर्शन होनेके “पहले दिन” मैथुन करनेसे पुरुषकी sa घटती है 
और उसे उपदंश या मूत्रक्रच्छु रोग हो जाता है। दूसरे ; इस समय 
apd नहीं रहता ; अगर गर्भ रह सी जाता है, तो वाळक जन्मते ही मर 
` जाता है। दूसरे और तीसरे दिन, मैथुन. करनेसे भी हानियाँ 
होती हैं। अगर इस समयमें गर्भ रहा ओर वाळक पैदा होते हीन 
भी मरा, तो पीछे जल्दी मर जायगा अथवा लूला, SNET या अधूरे 
अङ्गका पैदा होगा। इसवास्ते इन दिनोंमें स्त्री, पुरुषका संग छोड़, 
पुरुषका दर्शन भी न करे | इस वचावके लिये ही ऋषि-मुनियोंने स्त्री 
को रजोदर्शनके पहले दिन चाण्डाली, दूसरे दिन ब्रह्मघातिनी ओर 
तीसरे दिन घोबिन कहा है। ! 


चऋतुमतीके दूसरे कृत्य । 


* ऋतुमती स्त्री, पहले तीन दिनोंमें, पति-संग न करनेके सिवा - 


हिंसा न फरे, कुशोंकी शय्या या चटाई पर सोचे, पत्तल या मिट्टीके 


बत्तनमें जो, चाँवल आदि भोजन करे, रोवे नहीं, नाखून न काटे: | 
तेळकी मालिश न करावे, चन्दून आदिका Ba न करे, आँखोंमें काजळ | 
या खुरमा.न लगावे, dela कङ्घी न करे, खान न करे, दिनमें न | 
सोचे, इधर-उधर न डोळे, अत्यन्त हसे नहीं, अत्यन्त बोले नहीं, 


मिहनत न करे, aae ज़मीन न खोदे ओर हवामें न ae | 
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ऋतुमतीके शास्त्र-विरुद्ध आचरणसे eat) 


चञ्चल और अत्यन्त ऊँचे शब्द खुननेसे E 

i द्‌ बहरा होता है। हुँसनेसे 
बाछकके ताल, दाँत, होंठ ciate eam शत गे बोलने 
से अति बोलनेवाला, -मिहनत करनेसे पागल, उलि जज 
हवामें बेठनेसे भी पागल बाळक पैदा होता है। बुद्धिमती स्त्रियों 


को इन वातोंको fet जमा लेना और इनसे बचना चाहिये। जो | 


पढ़ी-लिखी न हों, तो उनके पुरुषोंको मुनासिब है, कि यह अमूल्य 


| ै ` विषय अपनी स्त्रियोंको समभा दें। प्राचीन समयकी. स्त्रियाँ इन 
| बातोंको जानती थीं ; किन्तु आजकलकी स्त्रयां दो-चार बातोंके | 
सिवा ओर कुछ नहीं जानतीं। इसी कारणसे, आजकल अनेक 


घरोंमें ऐ'डी-वेंडी, बहरी, कानी और ऐबदार सन्तानें पदा होती हैं। 
चोथे दिन ख्रानादि करके ऋतुमती 


पहले पति-दशून करे। 
स्त्री चोथे दिन खान करे, चन्दन वगर: ama, सुन्दर घोती 
पहने, गहने धारण करे ओर सबसे पहले अपने पतिका दर्शन करे । 
क्योंकि ऋतु खान करके स्त्री, पहले-पहल, जिसको देखेगी, उसीके 


रुप ओर 'आकारके समान पुत्र होगा। यदि उस समय पति मोजूद्‌ 


न हो, तो अपने पुत्रको देखे या देवताका दर्शन करे ; अगर कुछ भी 


E न हो सके, तो आईनेमें अपना ही मुख देख ले। 
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२१६ स्वास्थ्यरक्षा | 


गर्भ रहनेका समय | 

स्त्री जिस दिनसे weet हो, उस दिनसे सोलह राततक 
“ऋतुमती” कहलाती है। इस समयको ऋतु-काळ ओर पुष्प-काल 
भो कहते हैं | इन सोलह रातोंमें ही गर्भ रह सकता है। इन सोलह 
' ततोंके' बीत जानेपर, गर्माशयका मु ह बन्द हो जाता है; अतः पीछे 
गर्भ नहीं रहता । इन सोलह रातोंमेंसे पहली, दूसरी ओर तीखरी 
रातमें मथन करना मना है और गर्भाधान करनेके fet तेरहवीं, 
चोदहवीं और. पन्द्रहवी राते भी बुरी समी गई हैं। अब गर्भाधान 
. करने योग्य- चौथो, पाँचवीं, छठी, सातवीं, आठवीं, नवीं, द्सवीं, 
ग्यारहवीं और वारहवी राते रहीं | à 


बिना ऋतु-कालके भी गर्भ 
रह जाता है । 
रजखला न होनेपर भी, कभी-कमो, गर्भ रह जाता है। बालक 
दूध पीता-पीता छोड़ दे या दूध पीता-पीता मर जाय या बालक तो 
गोदमें हो, किन्तु बहुत दिनसे पति-सङ्ग करनेकी ख्वादिश हो, ऐसै 
मौकोपर बिना रजखला हुए भी गर्भ रह जाता है। ऐसे गभो 
` इनामका गर्भे कहते हैं । 


` पुत्र ओर कन्या पेदा होनेका कारण | 
पहले कही हुई, सोलह रातोंमें भी जिसकी इच्छा पुत्रकी दो, वह 
. चौथी, छठी, आठवीं, दसवीं ओर बारहवीं राज्ियोंमें मैथुन करे। ईन, 


१ 


पाँचों राजियोंको सम रात्रियाँ कहते हैं। es इच्छा कन्या 
पैदा करनेकी हो, वह पाँचचीं, सातवीं, नवीं ओर ग्यारहवीं रात्रियोमें [ 
मैथुन करे। इन चारोंको विषम राज्रियाँ कहते हैं। खुशुतमें चा. 


Š °. 
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aiaa प्रवळता' रहती è इसी विष 
सम रात्रियोंमें मैथ a Me 
कन्या । O TAR पुग्न पैदा होता है और विष रात्रियो- 
गर्भके ० 2 
THR चार हेतु | 


जिस तरह, फ़सळ, खेत, जल और बीज, फल पैदा होनेके चार 


हेतु ह ३ उसी तरह TAR भी यही चार हेतु 3 

हैं। इसमें eee 
sae ding सत लहै, गय केना ay 
दै ; माताके भोजनका यथोचित रस ही जल है और शुद्ध वीर्य्य eo 
बीज 21 “फसल, खेत, जल ओर बीज” इन चारोंके संयोग-- o 
मिलने-से T, गम्भीर, दीर्घायु और माता-पिताकी प्रेमी. is 


सन्तान पैदा होती है। 


गर्भोत्पत्तिका कारण। . 


यह संसार अझ्नि-सोमात्मक है। पुरुषका वीर्य्य सोस्य और रती 2 
का आत्त च आग्नेय है | इनमें पृथ्वी, वायु और आकाश ना a 
मेल होता .है। गर्भ पश्चमहाभूतोंसे ही बनता है, किन्तु उनमें अञ्नि 


और सोम प्रधान है | 

ह संयोगसे एक प्रकारको गर्मी पैदा होती है। चह्‌ 
eae कहकर कर देती है। उस गर्मा और वायुसे पुरुष 

का निकलकर स्त्रीके आत्तंवसे मिल जाता है; dey और 


| मिलनेसे गर्भ रह जांता है। इससे स्पए मालूम होता है, | 
| कि वीर्यं और आर्तव ही गर्भोत्पत्तिके कारण है । ieee Ee 


इच्छानुसार पुत्र वा कन्या पैदा करनेका उपाय।. - 
अगर स्त्री, पुत्र चाहे तो, आप ही अपने हाथसे, “सफेद करेली 


x ब 
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२१८ J STREET | ae eee 
की जड़” दूधमें पीसकर, अपनी नाकके दाहिने नथनेमें डाले ओर 
कन्या चाहे तो उसे.नाकके वाये' नथनेमें डाले | | 
«कक्ष्मणा” एक प्रकारकी बूटी होती दै । यदि स्त्री उसकी ag 
को दूधमें. पीसकर नाक या मुं के रास्तेसे पी जावे, तो उसके 
लडका दोगा । जिसके लड़का न होता हो या जिसके होकर मर 
ज्ञाता हो, उसे “लक्ष्मणाकी जड़ अवश्य पीनी चाहिये। 
इच्छानुसार लड़का या लड़की पैदा करनेके ओर भी अनेक उपाय 
है; किन्तु हमने ग्रन्थ बढ़ जानेके भयसे नहीं oa | वहुतसे लोग 
कहेंगे, कि बैद्य जी अनहोनी बातें कहते हैं; जो होनहार हैं, वही 
होगा | होनहार कभी टर सकती 22 उनको जानना चाहिये, कि 
बलवाला पुरुषार्थ प्रारन्धको भी उल्लइन कर जाता है। वाग्भरने 
लिखा है, “बली पुरुषकारो हि दैवमप्यतिवत्तते 1” 


गर्भवती रजस्वला नहीं होती । 


जब स्त्रीको गर्भ रह जाता है, तव उसके आत्तंव--रक्त--वहनेवाले, 


gate रास्ता “गर्भ'से रुक जाता दै; इसी aaga गर्भवती स्त्री, 


बालक न पैदा होनेतक, रजखला नहीं होती #। लेकिन जब रजो- 


` धर्मका मार्ग वातादि दोषों ( केवल वात कफ ) से रुक जाता है, तब 


भी स्त्री रजखला नहीं होती। आत्तेव क्षय हो जानेसे भी, THAT, . 
रजोदर्शन नहीं होता, या कुछ दिन चढ़कर होता है या थोड़ा आत्तव 
गिरता और योनिम पीड़ा होतो है। यह रोगके लक्षण हैं। ऐसी 
हाळतमें, किसो अच्छे वैद्यसे इलाज कराना चाहिये। 


—_—— 


ई 8 गर्भवती रजस्वला नहीं होतो, क्योंकि उसका त्तव -खून--तीचे नहीं 


` जाता; रुक जानेसे ऊपरको गर्भाशयमें जाता है। act उससे कफ आदि मित 


“जाते हैं ओर वही जेर कहलाता है। उस आतंवका कुछ बाकी रहा pe । 
आग औरभी बहुत ऊपर चढ़कर चूचियोंमें पहुंचता है $ इसीसे गर्भवती o 
चूचियों aa पुष्ट ओर उची-ऊंची हो जाती हैं आर उनमें दूध पंदों दो जाता | 


१ ` 
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_ तन्दुरुस्तीका बीमा । २१६ 
गर्भवती होनेके लक्षण | 
अगर स्त्री की योनिसे चीय्यं और सुधिर खुन--न बहे, थकान 


तो जान लेना चाहिये, कि गर्भ रह 


लिक fag है। इसके पीछे ; यदि चूचियोंके अगले भाग कारे पड़ जायं, 
रोएं खड़े हों, विशेष करके आँखे 


रके आँखे मिंच, पथ्य भोजन करने पर भी 
चमन-उल्टी हो जाय, उत्तम सुगन्धित चीज़ोंसे भी भय लगे, मुं इसे 
लार गिरे और शरीर जकड़ जाय तथा Get चीज़ों पर दिल चले और 
सुं इसे थुक-थुकीसी आवे ; तो जान-लेना चाहिये कि स्त्री गर्भचती है। 
` गभ-परीचा | 
अगर इस वातका शक हो कि, गर्भ रहा या नहीं रहा ; तो स्त्रीको 
पाँच तोला असली शहद्‌ और दख तोळा वर्षाका जल मिलाकर पिला 
दो। अगर सोनेसे पेटमें दद होने लगे, तो समझ छो कि गर्भ रह 
गया है | गर्भमै ee 
पुत्र ओर कन्या पहचानने 
की विधि। 4 
अगर गर्भवतीको दूसरे महीनेमें गर्भ पिण्डके से आकारका MZA 
हो, दाहिनी आँख कुछ बड़ी जान पढ़े, पहले दाहिनी छातीमें दूध 


` आवे, दाहिनी जाँघ भारी हो, सुखका रङ्ग श्रेष्ठ ओर रन्न दो, जागते. 


और Ma पुरुष-संज्ञक चीज़ोंकी इच्छा हो, सुपनेमें अमि वगैर; 
फल और कमल आदि. फूल मिल; तो जान लेना चाहिये, कि पुत्र 
दोगा । अंगर इसके विपरीत--उल्टे-_ लक्षण जान पड़े, तो जानना 
चाहिये कि कन्या हागो। अगर दोनों कोखोंमे गर्भ ऊँचासा मात्स . 


। हो ओर आगेसे पेट बड़ा हो, तो जानना चाहिये कि नपुंसक होगा । A 
| ` _ पाग्भइमें लिखा है, कि अंभाई आना, स्तनोंका पुष्ट या कड़ा दोना | ई 


और उनमें दृध भरना, स्तनोके अगले हिस्खोंका काळा पड़ जाना और 
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Ry स्वास्थ्यरक्षा । oe 
Si caer बढ़ना ed किलोके मतसे शरीरें दाइ होना, ये सब 
लक्षण प्रकट गर्भके हैं । 
चाग्मट्ट लिखते हैं, कि जिस औरतके पहले दाहिनी चूचीमें दूध 
आता है, जो पहले दाहिनी करवट खोती है, जो पहले दाहिनी पसी 
a ओरसे सबं तरह की चेष्टाएँ करती है, जो पुरुघ-नामवाली चीज़ 
की इच्छा करती है, जो हर खमय पुरुष नामवाले सवाल किया करती 
है, जो पुरुष-नामवाले पदार्थों को देखने की इच्छा करती है, जिस स्त्री 
की दांहिनी कोख ऊँची होती है और जिसका गर्भस्थान गोळ होता है, 
चह स्त्री लड़का जनती है। 
: जख खोमें उपरोक्त लक्षणोंके विपरीत लक्षण पाये जाच, जो 
_ गर्भाचस्यामें पुरुषका संग करना चाहे, जो नाचना, बजाना, गाना, 
अतर aie सुगन्धित पंदार्ण और फूल-माला MIRR पसन्द करे; 
ge औरत कन्या जनती है। अगर कोखका बीचका हिस्ला ऊँचा हो, 
'तो चह हींजड़ा जनती है । अगर स्त्री की कोखकै दोनों पसवाड़े ऊचे 
हों और उसकी स्थिति दोने की सी दो, तो वह दो बाळक जनती है। 
गर्भवतीके करने ओर न करने योग्य काम । 
` जब से स्त्री गर्भवती हो, तब से वाळक जननेके समय तक, बहुत 
मिहनत न करे, बोझ न उठावे, मैथुन न करे, sa या दस्त कराने" 
चाळी तेज़ दवा न छे, दिनको सोचे नहीं और रातको जागे नहीं; शोक 
पया फिक्र न करे, सवारी पर.न बैठे, डरे नहीं, ज़ोरसे न aie, उँची- 
'नोची जगहोंमें न चढ़े-उतरे, शरीर को टेढ़ा-मेढ़ा करके न Ae, Eg 
. चगैर:लगवाकर खून न निकलवावै ; मल, सूत्र, डकार आदि है 
न रोके, तेल आदिकी मालिश न-करावे #। वात आदि ॥ 
चोट ic: लगनेसै स्त्रीके जिस-जिस भागको पीड़ा TE चेगी, गर्म 
'बालकके भी 


se SES । 
: . ७ अधिक तेल न लगवावे ।- आयें ay मासमें तो तेल लगवाना उचित ही है | 
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ant कच्चा ही गिर जाता है अथवा कोखमें 
. जाता है। वादो पदार्थों के खाने-पीनेसे कुबडा, अन्धा और बौना 
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rere, 
Werner DIP 


खुश रहे, श्यज्ञार करे, 

रक्खे, मे ले-कुचेले, लंगडे 
३ qaga 

विगाड्नेवाली चीज़ोंसे दूर रहे, चित्तको cae कि oe 

ओर बातें न सुने । सूखी, सड़ी, गली, चाखी ओर बुरी चीज़ें न खाचे 

बाहर न फिरे; GR मकानमें न रहे , शमशान और छत्नियोंमें न जाने 

aan नीचे न रहे ; क्रोध ओर भयसे भी परहेज़ करे; meee 


गर्भवती होने बाद, स्त्रीके अति मैथुन या. परिश्रम: करने, बोक्रा 
उठाने, बे-समय जागने और सोने, कड़े आसनपर बैठने ; शोक, 
क्रोध, भय, SET करने ; पाखाना ओर पेशाबके रोकने, sree 
करने, रास्ता चलने ; तीक्षण, गर्म, भारी और विष्टम्भी भोजन करने , 
ae सूराख ओर gus देखने, शराब पीने, मांस साने) 
सोने, फस्त quad और जुलाब वगैरः लेनेसे गर्मिणीका 


सूख. जाता है या मर 
बच्चा पैदा होता है; पित्तकारक पदार्थों से गञ्जा ओर पीले रङ्गका 


बच्चा होता है; कफकारक चीज़ोंके सेवनसे सफ़ेद कोढवाला या 
बच्चा होता है; अतः स्त्री, गर्भ रहनेके समयसे आउचें 


| : मद्दीनेतक, ऐसी बातोंसे वचे.। . वङ्गसेनने लिखा है — 
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CO aC 
गभो पतति रक्तस्य सशूलं दर्शन सेत्‌ ॥ 
गमे fma विषमाशन पौीड़नाद्यः। ` 
पक्क क्रुमादिव फलं पतति aan 
“भयसे, चोट आदिके लगनेसे, तेज़ और गर्म चीज़ोंक खाने- 
पीनेसे, गर्मश्राव या गर्भपात हो जाता है। जब गर्भे अवने ( चूने ) 
या गिरने बाळा होता है; तब शूल ( दरद्‌) चलता और aa दिखाई 
देता है। जिस तरह gaat शाखामें लगा हुआ फल पककर 
तत्काल गिर पड़ता है अथवा कच्चा फळ भी चोट चगोरः छगनेसे 
गिर पड़ता है; उसी तरह गभे भी चोट ato we, विषम 
भोजन करने; विषम आखनपर बैठने या दवानेखे अकालमें गिर 
पड़ता है। 
गर्भके बढ्नेका क्रम। ` , 

. पुरुषका वीर्य्ण ओर स्त्रीका ara, जव गर्भाशये गिरते है, 
- तब पहले महीनेमें तो पतले ही रहते हैं; किन्तु दूसरे मासमें, चाता- 
दिक दोषोंसे पककर, Te हो जाते हैं । तीसरे महीनेमें, दोनों हाथों- 

` केदो, दोनों पाँचोंके दो-ओर मस्तकका पक पिण्ड तैयार हो जाता है 

और साथ ही शरीरके छोटे-छोटे अवयव भी निकल आते हैं। चोथे 
महीनेभें, गर्भके समस्त ag ate उपाङ्ग निकल' आते C1 इसी 

, महीनेमें हृदय भी बन जाता है। gaa बन जानेसें, गर्भमें चेतन्यता 

. बोध होने लगती है। हृदयके कारणसे ही, गर्भास्थ जीयमें रुचि पैदा 

हो जाती है। इस महीनेमें, गर्भ इन्द्रियोंके भोगको इच्छा करने 
लगता है। ` a : e 
'इस महीनेसे स्त्रीको “दो-हृदिनी” कहने लगते हैं; क्योंकि इस 

` समयं स्त्रीके दो हृदय हो जाते हैं। एक उसका ख दका हृदय : 

दूसरा. गर्भस्थ जीघका । जब खरीकी दो-हदिनी खंशा हो जावे, ' 
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ve गर्ंका वृद्धि क्रम (चित्र न० १ पृष्ठ २२२) 
२ ससाहसे १५ सप्ताह तकके यभोके चित्र दिये हैं। ध्यान देकर देखिये 
| . कि किस तरह बृद्धि होतो जा रही है। . क, | 
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HHT बोमा। २२३ 
तब उसकी इच्छा अवश्य पूर्ण करनी चाहिये। इस विषयको हम 
आगे साफ़ तोर पर छिखेंगे। अझै हम गर्भके बढ़नेका मासिक 
sll लिखकर बताते हैं। ु 

वें महीनेमें, गर्भस्थ जीवका मन प्रकट होता है। छठे 
महीनेमें, चुद्धि अधिकतासे प्रकट होती RI सातव महीनेमें 
समस्त अङ्ग और उपाङ्ग खू य साफ़ हो जाते है। me कहते ह, 
कि सातर्व महीनेमें गर्भ सब तरहके भावों ओर aig 
हो जाता है। यह समय भी गर्भके निकळनेका हा 


` खात महीनेका बालक बराबर जीता है ; परन्तु वे-समय बच्चा पैदा 


होना अच्छा नहीं है। सतमासा वच्चा पैदा चतीके 
शरीरमें खुजली और जलन आदि अनेक रोग हो 2 
महीनेमें, माता ओर गर्भस्थ बाळक में “ओज” क्रम-क्रमस 
करता है; यानी “ओज” कभी मातामें प्रवेश करता है क 
कभी गभे में। जब “ओज” बालकमें आता है, तब वह खुश होता 
है ओर जब मातामें आता है, तब वह प्रसन्न होती है; इसी बजह 

से खी और गर्भ कमी मन-मलीन और कमी प्रसन्नचित्त रहते हैं। 
सुथुतने लिखा है, कि आठवे' मासमें lee स्थिर नहीं रहता ; इसी 
वजहसे आठवें मास का पैदा हुआ वच्चा नहीं जीता l चाग्मट्ट कहते 
है, कि यदि पैदा होनेके समय चाळकमें “ओज-बल” हो, तो शायद्‌ 

वह जी भी जाता है। f F 


बच्चा पेदा होनेके समय | | 

ने महीनेमें प्रायः बच्चा पैदा हो जाता है। किसी खीका बच्चा 

दसवें, ग्यारहव और वारहयें महीनेमें भी पैदा होता है। अगर बारह 

FURS भी ऊपर चढ्ने लगें, तो विकार समझना चाहिये और चतुर 
क को दिखाना चाहिये | 

अखळमें गर्भाधानके दिनसे २७८ दिन यानी ६ मास ८ दिनम 
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२२४३ स्वास्थ्यरक्षा । 


Feat पैढ़ा दो, तो पूरे दिनोंमें जन्मा समझना aan बल हे नये 
मासका अन्त और दशर्वेका आरस्भ,-असव-काल है। 
दौहृदिनीकी इच्छा पूर्ण न करनेसे 
हानियाँ । 


चौथे महीनेसे oft दो-हदयवाली हो जाती है। इसीसे उसे 
“हृदिनी” कहते हैं। दोहदिनीकी इच्छा, यथासामथ्यो, अवश्य 
पूर्ण करनी चाहिये। उसकी इच्छा पूर्ण न करनेसे वह कुवडा, 
ater, BEST, लूला, यौना, ऐ'चाताना या अन्धा वच्चा जनती है 
अथवा खयं स्त्रीके शरीरमें अनेक प्रकारकी व्याधियाँ उत्पन्न हो | 
जाती हें। 

अगर गर्सिणीको gor’, यथाशक्ति, पूर्ण की जाती हैं ; यानी 
चह जो चीज़-खाने पीने ओर पहनने बगेरःको माँगती है, यदि उसे वही 
मिल जाती है ; तो वह दीर्घायु, गुणवान ओर पराक्रमी बच्चा जनतो 
है। चाग्भहने लिखा है, गर्मवतीकी इच्छाओंको पूर्ण न करना 
बुरा है। अगर गर्भवतो अपथ्य पदार्थ भी माँगे, तोमी उसे थोड़ा 
देना चाहिये।” 

अगर स्त्री राजद्शन करना चाहे, तो वह धनवान ओर महामान्य 
पुत्र जनती है। अगर चह बढ़िया-बढ़िया चस्त्र-अळ॑कार माँगे, तो 
चह सुन्दर, रूपवान और शौक्रीन पुत्र जनती है । यदि वह तपोभूमिकी: 
सेर करना ओर महात्माओंके दर्शन करना चाहे, तो जितेन्द्रिय ओर 
धर्मात्मा सन्तान प्रसव कस्ती है। अगर उसकी इच्छा साँप, विच्छ 
आदि हिंसक जीवोंके देखनेकी हो; तो जानना चाहिये कि वह 
हिंसक, हत्यारी ओर पापी सन्तान जनेगी । : 

जानना चाहिये, कि स्त्रीको जैसी चीज़की इच्छा होती है, उसी 
चीज़के समान शरीर, गुण और खभाव वाला बच्चा वद जनती है। 
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: : „ ३३-३४दिन का गर्भ 
29 से २०दिन तकका गर्भ 


” (लम्वाइँ इंच के ) 


(लग्याड इंच) 
आयु ६०दिन के लगभग 
आयु ४२-४२दिन 


(लम्वाई श्र za) ; (लम्बाई १ इंच) 


गर्भका बृद्धि क्रम ( चित्र do २) पृष्ठ २२५ 
इस चित्रके देखनेसे आप गर्भाशयमें गभंके बढ्नेका क्रम देख समझ सकंग । 
द्रेखिये ३० दिनके और ६० दिनके गर्भमें कितना फर्क हो गया है। 
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1100 २२५ 
~ gat कहते दै, . कि जेसी deur atic nia 
| वैसा ही स्त्रीकी इच्छा होती है। णा ओर होनहार होती है ; 


इस विषयमे मुनियोमें मतभेद है। शौनक कहते हैं, कि पहले 
मस्तक बनता है, क्योंकि ae समस्त शरीर और इन्द्रियोका मूळ 
| आंधार È | .. कृतवीर्यं ऋषि कहते हैं, कि “हृद्य” मन और बुद्धिका 
खान है ; इसवास्तै पहले हृद्य ही बनता है। पराशर कहते है; कि 
` पहले नाभि वनती p 
Sa वनती है; क्योंकि नाभिसै ही माताकी रस-चाहिनी 
| नाड़िया जुड़ी रहती हैं. ओर उनके द्वारा हो नासिमें रस पहुँ चता है 
| और माताके रससे ही बच्चा. बढ़ता है] . मार्कण्डेय झुनि .कहते ` 

है; कि गर्भमें Ser होने E चाके सूळ हाथ-पाँच है, | 
. अतः पहले हाथ-पाँव ही बनते हैं; किन्तु धन्वन्तरि महाराज कहते 

» कि गर्भेके समस्त अङ्ग-प्रत्यङ्ग एक साथ ही बनते है, : दे 
. होनेके कारण नज़र नहीं आते। र्‌ क“ 


गर्शेकी जीवन-रचाका जूरिया । 

R सवाल आप-से-आप मनमें उठता है, कि पेटमें बच्चा क्या 
| छाता है ओर केसे खाता है ? “सुश्रुत” में लिखा है, कि स्त्रीकी रस 
बहानेवाळी नाड़ी गर्भस्थ जीवकी नाभि-नाड़ियोंसे मिली रहती 2, 
यानी एक ही नाड़ी गर्भकी नाभि और माताके इंदयमें बैँधी हुई है। 
| इसी नाड़ी द्वारा गर्भवतीके खाये-पिये पदार्थो'का सारभूत “रस” 
षाळकके शरीरमें पहुँचता है; इससे ही बालककी जीवन-रक्षा होती 
| है। साक्षात्‌ अन्न-पान बालूकमें नहीं TEAM ; अगर ऐसा होता, 

| 'तो बच्चेको पाखाना पेशाब भी होता। 3 जु ु 
"२६ 
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er ~ दते बच्चेके न रोनेका PPP 
पेटमें बच्चेके न रोनेका कारण | 
गर्भस्थ बालकका सुं ह झिछीसे ढका रहता है और उसका गला 


कफसे, घिरा रहता है ; इससे हवाको रास्ता नहीं मिलता । झु ह और 
`कण्ठके बन्द रहनेके कारणही ASAT गर्भमें नहीं रोता | 


DSP 


e TT iy 
सन्तानके शारीरिक: अंशोंका वणन | 


बालकके बाल, डाढ़ी, सूछ, नाखून, दाँत, शिरा, घमनी, | 
arg और वीर्य्य पितांके अंशसे पैदा होते हैं। मांस, खून, मेद, | 
ast, कलेजा, तिल्ली. आँत, नाभि, हृदय और गुदा आदि 
कोमल अङ्ग माताके अंशसे पैदा होते हैं। 

शरीरका मोटापन, पतलापन, बळ, वर्ण और देहकी स्थिति 


ह रसपर निर्भर है। इसका खुलासा मतलब यह है, कि 


(माता जैसा. खाती-पीतीः है.ओर खाये हुए पदार्थो'का जैसा रस 
TAN -पहुचता है; गर्मस्थ वालकका शारोर, रूप-रङ्क चगैरः वेसा 
हीहोता है। || छ 

_ ज्ञानेन्द्रियाँ; ज्ञान, विज्ञान, आयु तथा सुख-दुःख आदि जीवक ' 
अपने ARS कमों के अनुखार होते हैं । 


सूतिका एह | | 
«  गर्भवतीके बच्चा जननेके लिये एक. gat घर नियत किया जाता 
2) उस घरको संस्कृतमें सूतिकागार या सूतिका-ग्रह कहते हैं। 
'बोल-चालकी भाषामें उसे सोचर या सोहर कहते हैं। आजकलकी | 
feai सूतिका-गृहके लिये उस घरको चुनती हैं, जो सब घरोंमें निकम्मा | 
और फालतू होता 2 तथा जिसमें मकड़ियोंके जाळे ओर अँधेरा aa 
है। अब्बल तो ऐसे घरमें प्रायः खिड़की और मोखे तथा TA 
कम होते हैं और जो होते है, उन्हें ge लोग कपड़े Gaga कर पेसा 
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| स्वास्थ्यरच्षा ८-८ _ 
मास का गर्म 
| भूरा कौ संकुचित स्थिति. 


भगसंघि: 
भगास्थि का भाग 


गर्भका वृद्धि क्रम ( चित्र ao ३ ) पृष्ठ २२६ 

| ऊपरके चित्रम छठे मासका गर्भ है। उसमें कमल a 

| be भ्रुण ( बच्चा ) झर 
| दिको देखिये । चित्रमें अ शकी संकुचित स्थिति है । 


a 
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। बन्द कर देती हैं, कि इचाके आने-जानेको साँस भी नहीं रहता | 
प्राचीनकालमें ऐसो चाल नहीं थी 1 gaai लिखा है, कि सूतिका- 
गारका सुं ह पूरब या उत्तर की तरफ होना चाहिये तथा चह आठ 
हाथ खस्था, चार दाथ चोड़ा और ख़ व साफ़-सुथरा होना चाहिये 

| - जब नवाँ मास लग जाय, तब ज़च्चा या गर्भवती U अच्छी a 


| ओर अच्छे नक्षत्रमें, यदि 
| ३ यदि सम्भव हो तिकागारमें 
5 लेजाकर रखना उचित है IE EN 


चोहिये | ऐसे मौको पर, आग : 

* « » भाग छगजानेपर कूआँ खोद्नेसै 
हानि होतो है। 'बाज्ञ-बाज वक्त, ज़रासी pe fit x 
बच्चेकी मा--दोनोंसे ही हाथ घो बैठना पड़ता है। oe 


जल्दी बच्चा होनेके लक्षण | 
अगर पर्भवतीकी कोख ढीली हो जाय, हृद्यके 
पेड़ ओर जाँघोमें दर्द होने को ; तो जानना चाहिये, कि स्त्री एक 
दो या तीन दिनमें बच्चा जनेगी। ऐसी हालत देखने पर, 
होशियार रहना चाहिये | ; Ee 
अगर गर्भवतीको कमर और पीउमें j : 
We चलने लगे! और ag 
दर्द पीठ-पीछेसे उठ-उठकर जननेन्द्रियके ऊपर या पेडूमें ठण्डे होने . | 
ह A तथा गर्भवतीको बार-बार पाख़ाने या पेशाबकी हाजत होने 
करतो ; भोजन पर अरुचि हो जाय ; योनिके 
$ R होने लगे ,.योनिमें झूल चले, बारम्बार ` पानी सा गिरे, 
ay चाहिये, कि नरी घड़ी-घण्रोंमें या अगले दिन अथवा उसी 
? a बच्चा जनेगी । ' ऐसे मोक पर, जनानेवाली दाई या दाइयाँ 
पी लिन! खीको यह अवस्था बड़े संकटकी होती है। 
समयम जितनी बुद्धिमानी और होशियारीसे काम लिया 
| न सिल काम या जाय, 
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बच्चा जननेके समयकी जानने योग्य बातें । 

जिस स्त्रीके बच्चा होनेवाला हो, उसे मङ्गछ्युक्त खस्तिवाचन 
कराना चाहिये। पीछे उसके चारों तरफ, कुछ AMN लड़के बिठा 
कर, उनके हाथोमें फल Rear देने चाहिये | इसके पीछे ; बच्चा 
जननेवाली स्त्रीके हाथमें अनार ANT: पुरुष-चाचक AS देने चाहिय | 

उपरोक्त कार्य्य समाप्त हो जानेपर, आसन्नप्रसचा (वच्चा जनने 
चाळी ) स्त्रीको, कण्ठ तक पेट भरकर, यवागू पिलानी उचित है। 
पीछे एक खाट त्रिछाकर, उसपर मुलायम विछौना और ऊंचा तकिया 
ळगाकर उसको लिटा देना चाहिये | 

बच्चा जननेवालीको जिनसे किसी प्रकारको शंका या छञ्जा न 
ama, जिन पर किसी तरहका सन्दे न हो, जो वच्चा जनानेके काम 
में ख ब होशियार हों, जिनके दाथोंकी .उं गलियोंके नाखून करे हुए 
हों,--ऐसी चार वूढी दाइयाँ आसन्न-प्रसवा स्त्रीकी सेवा करनेको 
नियुक्त करनी चाहिये । ` | 

बच्चा जनानेवालीको चाहिये, कि गर्भवती स्त्री की जननेन्द्रियके 
gen कुछ चिकनाई लगा दे, उसको ata चोड़ी करके बिठावे 
उसको ata नोचे दाथसे मलाई करे ओर उसे जब्दी-जद्दी इधर- 
उधर टहलावे ; ताकि गर्भ माताका हृदय छोड़कर नीचे आ जावे। 
पीछे sata एक स्त्रो या दाई गर्भवती स्त्रीसे कहे, कि हे gat! 
तू किञ्छ, यानी अन्द्रसे ज़ोर लगाकर बालकको नीचे ढकेल। 
लेकिन इस बात पर ख़ ब ध्यान रखना चाहिये, कि जब तक जेर | 
नाल या पानोसा पदार्थ योनिके बाहर न आ जावे, तब तक 
न कहे। जब गर्मकी नाड़ीका बन्धन हृदयसे छूट जावे ; कमर, नले, 
पेड ओर fadi ज्ञोरसे दद होने लगे ; तब कुछ अधिक 
कहे | लेकिन जब गर्भ निकलने लगे तब स्त्री और भी जोरसे किज्छे | 
जोरसे किञ्छने पर, एक वार सख्त तकलीफ़ होकर बालक जन्मेगा। _ 


_ 
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नवजात शिशु 


: इस चित्रमें हालका जन्मा हुआ बच्चा दिखाया गया है। इस चित्रके 
देखनेसे आप नवजात शिशुके साथ आनेवाले कमल, नाल एवं बच्चेके 
हृदय ओर यकृत आदि देख सकेंगे। ( चित्र न०४ ) पृष्ठ २२८ 
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T बिना समय हुए, दाई जल्दी करके oiler £ किन्छनेको aan 
बाळक न जनावे ; अन्यथा पैदा होनेचाळी सन्तान चहरी, गूंगी 
टेढ़ी ठोड़ीवाली, द्वे हुए सिरवालो, कुबड़ी, विकट तर i 
श्वास, खाँसी ओर क्षयी रोगवाली होगी । चालक जन्मने a 
पैदा होनेके शब्द, शीतल जल ओर शीतल वायुसे गर्भवतीको त 
करना चाहिये । करे 


SD 
eo. OO Mm nnn. 


सुखदूवक प्रसव करानेवाले उपाय । . 
बहुधा, खियोके बच्चा बड़े कष्टसै होता है। अगर बच्चा 
उधर अटक जाता है या पेटमें मर जाता है या और कोई क 
जल्दी नहीं निकलता ; तो खियोके प्राणों पर आ-बनती है। 
'जनकर उठना ओर नया जन्म लेना एक बात है। बहुतेरी सियो 
घरवालोंकी असावधानी और दाइयोंकी अजानकारीसे cit 
पतन होता रहता है। उस समय घरके लोग बहुतेरी tc 
हैं; किन्तु आग लग जानेपर कूआँ खोदनेसे करा जिन तो सी काम 
बनता है। अतः प्रसूताके लिये, समयपर, जिन-जिन चोजोंका होना 
ज़रूरी है, बह सब पहलेसे ही छाकर ऐसी जगह रख देनी चाहिय 
कि उस समयकी हड़वड़ीमें, सरळतासे, मिल जाइ 1 हम = 
= = TENE उपाय ्रसूताओंके लामार्थ, नीचे, लिखते है :-- 
AS g अगर बच्चा जल्दी न हो, तो योनिमें “काले साँपको 
aa धूनी देनी चाहिये। इस धूनीसे बच्चा सुखसे हो: 
( २ )--हिरण्यपुष्पी यानी “कण्टकारीकी जड” हाथ 
वैनेसे Tea प्रसव होता है। = T 
(3 )--“फालसे की जड़ और शालूपणींकी जड़” इन दोनोंको 
पीस छेने ओर पीछे खोकी नाभि, वस्ति (पेड ) और योनि 
पर उसका लेप करनेसे बालक जन्मता है। ; 
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(४ )--“कलिहारीके areal, काँजीमें पीसकर गर्भचतीके 
पाँचों पर लेप कर देनेसे बालक खुखसे पैदा होतां है। 
( ५ )--“काली मूसली”की जड़ प्रसूताक हाथमें रखनेसे सुखपूवंक 


प्रसव होता है। 
(६)- “कढिहारी या ग्राह्मी”को हाथमें रखने .या शरीर पर 


कहीं धारण कर A अटका हुआ गभ, सहजमें, निकल 


. आता है। 


( ७ )--“चिरचिरेकी जड़को उखाड़ कर, योनिमें रखनेसे बालक 
बड़ी आसानीसे पैदा होता है | 

( ८ ).“पाढ़की जड़” या अडू सेकी जड़”को पीसकर, योनि पर 
लेप करनेसे अथवा योनिमें रखनेसे बच्चा बिना किसी प्रकारकी तक- 
लीफ़के हो जाता है। 

(8 )--“शांलिपर्णोकी जड़”को चाँवलोंके जलमें पीसकर, नाभि 
पेड और भगके ऊपर लेप कर देनेसे, आरामसे बालक वाहर AT 
जाता है। M, 

(१० )--“सफेद तालमखानेकी जड़”को चबाकर, गर्भिणीके 
कानमें डाळनेसे, विषम गर्भकी पोड़ा दूर हो, जाती है तथा सुखसे 


. प्रसव होता है। 


(११ )--“बिजोरेकी जड़ ओर मुलेठो” इनको एक साथ पीस 
कर, शहत ओर घोमें मिलाकर, खानेसे बालक Tagen पैदा हो 
जाता है। 

( १२ )-उत्तर दिशामें उत्पन्न हुई “ईखकी जड़”को उखाड कर 
स्त्रीक बरावरके डोरेमें बांधकर, उसकी कमरमें बाँध 22a, विना 
कष्टके बच्चा हो जाता है। 

( १३ )- उत्तर दिशामें उत्पन्न हुए “ताड़के JAR जड़” को 
कमरमें चांघनेसे, अटका हुआ गर्म आसानोसे निकल आता È 

( १४) गायके मस्तककी हड्डी यदि प्रसूताके प्रसूतिकागार 
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गी छतपर र 
Si रख दी op तो खरी तत्काळ Beet बच्चा जन 
( १५)-कड़वी तूम्बी, साँपकी काँचली, कड़बी तोरई' और 
सरसों, इन चारों चोज्ञोंको ER तेलमें मिलाकर ; att 
देनेसे “जेर” आखानीसे गिर जाती है। x y 
(१६ )-अख्ता नारीकी कमरमें “भोजपत्र और 
धूनी देनेसे “जेर” गिर जाती है ओर a 
Er पीड़ा तत्काल शान्त हो 
“ (१७)-“सरिवन # की. जड” को पीसकर 
डु atm पेड | 
योनिपर लेप डुआ वच्चा पेरसे निकल आता है is = 
( १८ )--वालोंको उं गलीमें बाँधकर प्रसूताके 4 
घिसनेसे “जेर” आदि गिर जाते Z| ee ; 
( १६ ) — az, शाल्धिनकी जड और गोमूत्रको र ; 
: एकमें 
पीनेसे “जेर” वगेरः निश्चयही गिर जाते Z| = 
(२० )-अगर “Se किसी बिधिसै न he. ती l 
m दोनों पसलियोंको दबाकर, योनिमें हाथ डालकर, उसे AL 
। हाथसे “जेर” वहो दाई निकाले, जो ति-कर्ममें | 
) उसके दाथोंमें घो लगा हुआ हो । : क 
| _ (२१ )-अखूताको ज़रा .कंपाकर और उसकी पिंडलियोंको 
दवाकर, ait तेल लगाकर भी, “जेर” निकाल 
चतुर दाई “जेर” : 
(२२ )--जब रविवार पुष्य नक्षत्र हो, उस दिन स्नान करके 
| चिरचिरेकी जड़” उखाड़ लावे । उसे घरमें कहीं अधर लरका दे। 
| गर वच्चा जनते समय स्त्रीको बहुत कष्ट होने लगे, तो यही लाई 
* हुई जड़ उसके बालोंमें बाँध दे। इसके बाँध देनेसे स्त्री जल्दी ही 
® संल्कृतमें इसे y SF ६६ 33 pe Sy 
x fs z 1 शो ओर बँगल्लामें “शालपान” कहते हैं। सरवनको 


७ 
are rere re rere 
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बच्छा जन देती है। बच्चा दो जाने बाद, यह जड़ी तुरन्त स्त्रीके 
fara निकालकर, बहते हुए जलमें बहा देनी चाहिये । अगर जड़ीको 
सिरसे निकालनेमें देर होगी, तो गर्भाशयका बाहर आजाना सम्भध 
है। .इस जड़से काम ख़ूब निकलता है; मगर असावधानी ओर 
देरी करना ख़तरेसे ख़ाली नहीं èl 


( २३ )--वरायरमें लिखे हुए 
#तीसके” यन्त्रको लिखकर गर्भि- *° 
4 दिखानेसे Gea वालक ३% ३ |. , _ 
हो जाता है। | ८ | १८ | 

इ इ इ 

(२४३ )--कड़वे नीमकी जड़ स्त्रीकी कमरमें वाँध दो, 

बच्चा हो पड़ेगा। वच्चा हो चुकते ही, उसे खोलकर फेक दो | 


परीक्षित है। 


' बच्चा हो जानेकै बाउकी जानने योग्य बातें । 
. . प्रसूताकी “जेर? आदि निकल आनेपर, दाई उसकी योनिको 
गर्म जळसे सींचे ओर पीछे योनिमें तेल लगाकर उसे सुला दे । इस 
प्रकार करनेसे योनि नमं हो जाती है ओर उसमें ददं ane: नहीं रहता | 
एक वातं ओर है, जिसपर दाईको विशेष रूपसे ध्यान रखना 

चाहिये। चह यह हे, कि दाई बालकके भूमिपर गिरते ही,. तत्काल 
` प्रसूताकी योनिको भीतर दवा .दे। अगर इस काममें - देर या 
गाफलतकी जायगी, तो प्रसूताकी योनिमें वायुका प्रवेश हो जायगा। 
पीछे चायुके कुपित. होनेसे हृद्य ओर वस्तिमें शूल चलने लगेगा 
तथा अफारा वगैर; अनेक रोग उठ खड़े होंगे। इस तरह योनिमें 
पचन घुस mA हृद्य, fac ओर पेड़ में at ge पैदा हो जाता है 
उसै “मकल” कहते हैं। 
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सक्कल शूलकी चिकित्सा । 
(१ )-“जवाखारके चूर्णको” गर्म जल या घोके साथ पीनेसे 
“मक्कल शूळ” आराम हो जाता है। 
(2 )--खोंठ, कालीमिचं, पीपर, दालचीनी, इलायची, तेजपात. 
नागकेशर ओर धनिया--इन सबका चूर्ण करके, पुराने गुम सिदा 
कर, सेवन करनेसे “मक्कल गूल” आराम हो जाता है Lie ae 
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x स्त्रीके बालक पैदा हो. चुका हो, मिथ्या 
gh आहार विहार आदि करने, विषम भोजन . करने, 
K अजीणमें खानै ओर विषम आसन बैठनेसे घोर: 
डुःखदायक “सूतिका रोग” उत्पन्न हो ज़ाता है। सूतिका रोगमें, 
ज्वर, अतिसार, सूजन, शूल, अफारा, बलनाश, तन्द्रा, अरुचि, 
get पानी गिरना, कफ और वातसे उत्पन्न होनेवाले रोग 
हो जाते हैं। ये सब रोग मांस ओर बलकी झोणतासे होते हैं। 
इन सबमें एक रोग प्रधान होता है; शेष उसके उपद्रव होते हैं। 
इन सब रोगोंको “प्रसूती रोग” कहते हैं। प्रसूतिका रोग कठिनताखे 
आराम होते हैं। ऐसा रोग होनेपर, किसी aaa आश्रय 
लेना उचित है। 


सूतिका रोगका इलाज | 
सरिचन, पिथवन, करेरी, et कटाई, गोखरू, बेळ, अरणी, 
३० 


TOK 
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२३४ स्वास्थ्यरक्षा । . . 
अरू ( टेण्टु ), गम्भारी ओर पाडरी,--इन द्शोंकी जड़की 'छालका 
“दशमूल काथ” बनता है।' इनमेंसे प्रथम पाँच दुक्षोंकी जड़को 
“Sq पञ्चमुल” ओर दूसरे पाँचोंकी जड़को “बृहत्पञ्चमूल” : कहते 
हैं। उपरोक्त दश मूलोंका काथ या जुशाँदा बनाकर, उसमें घी डाळ 
कर, सुहाता-सुद्दाता गर्म पीने ओर परहेज़से रहनेसे शीघ्रही “प्रसूति- 
का रोग” आराम हो जाते हैं; अथवा दशमूलके काढ़ेमें “पीपरका - 
चणे” मिलाकर fata, feats, प्रसूतिका रोग आराम हो 
जाते हैं । 


घीमें मिंजोकर, तालू पर लगाना चाहिये । : इसके पीछे नाभि-नाडी 


. यानी नाछको आठ APS नापकर,. सूतसे बाँध देना ओर आगेसे . 


कतर देना चाहिये। इस मोक्ेपर दाइयाँ जो काम करती है, वहं 
वद्यक-शाखके अनुसारं ही करती हैं; अतः हम इस विषयको यहीं" 
समाप्त करते हैं। २ Se aay 


माताके स्तनोंमें दूध | 


प्रसूता स्त्रियोंकी चचियोंमें दूध बच्चा होते ही नहीं आ जाता 
किन्तु धमनी नामक नाड़ियोंका मुँह खुल जानेपर, तीन या चार - 


2: 
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तन्दुरुस्तोका बीमा | -२३५ 


Po ree 
- Vin 


tetera >>... 


रात बाद आता है। तवतक बालकको आजकल Mr 
की प्रचलित प्रथा- 
इसार yet वगोरः देनी चाहिये। तीसरे या चौथे aaa 
आवे, तब माता पहलेका थोड़ासा दूध चूचियोंसे निकाल दे x 
oe a द्नि, a दो बार, दूध पिळावे । पहलेका दूध स्तनोंसे 

न निकाल कर, तरह यकायेक पिला देनेसे बाकृकको 

sealer अनेक रोग हो जाते है।: ; p ; w 


.. . -. TA धाय । 

._बालकको दूध पिलानेवालो घाय अपने वर्णके agar होनी 
चाहिये। श्राह्मणको ब्राह्मणी, क्षत्रोको क्षत्रानी, वेश्यको वैश्या ओर 
रूखको शृद्रा होनी चाहिये ; अथवा प्रसूता स्त्रीके अनुस्गर होनी 
चाहिये ; यानी अगर प्रसूता साँचली “हो, तो घाय भो साँवली होनी | 
चाहिये ; अगर परसूता गोरी हो, तो घाय भी गोरी होनी चाहिये। 
इन वातोंफे अळावः, धायमें इतनी बात और भी देख लेनी चाहिये 

कि वह न aga लम्बी न बहुत ठि'गनी हो, मध्य अवस्थावाळी, निरोग, 


; खुन्दर STS वाली हो, बहुत चपळ न हो , ऐसी न हो कि, उसका 


दिल न रुक-सके ; न बहुत दुबली हो ; न बहुत मोरी हो, उसके होंठ 
लस्वे न हों, उसके स्तन ( चूचियाँ ) ऊँचे और लम्बे न हों, उसमें कोई 
दोष'या ऐव न दो, शुद्ध दूधवाली दो; ऐसो न हो, किं उसके बच्चे 
मर जाते हों, बच्चे सहित हो, ख़ूब दूधवाली हो, बालक परं 
रखनेवालो हो, नीच कमंकरनेवालो न हो, कुलवती और रूपवती हो | 
_ उपरोक्त लक्षणवाळी घांयका दूध ARS बालक निरोग रहता है 
0 बल प्राप्त करता È | ऊ चे स्तनवाली घायका दूध WS बालक 
कठोर हो जाता है। छरे: स्तनवालीका दूध पीनेसे बालकके नाक 
सु द ढक जाते हैं और वह बाज़-बाज़ वक्त मर भो जाता है। 


` अगर बालकको उपरोक्त लक्षणवाली एक स्त्रोका gaa पिलाया 


~ जावे ; किन्तु कई स्त्रियोंका दूध पिलाया जाबे ; यानी कमी कोई 
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२३६ स्वास्थ्यरक्षा | 


DOD 


दूध पिला दे ओर कमी कोई; तो वालकके स्वास्थ्यको बडी हानि 
पहुंचती है। इस तरह पिलाया हुआ दूध बाळकको आत्माके 
अजुकूल नहीं होता ; अतः अनेक व्याधियाँ पैदा करता है। इस 
बातको हम ऊपर लिख आये हैं और फिर भी ध्यान किला देते हैं, कि 
दूध पिळानेवाली माता या धाय जो दूध पिलावे, पहले: अपने 
EA ज़रा-ज़रासा दूध बाहर निकाल दे ; अन्यथा ज्ञोरकी धाराका 
दूध बालकको tet, श्वास और वमन पैदा कर देगा। 


दूध नाश होनेके कारण | 
अशिक्षिता स्त्रियोंका स्वभाव होता हैं, कि वह आपसमें देवासुर . 
संग्राम करती रहती हैं। ज़रा-ज़रासी वातोंमें छड़ती-ऋगड़ती और 
रोती-पीटती हैं ; मगर उनके इस दैनिक संग्रामसे वारूकोंके खास्थ्य 
को बड़ी हानि पहुंचती है। अफसोस है, कि अशिक्षिता होनेसे.वे 
इस बातके मर्मको नहीं जानतीं। जव बच्चोंको रोग हो जाते हैं, तब 
स्याने भोपोंकी शरण लेतो हैं। Aes कुछ शिक्षित तो होते नहीं ; 
अपना खार्थ-साधन करनेके लिये, जो मनमें आता है सो स्त्रियोंको. - 
कह देते हैं ; बल्कि किसी अच्छे वेद्यका इलाज भी नहीं होने देते। 
अन्तमें बेचारे बच्चे उन दुष्टोंकी करतूतोंसे यम-सद्मकी राह लगते 
हैं। जब स्तनोंमें दूध नहीं आता, बच्चा दूध घिना तड़फ-तड़फ कर 
जान देता हे, . तब ओरतें समझने लगती हैं, कि किसी देवताका 
दोष है। भाड़ाभपाड़ो देनेवाले भो बेसी ही बातें मिला देते हैं। 
लेकिन दूध न आनेके जो असल कारण हैं, उनसे प्रायः स्त्रियां 
` अनजान रहती हैं।। असल कारणके नाश न होनेसे उनका मतलव 
सी नहीं बनता। अतः दूधके कम हो जाने या बिल्कुल सूख जानेके 
कारण हम नीचे दिखाते हैं| हमारी बहिनोंको उन कारणांसे बिल्कुल 
बचना चाहिये | . ; ; 
. स्त्रियाँ ज़रा-ज़रासों बातपर क्रोध करने ल्थाती हैं; ज़रा मनकी 
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दूध बढ़ानेके उपाय | | 
“ जो स्त्री अपने वच्चेको तरो-ताज्ञा, SEI, बलवान और निरोग 
अवस्थामें देखना पसन्द करे ३ वह अपने वालके खूब सुहव्चत -करे 
तथा क्रोध, शोक, Sga ओर व्रत उपचासका नाम भी ने छे ; 'मिज्ञाज 
को हर समय ठण्डा we और जो, Ag, शाळी या साँठी alae 
तिलकुट, FEST, विदारीकन्द्‌, ga, शतावर और घीया कौर: 
दूध बढ़ाने ओर पैदा करनेवाली चीज़ोंका सेचन R| a 

विदारीकन्दको â गे ; ॥ ७ ered 


: Rie TA बाल-स्वास्थ्य-हानि। - 
भूखी हो, जिसे किसी चजहसे शोक या 

थकी हुई हो, गर्भवती हो, जिसे sac आता हो, हक 

अण्ट-सण्ट चाहे जो कुछ खाती हो, जिसने पेट भरकर विरुद्ध भोजन 

a दो, -ऐसी स्त्रीका दूध बालकको न पिलाना चाहिये। भाव- 
जी जिते हैं, कि दूध पिलानेवाली धायके भारी या विषम 

भोजन करने और दोषयुक्त आहार-विहार आदि करनेसे शरीरम 
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२३८ स्वास्थ्यरक्षा | 
चातादि दोष कुपित होकर दूधको दूषित कर देते हैं । दूषित दूध पीने 
से बालकोंका खांस्थ्य ख़राब हो जाता है; अतः मौका पड्नेपर, 
माता या धायंके दूधकी परीक्षा सबसे पहले करनी चाहिये। _ 
दूधकी परीक्षा करनेकी विधि । 
gi लिखा है, कि बालकको दूध पिळानेचालो धाय या 
माताके दूधको परीक्षा “जल” म करनी चाहिये। जो दूध जलम 
डालनेसे मिल जावे ; किन्तु फैले नहीं, न ऊपर तैरता रहे.और न 
नीचे डूबे ; साथ हो fits, पतला और TER समान सफेद हो,- 
उसै शुद्ध दूध समझना चाहिये | 
भावमिश्र लिखते है, कि जो दूध कसैला हो और जो जलमें 
sata तिरे, वह दूध वायुसे दूषित जानना चाहिये। जो दूध 
'खादमें खट्टा या 'चरपरा हो और जलमें डालनेसे पीछो घारीसा हो 
जावे, उसे पित्तसे दूषित समझना.चाहिये । जो दूध बहुत गाढा हो 
और जलमें डालनेसे डूब जावे, उसे कफसे दूषित जानना उचित है। 
जिस दूधमें दो भाँतिके लक्षण पाये जायें, उसे .दो TAS दूषित ओर 
जिसमें तीनों तरहके fag पाये जाचं. उसे तीनों दोषोंसे दूषित 
समझना चाहिये। 
दूधके शुद्ध करनेके उपाय. बहुतसे हैं, लिखनेसे wa चढ़ 
जायगा ; अतः यह काम किसी सुवैद्यसे, कराना चाहिये। 


बाल-रोग नाशक दवाएं । . 
(१) सोंठ, ga, नागरमोथा, छगन्धवाला ओर इन्द्रजो--इनको समान 


समान लेकर काढ़ा पकालो ओर सवेरे ही बालकको पिलाओ, इससे सब तरहके _ 


दस्त आराम हो जाते हैं। 

(२) नागरमोथा, छोरी पीपर, अतीस ओर काकड़ासिङ्गी-इनको बराबर | 
बराबर लेकर पीस-छान लो।. इसमें से अवस्थानुसार aut weqd मिलाकर | 
चटानेसे बालकोके खांसी, श्वास, अतिसार, ज्वर ओर वमन ये सब नाशहा | 
जाते हैं। : 
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A, जाती है। रन E छोड बालक 
ई रोगोंकी परीक्षा करनेमें अच्छे-अच्छे वैद्योंकी बुद्धि ; 
ला जाती दै .जबतक रोगका निश्चय नहीं होता mi चक्कर 
सफलता नहीं होती | इसचास्ते हम न बोल सकनेवाछे ae 
ys per सरल उपाय “सुश्रुत” आदि. अन्धोसे 


- (१ )--अगर बच्चा कम रोते तो कम ; और अधिक रोवे तो 


' ` अधिक तकलीफ़ समभनी चाहिये । ` 


ins sig 2 00, 


(२ )--अगर वालक अपने होठ और जीको डसे तथा gat 


भींचे तो उसके हृदयमें पीड़ा समभनी चाहिये। 
(३ )--अगर बालकका पाख़ाना और पेशाव बन्द हो तथा 5 
a3 र वन्द हो तथा वह 
Same दिशाओंको देखे, तो उसकी वस्ति ( पेडू ) और गुदामें 


` पीड़ा समझनी चाहिये। ; 


(४ )--वालकके जिस अङ्ग-प्रत्यंगमे पीड़ा होती है, उसे बह 


` वारबार छता है; अगर कोई दूसरा आदमी उस अंगको छता 8, at 


{+ 


बह रोने लगता È | 3 

` (५ )-अगर बालकके सिरमें दर्द होता है; तो a अपनी: आँखें 
चन्द्‌ कर Sar है तथा सिरक्रो घुनता और टकराता 21 ae 
i (६ )--अगर पेशाब न हो, प्यास अधिक लगे और T हो, 
। पालकके पेड़ में पीड़ा समझनी चाहिये। टु 
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तान्का DPD SS ae Aro ae 
AA ~ ra es 
See wae 


(७ )--अगर वालकके मलमूत्र दोनों रुक जावे, शरीरका चण 
बिगड़ जाय, चमन हो, पेट पर अफारा हो तथा Ala गुड्गुइ कर ; 
तो समभना चाहिये, कि उसके; पेटमें THAT È । 

( ८ )-अगर वालकके सारे शरीरमें पीड़ा होती है, तो चह 
रोताहे। | 

बालोपयोगी नियम । 


o (१ )--बहुत, छोटे वालकको, जब तक उसमें बेठनेकी शक्ति न 
आ जाय, कदापि न वैठाना चाहिये । स्वयं बैठनेकी शक्ति आये बिना 
चिठानेसे, बालकके Has होने का भय रहता है। 

(२)- चालकको तेज़ हवा, आँधी, वंगूछे, ववण्डर, बिजली या 
'धूपके चौंधेसे बचाना चाहिये। उसे सूने स्थान, मकानकी छत, 
द्रख तके नीचे और TSS पास न छोड़ना चाहिये | 
(३ )--बालकको दीवारोंकी परछाहीं न दिखानी चाहिये T- 
छाडौं देखनेसे वालक डर जाता È | i 
(४ )--बालकको पाखाने या मोरीके पास, उंची-नीची जगहमें, | 
गर्म हवा और बरसते मेहमें तथा नदी तालाब आदिके पास न छोड़ना | 
' चाहिये। z3 E 
(५ )--बालरूकोंका खभाव होता है, कि उनके हाथमें जो कुछ 
आता हे, उसे ही मुँहमें रख लेते हैं; अतः उनके हाथोंमें दुअन्नी, 
चोअन्नो ओर पैसे तथा सुपारी आदि छोटी-छोटो चीज़ें, जो उनके 
हलकें उतर जायें, कदापि न देनी चाहिय। ऐसी भूलोंसे अनेक 
बालकोंकी जानें जाती रहती दै । 
` ( ६.)-वाळकोंको दूध ही खाचुक्रूल होता है। ' अगर दूध पिलाने | 
वाळी माता या धायके स्तनोंगें दूध न हो ; At बकरी या गायका | 
दूध दिनमें कई बार, किन्तु थोड़ा-थोड़ा पिछाना चाहिये | | 
"(७ ) आजकल बाज़ारोंमें दूध पिंछानेवाली शीशियाँ मिळती | 
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कैराना उचित है। बुद्धिमान मनुष्य बालकके समस्त पदार्थ त्याग 
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तन्दुरुस्तीका बीमा ! पु २४१ 


rr ee 
OOOO OP “00 २0 ७, j 
Liddell >> प्ा 


हैं। लोग, माताके दूधके अभावमें, seta बालकोंको 

१ पिलाया 
= हैं। उन शीशियोंसे दूध पिछाना महा eee है |: यदि 
बिना काम न चढे, तो उन्हें दूध पिलाकर, हर बार, गर्म जलसे 
घो लेना चाहिये। हर बार न घोनेसे, उनके द्वारा पिलाया हुआ 


` दूध बालकको बीमार कर देता है ; 


( ८ )-बालकका शरीर जिस तरह सुख पाचे, उसे डली तरह 


रखना चाहिये। यदि वह पलगपर सोनेसे राज्ञी हो, पर्छगपर . 
खुलाना चाहिये। यदि चह गोदीमें रहना चाहे, तो गोदीमें रखना £ 


चाहिये; किन्तु अधिकतर गोदीमें रखना हानिकारक है | बारूकोंका 
खभाव होता है, कि थे RE बहुत ust रहते है; इसलिये उन्हें 
वेत या ळकड़ीके पाळनोंमें नर्म-नर्म चिछौनोंपर सुळाकर, डोरीसे 


खींचते रहना चाहिये। इससे बच्चा खुश होकर, हाथ-पाँच दिलाता | ब्‌ 


ओर राज़ी रहता है। हाथ-पाँच हिलानेसे बच्चेकी कसरत हो जाती | 


है ओर इससे उसका आहार पच जाता है; लेकिन गोदीमें उल्टा ‘Je 


उसका पेट सिँचता है | 


( ६ )--वालूक अगर सोता हो, तो उसे झटपट न जगाना - 
चाहिये। यकायक जगा देनेसे बालक डर जाता है औरडर २ 


जानेसे रोग पीड़ित हो जाता है। 


(Xo) वालकको जल्दी-जल्दी उँचा-नीचा करना भी हानि- a Ss 


ES 


कारक है ; क्योंकि इस तरह करनेसे वायुके विघातका भय रहता है । | aoe 
( ११ )--बालूकको कभी डराना न चाहिये; एक तो डरानेसे 


बच्चा डरपोक हो जाता है; दूसरे उसे बीमारी भी हो जाती है। 


(33 )--अगर किसी वजहप्ते बालकको उङुन करानेकी जरुरत, E 
पड़ जाय, तोभी उसे wea -न कराना चाहिये। अगर लड्न करायै `| 


बिना काम न चलता दीखे, तो उसकी धाय या माताको लडन 


३१ 
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२४२ स्वास्थ्यरक्षा | 
( १६ )--ज्वरके वेगर्मे, चालकको, प्यास लगनेके भयसे, स्तन 
पान कराना उन्नित नहीं है । : 
(१४ )--बालकको, बहुत ही सख्त ज्ञरूरत पड्नेके सिवा ओर 
हालतोंमें, वमन, विरेचन, ( Gata वोर: ) न कराना चाहिये । 
( १५) -अगर बालक बीमार हो जावे ओर उसे दद्रा देनेकी 
ज़रूरत पड़े, तो Faw दूध पीनेवाले चालकको दूवा न देकर, 
ga पिळानेवालीको दवा देनी उचित है। अगर बालक दूध पीता 
हो और अन्न भी खाता हो, तो बाळक ओर उसकी धाय दोनोंको 
` दवा देनी चाहिये। अगर बाळक केवल अन्न खाता हो, तो उसे ही 
gat देनो चाहिये ; उसकी थापको दवा देनेकी ज़रूरत नहीं । अगर 
बाळक: बहुत छोटा दो, तो दाका उसकी धायके स्तनोंपर खेप कर 
सकते हैं। 
( १६ )--बालकको द्वाकी मात्रा, ख व समझ-बूझ कर, थोडी 
` देनी चाहिये । अपनी खदेशी दवाइयां जो जड़ी-चूटियोंसे बनती हैं, 
बालकके जन्मसे लेकर एक महीने तक, वायविडङ्गके एक दानेके | 
बरावर. देनी चाहिये: ।, फिर maa, हर महीने एक दाना बढ़ाना 
चाहिये। एक चषके पीछे झाड़ी वेरकी शुठलीके समान दवा देनी 
चाहिये। जब बालक दूध ओर अन्न दोनों खाचे, तव झाडी बेरके 
बरावर देनी चाहिये। जव दूध छोड़ दे, केवल अन्न खाचे ; aa 
चराचर दवा देनी उचित है। हमने दवा की मात्रा लिख दी है, 
मगर दवा देनेका काम वड़ा नाजुक है; अतः जहाँ तक मिल 'सके, 
वंयको सलाह, अवश्य लेनी चाहिये। = 
( १७ )--जब वाळकके दाँत निकलते हैं, तब वह बहुत ही दुःखी 
होता हे। उस हालतमें, बहुत सी दवा-दारू.करनेकी ज़रूरत नहीं 
क्योंकि दाँत निकल चुकनेपर, बच्चे ad अच्छे हो जाते हैं। हाँ, जो 
उपद्रव बढ़े हुए हों; उनके शान्त करनेका उपाय. अवश्य करना चाहिये 
तथा ऐसी तरकीवे' करनी चाहिये, ज़िनसे दाँत आसानीसे निकढ़ 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


< 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


_ _ रेन्दुसुस्तौका वौमा । २४३ 


इस विषयको हम आगे खुलासा करके Fata se बड़े “टका है। 


( १८ )--छठा, सातवाँ अथवा आठवाँ वालकके 
मास लगनेपर 
कान छिदाने चाहिये'। कान छिदानेके लिये, शीतकाल यानी 
अच्छा मौसम है। लड्केमा पहले दाहिना कान और weal 
पहले बाँया कान छिदाना उचित है। कान छेद्नेवाला होशियार r और 
इस काममें अनुभवी देखना चाहिये | इधर-उधर कान छेद देनेसे 


` बालकको शूल, ज्वर, सूजन, दाइ और मन्यास्तम्भ आदि रोग gt 


जाते हैं। ठीक स्थानपर कान SRA निकळता 
पीड़ा भी नहीं होती | gas 
( १६ )--जब वालकके दाँत निकल आर्थ ; | 
स्तन-पानरो रोकना चाहिये और वकरो ice e io 
नेवाळे ओर वलकारक भोजन देने चाहियें | Pe 
(२० )--माता या धायको चाहिये, कि बह i me 
E i 3 वह रोटी करती- 
या कहींसे आकर गर्म देहसे दूध न fuer’, उण्डी होकर qa oe 
'तथा अपना स्वास्थ्य सदा ठीक रखनेका Wa करती रहे, माका 
खास्थ्य चिगइते हो, वालकका खास्थ्य भी बिगड़ जाता है। ; 


Sm . 


a दाँत निकलनेका समय ।: 
के दाँत आठवें महीनेसे लगाकर चोदहव महीनेतक : 


फला करते है, लेकिन जिस बच्चेके दाँत आठवें महीनेसे पहले ` 


निकलते हैं, बह वच्चा अशुभ समका जाता È | आठवें से लगाकर 
चोदहवें महीनेतक दाँतोंका निकलना शुभ समक्ता जाता है | 

सव ही जानते हैं, कि दाँत निकलनेके समय सभी वच्चोंको बड़ा 

कष्ट होता है। इस समय वालकोंको ज्वर, खाँसी, बमन, सिरदर्द 

तथा पतले दस्त बगेर: अनेक रोग घेर लेते है। घारभट्ट महोदय लिखते . 
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२४३ स्रास्थ्यरक्षां । 
Aa SOS 
fh IS 


हैं :-“दन्तोट्वे द्श्च रोगाणां qaqa कारणम्‌।” सब रोगोंका 
आदि कारण दाँतोंका निकलना है। और भी लिखा है :-- 

ष्ठं भगे बिडालानां बहिंणां च शिखोदुगमे । 

दुन्तोद्भे च बालानां नहि किञ्चिन्न दूयते ॥ 
. बिळावोंकी पीठमें चोट ळगनेके समय, मोरोंकी चोटी डपजने 
के समय और बालकोंके दाँत निकलनेके समय सब agit पीड़ा 
होती है। ` 

इस समय बाळकोंकी रक्षा:यल्लसे करनी चाहिये ; किन्तु बहुत 

सो द्चा-दारू करके बालकोंको हैरान नहीं करना चाहिये ; क्योंकि | 
दाँतोंके निकल आनेपर, दाँत निकलनेके समयके रोग, आप-से आप 
आराम .हो जाते हैं। चूनेमें शहद मिलाकर दन्तपाछीको घोरे-धीरे 
छिसने या किसी अनुभवी डाकुर द्वारा मसूड़ोंको चिरवा देनेसे दाँत 


Bea निकल आते हैं। 


नोट-बालकोंके रोगोंके पहचानने की ओर तश्कीवे' तथा उनके अनेक रोगोंकी 
चिकित्सा हमने “चिकित्साचन्द्रोद्य” दूसरे भागमें विस्तारसे लिखी है। पाठक, 
दूसरा-भारा सँगाकर अवश्य पढ़ें ओर अपने वालकोंकी संकटसे रत्ता करें। उस 
अन्थमें बालकोंके सब रोगोंके इलाजके सिवा, स्त्रियोंके रोगों ओर सभी प्रकारके _ 
ज्वरोंकी चिकित्सा भी ऐसा खबीसे लिखो है कि, थोड़ीसी हिन्दो-मोत्र जाननेवाला 
भी, बिना गुरुके, वेद्य बन सकता है, आसानीसे इलाज-मुआलिजा कर सकता है। 
इस ग्रन्थके सांत भाग पूरे होनेवाले हैं। पाँच तो छप कर विक्र ही रहे हैं। तीसरेमें 
अतिसार, संग्रहणी, मन्दाझि, अजीर्ण, हैजा, बवासीर, कृमिरोग, पाण्डुरोग, 
उपदेश ओर सोज़ाकका इलाज है । चोथेमें-प्रमेह ओर नामर्दीका विस्तृत वर्णन 
है। पांचवेमें-स्थावर ओर जंगाम विष-चिकित्सा ओर खियोके समो रोगोंका 
इलाज है। बॉँमेका इलाज जोसा इस ग्रन्यमें है ओर किसीमें नहीं । छठे भागमें 
खाँसी, श्वास,अस्सो तरहके वातरोग, आमवात, पागलपन, a, वायुगोला, 
हिचकी, शूल, तापतिल्ठी आदि अनेक रोगोंको चिकित्सा है। हर गुदस्य ओर | 
बेद्यको इस ग्रन्थाके सभी भाग अपने यहां रखने चाहियें। ` j 
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Cs 0200 
म छा at ग्रीष्म ओर शरद . ऋतुमें हितकारी होती है 
# बा # तरुणी शीतकालमें हितकारी होती है और प्रौढा वर्षा 
Sink तथा वसन्तर्मे हितकारी होती है। जिनके “बाला” हो, थे 
ग्रीष्म ओर शरदुमे मैथुन करें ; जिनके “तरुणी” हो, वे शीतकाहमें 
मैथुन करें ओर जिनके “dar” हो, वे वर्षा और वसन्त f 


ओए वलचान होकर इच्छानुसार मैथुन करे ; ऋतुमें भी 


इच्छाबुसार मैथुन करे; वसन्त ओर शरद ऋतुओंमें तीन-तीन दिनके 
उपरान्त मैथुन करे; वर्षा और ग्रीष्म ऋतुमें पन्द्रह-पन्द्रह दिनमै : 


मैथुन करे। gaa लिखते हैं : “बुद्धिमान लोग, सदा, तीन- 
दिनमें tnag करते हैं और गर्मोके मौसममें क 
दिनमें हो मैथुन करना उचित समभते हैं। l 
(3 aat लिखा है, कि निरोग, चढ़ती जवानीवाले ओर 
बाजीकरण ( १) पदार्थों के सेवन करनेवाले पुरुषोंको, सब मौसमोंमें 


भो, रोज़-रोज़ मैथुन करना हानिकारक नहीं है। विलासी .पुरुषोंको | 


चाजीकरण ओषधियाँ बहुत ही हितकारी होती है। 


_ __ (४ )-शीतकालमें रातके समय, गर्मीमै दिनके समय, ca 
() जिल पदके उचित रीतिले सेवन करनेते प अत्यन्त वेग और पा 


केम वाला होकर, स्त्रियोंको मैथुनसे राज़ो करे, उस पदाथं को “बाजीकरण? 


कहते हैं। चिकित्साचन्द्रोदय चोथा भाग वाजीकरण औषधियोका अणढार है। 


अवश्य देखि । 
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१४६ | _ ` स्वास्थ्यरक्षो | 


रात या दिन किसी समय जव जी चाहे मैथुन करो; किन्तु वर्षमे 
जब वादल गरजता हो. ओर विजली चमकती हो, तव ही मैथुन 
करो। शरद ऋतुमें, जब दिल चाहे, सरोवर आदिके किनारे चने हुए 
स्थानोंमें मैथुन कर सकते हो | 
//(६) पुत्र चाइनेवालोंको ऋतुकालकी चोथी, छठी आदि सम 
रात्रियोमें ओर कन्या चाइनैवालोंकी पाँचचीं, सातवीं आदि विषम 
रात्रियोंमें स्त्री-प्रसङ्ग करना चाहिये । ` # यह भी याद रखना चाहिये. 
कि तेरहवीं, पन्द्रहवीं ओर सोलहवीं-अन्तकी चार रात्रियोंमें गर्भा 
धानके लिये मैथुन करना मना È | 
Seat जव काम-वाणसे मतवाली 1 दो sta, तब ही 
मैथुन करना चाहिये। जब तक उसकी इच्छा न हो, तव तक मैथुन 
` करना fan है। यदि otter काम न जागा हो, तो चुम्वन, मदन 
` ओर आलिङ्गन आदि्सि काम जगाना उचित है। विना काम जगाये, 
- मैथुन करनेसे कुछ आनन्द नहीं आता ओर गर्भ भी नहीं रहता | मैथुन 
'का आनन्‍्द्‌ तभी आता है, जबकि स्त्री-पुरुष दोनों कामके मद्से मत- 
घाले'हो जाते हैं। चित्त प्रसन्न रखने और जव्दचाज़ी न करनेसे यह 


काम ठीक होता है। 


. & कोई-कोई आचार्य्य यह भी लिखते हैं, कि यदि ख्ीका आर्त्तव--रक्त- 
अधिक होगा, तो कन्या होगो और अगर पुरुष का वोर्य्य अधिक होगा, तों पुत्र 
* पैदा होगा।' अगर खी-पुरुषके आर्तव ओर वीर्य बराबर होंगे, तो नपुसक पैदा 
होगा । सम ओर विषम रात्रियोंका भी यही मतलब है, कि सम रात्रियोंमें खीके 
arrelaat प्रबलता नहीं रहती ओर विषम रात्रियोंमें wa वकी प्रबलता रइती 
है. को कारणसे सम रात्रियोंमें गर्भाधान करनेसे पुत्र और विषम राज्रियोंमें कन्या 
होती है | 
.. † जिस स्त्रोका मुख पुष्ट ओर प्रसन्न हो, gerd प्यारी-प्यारो : बातें करे, कोख, 
आंखें ओर बाल ढोलेसे हो जायँ ; हाथ, छातियाँ, कमर, नाभि, ata और aag 
आदि wget लगें ओर पुरुषके साथ बहुत ही चेड़छाड़ करे+-उसे कामसे मत- 
बाली समकना चांहिये। काम जगानेफी विधि हमने पृष्ठ २०५--२०८ मेंलिखी है। , 
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psi: तन्दुरुस्तीका बीमा | 
(७०)-- जहाँ ख्रो-पुरुष मैथुन करे", बह्‌ जगह ऐसी हो 
दूसरा न देख सके ; जहाँ भय चिन्ता आदि a 
बिगाड़नेवाली बातें न सुनाई दें । 
कमरा HA साफ़ सजा हुआ और हवादार हो, उसमें" रूपवान 
त्ली-पुरुषोंकी SACO तखीरं ठगी हों, अच्छे-अच्छे कालीन 
ग़लीचे आदि बिछे हों और एक सुन्द्र पढँग पड़ा हो। पलँगपर 
साफ़ दूधके arn चाद्र बिछी हो और उसके चारों पाये z 
कशोंसे कसे हा । इधर-उधर छोटे-बड़े गोल ओर az ४६ = 
we हों | पास ही, कहीं दूसरे स्थानमै, गायका सुन्दर दूध मन्दो 
मन्दी, कोयळोंकी आगपर ओरता हो ; पानीकी gt: और छोडे 
गिलास आदि ज़रूरी चीज़ें एक चौकी पर wet हों। गर्भाधानके 
लिये या ऐसे ही खी-प्रसङ्ग करनेवालोंको ये सामान बहुत ही err 
दायक ओर ज़रूरी हैं। sy १ 
( ८ ) सन्तानाथ या ऐसे ही मैथुन करनेवाले पुरुषोंको चाहिये 
कि जिस दिन ख्री-प्रसङ्ग करना हो, उस दिन खू व स्नान करके, शरीर- 
में ऋतुके अनुकूल चन्दनादिका लेप करे' एवं सुगन्धित तेल और इञ 
Gaig काममें ला ओर फूल माळा पहनें ; उस दिन खट्टे चरपरे * 
और बहुत नमकीन पदार्थ न खाये, किन्तु खीर हलुआ आदि तर और 
ताक़तवर पदार्थ खार्थ ; चित्त प्रसन्न करनेवाले ओर ऋतुके अनुकूल | 
TA पहन ; मसालेदार पानकी वीड़ी aay और चित्तको सब | 
wee हटाकर प्रसन्न रखे | ' ख्रीको भी पुरुषके माफिक्न स्नान 


२४७ 


, जहाँ कोई 
दि न पैदा हो सके तथा दिल 


. आदि करना और काजल fat प्रभति सोलह AIA करने ओर 


ARE आभूषण धारण करने उचित है | 

( ६ )-पुरुषको उचित है, कि मैथुन करनेके वाद्‌, अगर गर्मीका 
मोसम हो, खान करके अन्यथा हाथ. पैर घोकर,: अघ-औटा “qa 
मिश्री मिलाकर पीचें; किन्तु जल न पीचे ; ` पङ्केः की हवा सेवन करे 


ओर चैनसे नींद लेकर सो ज्ञावे । मैथुनके पीछे दूध-मिश्रीका पीना, 
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२५८  स्वास्थ्यरक्षा। 


APPL LOLOL DDD 
ESS A 


'पहुँकी हवा सेवन करना ओर सो जाना--ये तीनों बातें बहुत ही 
a हैं। प्रायः समस्त वैद्यक-प्रन्थोमि इन तीनोंकी प्रशंसा 
ore करनेकी रातके सवेरे उठकर, बदनमें चन्द्नादि 
वेळ या और कोई अच्छा तेल मालिश कराकर. ख़ान कश्ना चाहिये। 
उस दिन दूध भात खोर आदि अच्छे-अच्छे भोजन करना ओर दोपहर 
को थोड़ी देर आराम करना मुनासिब है। 
जो इन नियमों और पहले लिखे हुए नियमोंके अचुसार स्री-प्रसङ्ग 
करेंगे, उनका वीय्ये कदापि क्षीण न होगा और उनके सुन्दर मनभावन 


सोलह श्रृङ्गार | 
जीको रज-स्रानके बाद, चौथे दिन, सोलह श्ङ्गार कर ओर ma 
आभूषण पहन, उत्तम दूधके समान सफ़ेद चादर Te | 
बिछाकर, पति-लंग करना थाहिये। यहाँ इम १६ श्टल्जारोंको 
बताते हैं :-- 
(१) उबटन लगाना, (२) TH पहनना (३) मस्तक पर बिन्दी 
(४) आँखोंमें काजल (५) कानोंमें . कुण्डल (६) नाकमें मोती या नथ 
(७) द्वार (८) बाळ चोटी करना (६) फूळोंके गहने (१०) माँगमें सिन्दूर 
(११) देहमें चन्दन केसरका लेपन . (१२) आंगी पहनना (१३) पान 
खाना (१४) कमरमें कर्धनी (१५) हाथोंमें कंगन पहनना (१६) अन्यान्य 
रज्ञ पहनना | i 


` बारह आभूषण | 
` (१) पायज़ेब (२) कर्थेनी (३) हार (४) चूड़ियाँ (५) अगूठी- 
आरसी-छल्ले (६) कंगन (७) Rash (८) बाजू (६) बेसर (१०) शीश- | 
फूल (११) विरिया (१२) टीका | 
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Mees ee 
2888३ हा 
. श युनको अभिलापा देसे, भरीति-युक्ष otge द्र 
4 मै मका तथ्यार BUR | उस पलंग पर पुरुष w 
| RRR “पना दाहिना पेर wa और खी अपना बायाँ पैर 


; - सोमः सवस्ति 000 ८६. 
YO z भगोज्य मित्रावरुणौ पुत्र वीर दघातुमे॥” चरक : 0 
पछ हाव-भाव कराक्षसे खी, पुरुषका कामं चैतन्य करे और 
पुरुष आलिङ्गन चुम्बनादि (३) से efter काम चेतन्य करे। पीछे झी 
चित्त (१) छेटकर पुरुषका वीर्य्य FEN करे | ऐसा करनेसे वायु, पित्त 
ओर कफ अपने-अपने स्थान पर रहे आते हैं। जब गर्भाधान हो जके | 
तब खो उठकर अपने नेत्र मुह आदिको शीतल जलसे घो डाले i 


| 
Ai द्र किक —————— Ms क ae 
(&) सर्दन, चुम्बन ओर आलिङ्गन आदिसे काम चेतन्य करना बहुत ही ज़रूरी 


ți वेवकूफोंकी तरह ख्री-गमन करना और वीर्य्यनाश ँ i बिना y र 
परस्पर काम जगाये जो जल्दबाज़ी करते हैं, उनको eh र आता A 
ओर गर्भ भी नहीं रहता] यहाँ हमने ज़रूरी ज़रूरी बातें लिख दी हैं। बुद्धिमान ; 
| इतनेष्टी से ओर बातें जान लें। अधिक खुलासा लिखनेसे अश्लीलताका दोप 
.._ भाता है और वह आजकलके क्राननके खिलाफ भी है ; इसवास्ते हम आगे झर 
... नहीं लिख सकते। जो चरक उशत आदिमें लिखा है, हमने लिख दिया । 
E (1) खी कुंबड़ी होकर अथवा करवट लेकर सहवास न करे। gat होकर 
| सहवास करनेसे वायु, योनिमें बाधा प्रकट करता है। दाहिनी क्रेवट सहवास 
ह ९ गिरकर गाय को ढक लेता और बाई करवट सोकर सहवास करनेसे 
| ti रुधिर थोर वीर्य्यको दूषित करता है | ; > 
a F In Public Domąin, Chambal Archives, Etawah 


N 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and éGangotri 


# है। इसका ge नीचेकी ओर रहता है। यह हृदय ही 
भः विशेष करके चेतनाका स्थान है; लेकिन जब यह-- 
हृद्य--तमोगुणसे ढक जाता है, तब प्राणियोंको नींद आती है। जब 
प्राणी जागते रहते है, तब यह हृदयरुपी कमल खिला हुआ रहता है 
और जब सोते हैं, तब कुछ बन्द्सा हो जाता है। निद्वा--सर्वव्यापी 
विष्णुकी माया ओर पापमय है। वह स्वभावसे ही सब प्राणियोंको 
आती है। 

अब हमको यह विचार करना चाहिये; कि: सोनेसे क्या लाभ होता 
है ओर न सोनेसे क्या हानि होगी? जिस तरह हमको हवा, पानी 
और भोजनकी आवश्यकता है ; उसी भाँति हमको नीदकी भी ज़रूरत 
है। जिस तरह हम जल, वायु ओर आहोर बिना ज़िन्दा नहीं रह सकते ; 
उसी तरह हम ‘fig’ बिना भी नहीं जी सकते । पुराने ज़माने की बात 
है, कि पाश्चात्य देशोंमें, जब किसीको वेद्दीसे मार डालना चाहते 
थे, तब उसे सोने नहीं देते थे। जिसे न सोने देते थे, वह तड़प- . 
तड़पकर प्राण दे देता था। इससे साफ़ मालूम होता है, कि बिना 
सुखकी नींद सोये, प्राणी जिन्दा नहीं रह सकता | इस बातकी परोक्षा . 
करना तो बहुत ही आसान है ; जब आपको नींद आने लगे) आप न | 
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सोइये ; वारम्वार नींद्के वेगको रोकिये। पीछे देख लीजिये; 


आँखें भारी हो जाती हैं या नहीं ge 
ही जंभाई आदि उपद्रव अवश्य दो कितने 
Seth 00" आ 
जब हम सारे. दिन: काम-घन्धा करते और फिरते-डोळते रहते है... 
तब रातको थक जाते. हैं। उस, थकानके चाप Ces a 
हृदय दोनों आराम चाहते: है।. हम, दिनभर, जो कुछ काम-घन्धा.. 
खिखना-पढ्ना, बोलना आदि करते हैः, उससे हमारे शरीरमें कुछ,न | ( 

. कुछ कमी हो जाती है ।; जब हम सोते हैं, तब बह कमी पूरी होती as 


है। जिस तरह हम दिन भर, जिस गम z : 


निद्रा तू सेविता काले घातुसास्यमतन्द्रितास्‌। 

gis आर re रसो eS t 

तका समयपर सोनेसे: घातुओंकी समता. होतीः है; ह 

नाश होती: हे, पुष्टि प्राप्त ्ोती-है, उत्साहः और: बल बढ़ते Hee | 4 
पचते होती है।” निरासे निस्सन्देद इतने! लाभ होते है, eq | 
यही निद्रा, नियम-विरुद्ध चलनेसे; बहुतसी हानियाँ भी करती है। | 
हम' निद्रा -सस्वन्धी. लाभदायक नियम लिखते! हैं। E 

बुद्धिमान और सुल चाहनेचालेः मतुष्योंको' उनपर ज़रूर अमळ करना | | 
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. ननिद्रा-सम्बन्धी नियस। ` 
` .(१) सोनेके लिये रात सबसे अच्छा समय है | दख बजेके क़रीब रात 
को सो जाना और पौ-फटे विस्तंर छोड़ देना।--सबसे अच्छा नियम है। 
(२) दिनमें सोना ईश्वरके नियम-विरुद्ध है। feat aaa, 

ara, पित्त, कफ और रक्त कुपित हो जाते हैं। उनके प्रकुपित होनेसे 
दिनमै सोनेवालोंको खाँसी, श्वास, जुकाम, सिरका भारी होना, 
` शरीर ट्टना, अरुचि, ज्वर और मन्दाश्ि, थै विकार हो जाते हैं। 
इसी भाँति रातमें जागनेसे चायु-पित्तके रोग ओर अनेक उपद्रव हो 
जाते है; दिनमें सोने और रातको बहुत जागनेसे रोग हो जाते हैं; 
इसवास्ते बुद्धिमान न तो feat aa ओर. न रातमें नियत समयसे: 
अधिक जागे। इस नियमपर चलनेवाला खदा निरोग, बलचान ओर 
पुरुषार्थी AT वह न तो बहुत मोडा होगा, न इुंबळा होगा और 
दीर्घजीचंन लाभ करेगा | लेकिन जिनको दिनमें सोने ओर रातमें जाग- 
नेकी आदत पड़ गई हो उनको और इस बेक़ायदे खोने ओर जागनेसे 
कुछ हानि न होती हो उनको, दिनमें खोने ओर रातमें जागनेसे कोई 
gram नहीं है। बल्कि जिनको दिनमें सोनेका अभ्यास है, वह 
दिनको न सोधे“, तो उनके वायु आदि दोष कुपित हो जाते हैं ; इस 
कारण उनको दिनमें सोनेकी आयुर्वेद्म मनाही नहीं R - 

. (३) जिनको दिनमें सोनेका अभ्यास है, ce तो दिनमें सो ही 
सकते हैं ; लेकिन जिनको दिनसें खोनेका अभ्यास नहीं है, चह ग्रीष्म 
man सिवा ओर ऋतुओंमें नहीं सो सकते o. 

. ` (8) ग्रीष्मके सिवा दूसरी ऋतुओंसें भी- कसरत: करनेसे थके 
हुए, अधिक परिश्रम और खरी प्रसङ्गे थके हुए, रास्ता चलनेसे थके 
हुए, घोड़े हाथी आदिक़ी सवारी acta थके हुए, अरमयुक्त, अतिसार- 
रोगी, . शूळ-रोगी, श्वास-रोगी, ..चमन करनेचाले,. प्यासके रोगी, 
हिचकीके रोगी, चातसे पीड़ित, क्षीण, जिनका कफ क्षीण हो गया | 
हो, शराब या दूसरा नशा करनेवाले, बढ़े, अजीर्ण रोगी, रातमें जञागने 
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वाळे, उपवास करनेवाले अर्थात्‌ जिन्होंने age किया धो 


मबुष्य इच्छाचुसार दिनमें सो सकते है। 


लगभग सोना चाहिये। .इस पर 
अधिक नींद की आवश्यकता OHN, कुछ को कम की a | 
ला सलि ह. दी योह दे पहले पूर्ण आहार 
l करनेसे घोर 

ना Sea आती है और रातभर 

( ७ )--रातमें साफ़ हवा की विशेष आवश्यकता दस 

, होती 

कमरोंमें सोना हानिकारक है। - सोनेके कमरेमें me 


करते हैं। दूषित-हवाके निकल जाने और साफ 
फ़ हवाके 
को, आमने-सामने खिड़कियोंका होना बहुत ही अबत ह| 000 
( ८ )- सोते समय est कपड़ेसे लपेट कर सोना भी बहुत ही 
हानिकारक है ; क्योंकि जो गन्दी हवा नाक मुख आदिसे साँस द्वारा 
बाहर आती है, वही फिर अन्द्र चली जाती दै; किन्तु ताज़ी इचा 
नहीं आती | 
__( ९ )-गर्मोके मोसममें लोग खुली हवामें सो सकते हैं ; लेकिन 
a “वश्च तमे लिखा है--“जिनमें तमोगुणको अधिकता होती है, उन्हें fan 
१ रात, दोनों समय, नींद आती दै । रजोगुणकी अधिकतावाल्ोंको कभी दिन 
शोर कभी cat नींद आती है ; लेकिन जिनमें सतोगुणकी अधिकता होती % 


| उन्हें झाधो रातके समय थोड़ीसी tg आतो दै ।” 
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जब ओस पड़ती हो, तब मैदानमें सोनेसे ज्वर आदि रोग हो जानेका 
भय रहता है ; अतः ओस पड़नेके . समय ऊपरसे. शामियाना कोर: 
तान; Sat उचित: | 

(१०) जहाँ हवाके झकोरे लगते हों या जहाँ इवा शरीरको 
पार करके: निकलती हो;--वहाँ न सोना चाहिये। इससे शरीरी 
गर्मी निकल जाती. है और रोग हो जाते हैं।.. जवकि sat या हैज्ञा 
फेल रहा: हो, तब बद्नको गर्म रखना विशेष आवश्यक है। 

(११) ज्ञमीन पर सोनेसे चाइपाई या TST पर सोना अच्छा 
a, जद्दा,तक हो सके, ज़मीन पर न. सोना चाहिये ; लेकिन जबकि 
जञमीनः सूखी. हो ओर ज्वरः न फैल रहा हो; तब ज़मीन पर सोना 
उतना हानिकारक नहीं है। सीली धरती पर खोनेसे बदनमें ददे 
अथचा; दूसरे रोग हो जाते हैं।; ज्वर पैदा करनेवाली ख़राब हवा 
नीचे रहती. Oy) ज़मीनसे ज़रा ऊँची. ही चारपाई उसे शारीरमें प्रवेश 
नहीं:करने देती। इसवास्तै जहाँ तफ हो सके, खाट पर ही सोना 
ठीक है | ज़मीन पर सोनेवालोंको साँप बिच्छू आदिका भी भय: रहता 
है.॥, यह जानवर रातको अपनी ख राक दूं हते फिरते हैं ओर अक्सर 
ज़मीन-पर, सोनेवालोंको काट खाते हैं। अगर किसी शख सके पास 
चारपाई हो ही नहीं ओर ज़मीन सीली हो, तो. उसे कुछ घास-फूस 
या सूखी: पत्तियां बिछाकर सोना: चाहिये: , “भावप्रकाश' में लिखा 
2 “are जिदोष-नाशक है. पछूग: चात तथा कफको शमन, करता 
21, ज्ञमीनकाः सोना पुष्टिकारक ओर. वीय्यंवद्धक है; तख तं-या 
ळकड़ीके पाटे पर सोना चातकारक है” लेकिन दूसरे प्रत्यकर्ता 
लिखते; दै--“पृथ्वीपरः कपड़ा: बिछाकर सोनेसे. वातकी उत्पत्ति होती _ 
है , अत्यन्त रूखापन होता है और पित्त तथा ख़ नका नाश होता है) ' ' 
“anata” ही में लिखा. है :-- 
| ' एशय्याशयनं हृद्यं पुष्ठिनिदाइतिप्रदम)- ` 

श्रमानिलहरं बृष्यं चिपरीतमतोऽत्यथा ॥ 
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पुष्टि, निद्रा ओर धैय्यंकी प्राप्ति होती है ; थकाई ओर वाशी दूर होती 


see गुण होते हैं।” सोते हुए हाथ-पाँच दववानेसे मा 

चमड़ेमें अत्यन्त आनन्द आता है, प्रीति और pee Ors 
Cg आती है; एवं कफ, वादी. और थकाई नाश | 3 
_ (१२)--हिकमतकी किताबोंमें लिखा है “चित्त 

(Brain) को हानिकारक है ; इस तरह सोनेसै एल 


2) सिरको तकिये पर इस तरह रवखे ; कि मुँह और दोनों आँख | मे 
दाहिनी-वाई' तरफ wet रहें। इस तरह सोना गुणदायक है। E 
इसे पट सोना कहते हैं। दाहिनी और बाई" करवट सोना हानिकारक 
नहीं है। निहार सोना नजला पैदा करता है। भूखकी हालतमें 


सोनेसे शरीर क्षीण होता है। धूपमें सोना अच्छा नहीं है ; लेकिन 
चाँदनीमें सोना छाभदायक है। बहुत जागना गर्मी और ख शकीकी 
निशानी है # सोने और जागनेमें सम भाव रखना चाहिये .. अर्थात्‌ 
न बहुत जागना चाहिये और न बहुत सोना चाहिये। Ee ३ 
® वायु ओर पित्तसे, मनके सन्तापसे,. waa, और चोट आदिको te ret 
नींदका नाश हो जाता है। अगर नींद न आतो हो, तो शरीर पर तेल मलकर १ 
Seen लगाना, नहाना, सिरमें तेल लगाना और घीरे-घीर हाथ पाँच वबवाना 
गेहूँ ओर पिट्ठी आदिके पदार्थ और दूध चीनी आदि चिकने ओर -मीठे an 
जाना लाभदायक है । रातको दाख, मिश्री और गन्नेको गंडेरो सेवन करने; छन्दर 4 
नम साफ बिद्योने बि हों ऐसे पलंग पर सोने अर a पालकी. वारः की | 
सवारीमें बेठने या लेटनेसे निद्रा-नाश-रोगमें बहुत लाभ होता। नींद आनेके | 
मोच wits उपाय हमने “चिकित्सा चन्दोदय” दूसरे भागमें । 
WE! जिन्हें लकी नीद न आती हो, ये उसमें लिखे हुए उपायोसे काम | 
WI दाम दूसरे साग का g) | l दर 1 हट 
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टु o सूर्योदयसे पहले जल पीना। j 
988534 योदयसे पहले, कुछ तारोंकी छायामें, आठ अञ्जलि 
38 Gage बासी पानी पीना-बहुत- लाभदायक है। - जो:नित्य सेर 
Bracke उठकर इस भाँति. जल पीता है चह बात, पित्त और कफ 
को जीत कर सो वर्ष तक जीता है। “भावषसप्रक्राश में लिखा È 
_ अर्शःशाथग्रहण्यो ज्चरजठरजराकुष्ठमेदो विकारा 
मुत्राघाता्तपित्तश्रवणगलशिरःभ्रोणि शूलाक्षिरोगाः। 
ये चान्ये वातमित्तक्षतजकफकृता व्याधयः सन्ति जन्तोः, 
तांस्तानभ्यास योगादपहरति पयः पीतमन्ते निशायाः॥ 
` *रातके अन्तमें, पांनी पीनेका अभ्यासं करनेसे--बवाखीर, सूजन, 
संग्रहणी, sat, जठर, ate, मेदके विकार, मूत्राघात, रक्तपित्त. 
नाकके रोग, गळेके रोग, सिरके रोग, कमरका ददे ओर आँलोंके रोग 
भी नष्ट हो जाते हैं। : . 
रातका अन्धकार दूर होने पर,- जो मनुष्य प्रातःकालमें नाकसै 
रोज़-रोज़ पानी पीता है, उसकी बुद्धि खच बढ़ती. ओर . आँखोंकी 
ज्योति Tesh समान हो जाती है। उसके शरीर पर भरिया नहीं 
पड़तीं ओर बाल सफ़्द नहीं होते तथा सारे रोग नाश हो जाते है; 
लेकिन जिसने स्नेह पान किया हो अर्थात घी या तेळ.पिया हो, 
जिसके घाव हों, जिसने जुलाब लिया हो अथवा जिसका पेट अफर 
रहा दो, मन्दाझि हो गयी हो, हिचकी आती हों, कफ और बादीके 
रोग दो रहे दों--उसको नाकसे पानी न पीना चाहिये। - : 
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ऋतुओंका वर्णन । | 
fat} wal षर अऋद्तु-सस्पन्न देश है। संवत्खरात्मक £ 
i 


aT P काळविमागमें, माघसै शुरू करके बारह महीने होते | हे 
ia | Suse दो दो महीने में एक-एक आतु होती है | 
Orne: a = wise a 
A RG इस भाँति, एक वर्षमै बारह महीने और छः खबर 
धमशाखत्र-मतानुसार ऋतु-विभाग | ~ 
माघ और फायुन--शिशिर ऋतु भ्रावण ओर भाद्रपद्‌ =वर्षा ऋतु. 
चैत और वेशाख = बसन्त ऋतु आश्विन और कार्तिक-शरद्‌ ऋतु | छ 
जेठ : और आषाइ=ग्रीष् ऋतु | अगहन और पौष=हेमन्त ऋतु | 
हि अपर जो ऋतु-विभाग किया गया है, वह ira मतादुसार ae 
है। इस तरह aft हुई ऋतुएँ धर्मकार्य और देवकार्य्याद्मिं | 
| . मानी जाती हैं। घातादिक दोषोंके सञ्चय, कोप ओर शात्तिके लिये, 
|. महषि सुश्च त ने अतु-चिभाग दूसरे प्रकार कया है। वेसा किये दिना 
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द्रक-शा्र के मतसे ऋतु-विभागं । 
` फागुन और चेत = वसन्त । . भाद्रपद्‌ ओर आश्विन्‌ = वर्षा | 


âma ओर जेठ = ग्रीष्म | कात्तिक और अगहन = शरद्‌ | 
आषाढ़ और श्रावण = प्राबट. । mg और आवणनपइट । , |RSS) पौष और माघ = देमन्त | 


गङ्गाके दलन देशोमें वरसात ज़ियादा हीती है ; इसी कारण से 

नियोंने वर्षा ओर saz दो.ऋतुएँ अळग-भलग कही हैं; गङ्गाके 

-- उत्तर देशोमें सदी ज्ञोरसे पड़ती है; इसलिये. दैभन्त और शिशिर दो 

ऋतुएं. अलंग-भछग कही हैं। ` हेमन्त और शिशिरके गुण दोष समान 
हैं। saz और वर्षा कै गुण-दोष भी समान ही VEL . 


glee Sr 


1 X 
छ: ऋतुं के लक्षण | ८ 
% s E 59 नन kee? ` 

हेमन्त ऋतु। 7 


a ००००७ स ऋतुमें उत्तरकी शीतळ हवा चलती है। दिशाएं घूल 
¬ श छा 9 और ao’ से भरो हुई सी मालूम होती हैं। सथ्य 
2 0०७ ९ तपार--कोहरे-ले छिप जाता है। तालाब ओर बावड़ी 
आदि जलाशयों पर वफ की पपड़ियाँसी जंम जाती हैं | क्ये, गैं ड़े और 
भसे आदि जानवर प्रसन्ने और मतवाले हो जाते हैं। लोध और 'जायफल 
आद्कि इष खूब HPA | 
शिशिर ऋतु । र 
इस wad eat अधिक पड़ती है। हवा ओर मेघ-दरषटिले दिशाए 
छा जाती है। बाक़ो सब लक्षण हेमन्त ऋतुके से ही होते हैं। 
वसन्त ऋतु | 
इस ऋतु में दिशाएँ निर्मल हो जाती हैं। ढाक; ' कमल और 
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ORRIN i St इस शक 


. ~ 
आमके FAS. TESTA की. शोभा ag जाती है ।. कोकिळा की 


कलकल ध्वनि और भरो का मनोहर शुञ्जार खुनाई देता है । दक्खन 
की हवा चलती है। द्रख्तों में नवीन-नघीन कोमल पत्तै निकलकर 
और भी शोमा agi देते है। | ; DEES 


ग्रीष्म ऋतु । 


इस uai geia किरणों की तेज़ी से धूप तेज़ पड़ती है। ' 


àma कोणकी दुःखदायी. हवा चलती हैं। धरती तपती है। 
दिशाएं जळती हुई सी मालूंम होती हैं। चकवा-चकंवी aaa फिरते 
Rl खग प्यासके मारे घबरा जाते हैं। छोटे-छोटे पोधे, घास और 
लताएं सूख जाती हैं। | | ` कप 


- TIS चतु । - 


इस ऋतुमें .पश्मिमो हचासे खींचकर लाये हुए बादलों से आकारा | 
ढक जाता है; चपला चमकती है और थोड़ी-थोड़ी वर्षा : होतीहे। | 


हरी-हरी - खेतियों और वीरवदुट्टियों से पृथ्वी बहुत अच्छी मालूम होती. 


है। कदय आदिके बरक्षोंपर बड़ी बहार होती है। 


वर्षा ऋतु ।. a. 
इस wal नदियोके जलका ज़ोर रहता है... बहाव की तेज्ञीकै 
मारे नदियों के किनारे ओर आस-पासके द्रख्‌ त sagsag करर 


नील कमलों की वहार नज़र आती है। पृथ्वीपर हरियाली ही-हरि 
याली छा जाती है। इस ऋतुमें बादल aga गरजते नहीं, किन्तु 
QA बरसते हैं। बादलों के मारे दिनको get और रातको तारे नज़र 
नहीं आते। . है 


PWT. 


` इलः आः eA कुछ ते हो जाती है। आकाश 
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Tala. साफ़ हो ज्ञाता है। कदी-कही सफेद बाद्छ.. नज़र हाते हैं]: 
सरोवर हंस और कमको से शोभायमान .छगते .हैं। कहीं कीचड़ 
और कहीं aot धरती होती. है.। . लज़वत्ती और डुपहरिया आदि 
अधिकता से पैदा होती हैं। ee 


उपरोक्त TATA विपरीत ऋतु-लचण 
होनेसे रोगोंका FST होना । 


‘gaa’ में लिखा है ;--“ये उत्तम. HIA के लक्षण हैं । . अगर 
इनसे अधिक, विपरीत या विषम लक्षण हों ; तो मनुष्यों के चातादि 


ga कुपित हो जाते हैं। इसका खुलासा मतलब यह है कि, ऊपर 


ग्रीष्म seat जैसी गर्मी पड़ना, हेमन्त ऋतुमें जेसी aah पड़ना 
और वर्षामें जेसी वृष्टि होना लिखा है; उसले अधिक mil सर्दा 
और ant उन ऋतुओं में “हो; ग्रीष्म ऋतु में खदीं पड़े ओर हेमन्त 
ऋतुमें गर्मी .पड़े या कभी .कम और कभी. अधिक सदों.. गमो आदि 
पड़े, `ते लोगोंके aa द्रोष. कुपित होकर अनेक रोग पैदा 
करते हैं । 

आजकल सुथ त के लेखानुलार ऋतुओं के लक्षण; बहुधा, नहीं 
मिलते |. Guan ज़माने में आषाढ में वर्षाका आरम्भ हो जाता था। 
आजकल, बहुत बार, आषाढ़ में. आकाश मेघाच्छन्न भी नहीं होता। 


= किसी साल हेमन्तमें घोर aat पड़ती है, तो किसी साल विल्कुल कप्र। 


इसी तरह सब ऋतुओं में कुछ न कुछ उलट-फेर होता रहता है । यही 
कारण है, कि आजकल महामारी प्लेग आदि रोग धमगजरी मचाते और 
इस देशको, चौपट करते हैं। - 
Waals गुण-दोष | 
हेमन्त ऋतु-शीतल, चिकमी, विशेष करके प्रत्येक पदार्थको स्वादु 

' . करनेवाली और जठाराभि को बढ़ानेचाली है। 
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शिरे कत Mae RL OO 
Fir agen मति eh के ay GAGA, 
ह अर्थात्‌ वायुके रोग पैदा करती है । इस मौसममें भी 
जढराझि तेज़ हो जाती हैँ। : ट 


चिकनी है। पदाथोमें मधरता करती और कफको बढ़ाती 

है, अर्थात्‌ कफको कुषित करती है। 

l ग्रीष्म „ --रूखी, . पदाथों'में तीक्ष्णता करनेचाली पित्त यानी aay 

5 पदा करनेवाडी ओर कफ-नाशक हैं | 

चषा ,, शीतल, दाह एवं अञ्निपन्द्‌ करनेवाली और वायुको कुपित .. 

i करनेवाली हैं | 

शइ, --गंरम, पित्त कुपित करनेवाली और मनुष्योंको मध्य ae 
देनेवाली है | 


वातादि. दोषोंके संचयः का समय। 

` वायु-ग्रीष्म ऋतु में सञ्चय होता, प्रात्र आतुमें कुपित होता और 

| ORE ऋतु में स्वयं शान्त हो जाता ह | : 

fra—aat ऋतु में सञ्चय होता, शरद wait कुपित होता और 
चसन्तमें आप-से-आप शान्त हो जाता है | 

कफ--हैमन्त में सञ्चय होता, वसन्त में कुपित होता और प्रावुट में 
अपने-आप Beet हो जाता है | 


दोषोंके संचय होनेके लक्षण | ० सु Se 
जब.. अपनेःअपने -स्थानोंमें fer aistet.-afe oad है; तब | 
श्वाससे कोठा भर जाता है, aga पीलापन आ जाता है; sae 
` हो जाती है, शरीर भारी होने लगता है, आलस्य घेरता है और जिन. | W 
पदार्थो सै दोष बढ़ते हैं, उनमें अहचिं हो जाती हैं ; अर्थात्‌ उन पदाथासे. 
Rese जाता है। प 


जय ये लक्षण नज़र आवे, तब समझ लेना चाहिये कि दाष 


4 15% 
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गी वृद्धि रोकनेका उपाय किया 
सञ्चय हुआ | अगर उसी समय उसक 
जाय, तो बहुत ही: उत्तम हो.] . देर होने से दोष बुद्धि पाकर बहुत ही 
agaaa जाता है | EBT A 


कुपित दोषोंकी शान्तिके उपाय । 


, यस्मिन्यस्मिन्नतौ ये ये दोप्राः कुप्यन्ति देहिनाम । 
तेप प्रदातव्या रसास्ते तं विजानतो ॥ BAT उ० त° 


“जिन ऋतुओंमें जो-जो दोष ` aged के शारीरमें कुपित होते हैं: 
उन-उन HINA उन्हीं-उच्हीं दोषों की शान्ति करनेवाले रख, जानकर 
बैद्यको, मनुष्यों के लिये देने चाहिये'।”, जैसे चसन्तमें कफ कुपितं 
होता है.; इसलिये चसन्तमें मनुष्य watt शान्ति करनेवाले पदाथ 
सेवन करे ; ah वायु कुपित होता है ; इसलिये चर्षामें वायु-नाशक 
wal, वायुकी शान्ति करनेवाले आहार विहार आदि सेचन करेः। 

रतरकालमें पित्त, कुपित. दोता है; इसवास्ते इस, मौसममै पित्तकी 
` शान्ति करनेवाले आहार विहार आदि सेवन करे । . 


, महानारायण तेल । 
यह तैल अस्सी प्रकार के वात रोगों पर रामवाण है। - इस की मालिश करने 


से लकवा-अदितवायु; फ़ालिज-पक्षाघात वायुः एकांगवात; अद्धाङ्गवात, सन्धि- 
वात, हनगह-ठोड़ीका जकड़ जॉनी, कमर या त्रिक स्थानका दर्द वगरः भयानक 


वात रोग आराम.हो जाते हैं, इसमें राई भर सन्देह नहीं । इसके पहले से मालिश. 


करने वालेप्र प्लेग. हमला नहीं करता। अगर निरोगी इसे सदा मलवाक्र स्नान 

किया करे, तो eee ओर बलिष्ठ होकर कासिनियोँका प्यारा हो सकता है। 
यह तेल कम-से-कृम १ सेर हर घरमे रहना चांहिये। मल्य_१ सेरका १२) आध 
“पाच से कम नहीं मिलता । 


Fi पंता-हरिदाँसं one कंस्पनी-= कलकत्ता |’ 
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$४४७0 ` रसात. और गर्मो के मौसम edgar होती - है; शरद और 
ब्‌ वसन्त में मध्यम वल होता है ; किन्तु हेमन्त और शिशिर 

800 imei पूर्ण वळ रहता है। ` ` 
शीतकाल यानी . जाड़े के मौसम में, ताकतवर आदमियो की अन्नि 
as रहती है। ` इसी कारण से. इस मौसम में मुश्किल से पचने योग्य 
और: अधिक भोजनं भी, सरलता से, पच जाता है। .शीतकाल की 
azar अझि को, येदि किसी भाँति, यथोचित भाहार-हपी ईधन नहीं 
मिलता, तो चह शंरीर के रस को gen डालती है। देह का रसं लूख | 
जाने से, शरीर wer हो जाता है। शरीर का रख सूख जाने और शीत- 
काल होने से शरीरका वायु कुपित हो जाता है, इसवास्तै इस मौसम 
में. चिकने, मीठे, as ओर नप्रकीन cal का सेवत करना लाभदायक 

है। . “खु त”--उत्तर oe के ६४ वें अध्याय में लिखा है: _ - 
हेमन्तः शीतलो रत्नो मन्दसूर्योनिलाकुज्ञः। 
. ' -ततश्तु. शीतमासाद्य वायुस्तत्र प्रकुष्यति॥ 
agea: -शीत उंस्पर्शादन्तः पिन्डीकृतोऽनिल्ञः.। ˆ .. 
Co -- 7 रससुच्छषपत्याशु तसमात्‌स्निग्घे तद्रा हितम्‌ |~ ~ 

4 : “मन्त उएंडी ओर wat होंती है। इस मौसम में get की तेज्ञी - 
क़म.होतीं है और वायु-हचा-तेज्ञो से चलती है। सर्दो होने के 
कारण ‘ara’ कुपित हो जाताहै। वही चायु सदों लगने से, कोठे के 
भीतर, पिण्डीसा हो जाता है और फट रसको .सोल :लेता है, इसलिये 
इस मौसम में, चिकना . ओज़न::करना. हितकारक है। दूसरे मामले में... 
३४ 
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चाहें wang हो, किन्तु इस नतु में चिकनी चीज़ खाने की आज्ञा सब 
ही ऋषियोंने दी. है।” - 
हितकारी आहार विहार । 
ga मौसम में गेहँ, alag, उड़द, मास, RA के पदार्थ, नया अन्न 
तेल, शीतल दूध, गुड, मिश्री, चीनी आदि.; रवड़ी, मावा, मलाई आदि 


तिल, शाक ओर दही इत्यादि खाने में पथ्य--हितकारी--हैं । सरोवर ह 


और तालाब का जल पीना लाभदायक a! 


अदरख, ale, पीपर, मेथी, से'घा नोन, TREET, इलायची, जाय- 
फळे, चीते की छाल, चूको, दी ज़िमीकन्द, माठा, दाख, जलेबी, ager 


तोरई, खीरा पका aaa और विलायती अनार,--ये खव मी पथ्य हैं। 


“निवाये पानी के भरे उब में बैठकर या ऐसे ही गर्म जळ से स्नान 


करना, BAL ही भोजन करना, उवटन लगाना तेल की मालिश करना, 
सिर में तेल डालना, मिहनत करना, भारी ओर गस रूई अथवा ऊनको 
पोशाक पहनना ; तरह-तरह के रङ्ग विरज्ञो seas, aera और रेशमी 
कपड़ों को. काम में लाना, भगर चन्दन आदि का Baa करना ; चारों 
ओर से ढकी हुई AINA चलता ; कसरत कुश्ती करना ; गमं घरमै 
रहना--ये सब कर्म लाभदायक ओर स्वास्थ्य तथा बळकी रक्षा करनेवाले 
हैं। पुरुषों को चाहिये fa, रात को अच्छे मकान या महलके अन्दरुनी 
कमरे में पढँग पर रेशमी, सूती और रूई के भरे हुए गद्दे बिछवा कर 


सुन्दर रजाई ओढू कर सोचें; स्त्रियों से चित्त प्रसन्न करें ओर बाजी- | 
करण औषधियों सै तृप्त होकए, पुष्ट स्तनोंचाली, कामदेव के मन को ' 


मयमैवाली स्त्रियों को-आलिड्डन करके सोचें ओर gate नियमों को ध्यान 


तरख कर शक्ति-अजुसार मैथुन करे! । “महाराज भत्‌ हरि ने हेमन्त का ' 
o चंणन/करतेहुए Reet हैः. ` : 


: ` हैमन्ते दघिदुग्धसपिरशनामाजिष्ठवासोभुतः । 
` . काऽमीरद्रवसानद्र दिग्थवपुषः खिन्नाविचित्न win. 
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5 अमओ 4 
पीनोरःश्थल्न कामिनीजनकतासलेपा गृहस्यन्तर 7 
es ताम्बूली दलपूगपूरितमुखा धन्याः सुख शेरते ॥ - a 
“दही दूध और सुगन्ध सिखरन खाये वे 
गाढ़ा-गाढ़ा लेप सारे शरीर में लगाये हुए विकि शक ह पह 
wig को प्राप्त हुए, पुए स्तनों और पुष्ट जाँघोंवाली खियो को चिपटाये 
= इए, पान सुपारी खाये हुए और मँजीठ के रङ्ग में रंगे ae पहने हुए- 
५. धन्य पुरुष ही हेमन्त में खुल से घर में सोते है। ss 
| अपथ्य खान पान आदि । | 
` शरीर-जुख-अभिलाषी मचुष्य को हेमन्त में बर्फ, सत्त बहुत. हवा 
अत्यन्त थोड़ा खाना, रूखे, कडवे, कसैले, शीतल, लाता क 
और IS आदिसे वचना चाहिये | Mer 
mae, सि'घाड़े, खसखस, आलू, उडद, गलका-तोरई', कला, उड़द 
के बड़े, मौठ, जो, पुराना अन्न, भ'सका दूध और सत्त, ये.सब भी 
- अपथ्य हैं | -a 


(शीतकाल ) : z 
३९००७ 2 Fo र 
१ = $ मन्त और शिशिर के: गुण-दोषों में बराबर होने : पर भीं - 
$@ १ शिशिर: में कुछ - थ्रोड़ीसी विशेषता है। विशेषता यही है; 


9992 कि इसमें मेघ, वायु और वृष्टि होनेसे सदी अधिक पड़ती हु 
शिशिर में सब बर्ताव “हेमन्त” के अनुसार करना चाहिये। विशेषकर | 
के, गमं मकान और ऐसे स्थानमें :रहना उचित है,. जहाँ तेज़ और शीतळ. 
O MÈ न ठंगें। कड्वे, कलेले; चरपरे, वादी क्रनेचाल | 
| शीतल और हलके बन्न-पान आदि परित्याग कर देनेचाहिये। | 
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ake स्थ्यरक्षी । 
पीपर का चूर्ण मिलाकर ECS खाना ज़रा-ज़रा उदा गरम मोजन, - भोजन 


के साथ अदरख सेवन करना, घी ओर सेंधानोंन डालकर बनाई: हुई 
guate की खिचड़ी gawad _ ` 1 


:_9992069990:9 909 ९०० ७९:० ०: 


श o वसन्त oe 
९,,००००००९००००००००००९९ 


o (फागुन ओर चेत) . 


PORN parane Ñ सदो के सबय से कफ सञ्चित 
5 SS होता है। फिर वहो सञ्चित कफ चसन्त में, सूरज की 
i ह गर्मी से कुपित होकर, पाचंक अशनिं को दूषित करता 
Wri ogee और अनेक रोगे पैदा करता है । इस कारण इस मोसम 
में बमन विरेचन आदि द्वारा कफे को निकाल दैना चाहिये । इस मौसम 
में चरपरे, GA, कड़वें, कसैले, हलके आर faa पदार्थं सेचन करना 
हते है । dA wet चिंकनी ओर मुश्किल से पंचने वाली चीज़ों से 
परहैज़ रखना: उचित है। 
हितकारी आहार विहार आदि | 
इस मौसम में गेहूँ, चांवळ, मूग जौ, परचल, वे गन, शहत, 
बायन, जीरा, अद्रख, मूली पेडा, हींग, मेथी, पका खीरा, Tal, कच 
नार की कली, चौलाई; ज़िमोकन्द, करेला, तोरई और पान आदि खाना ; 
यदि आदत Gat सङ्ग पीना, कुआँ; वाचडी या पर्वत के झरने का जल 
“` ोना--पथ्य अर्थात हितकारी है। यथाविधि जिकुटा ( सोंठ, मिच 
` तपं ) पोपलॉसूल, अंसगन्ध, Breet (eS बहेड़ा आमला ) हल्दी 
“दादि का सेचन करना; शहत के साथ हरड खाना और कफनाशक SS 
करना इत्यादि भी लाभदायक È | s 


कसरत करना, चतुर आदसियो' से कुश्ती लड़ना; पत्थर के गोले | 
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geet .का बीमा | iR 


अत a EAA डड त 
आदिं. फेंकना, मारां चलना, शरीर में चन्दन केशर और अगर का छेपन 
करना,” उबटन ASA, किसी कद्र गर्म जलसे स्नान करना, अञ्जन 


gma, धूमपान (हुक्का बरैर: पीना) करना, अपनी प्यासी स्री अथवा समान 


अवष्था वालों के साथ मनोहर बातचीत करना, अपनी प्रिया के साथ 
fasta बाग-प्रार चो में बिहार करना रेशमी या रुई के कपड़े पदनेना, गुद- 
शुदे बिछोनों पर घर: में सोना और युवती खरी से पूर्वोक्त नियमानुसार 
मैथुन करना-ये सब मुनियोंने बसन्त के लिये हितकारी कहें हैं। 

केसर, केला, निफला, हल्दी, अंड सा त्रिकुटा, असगग्ध, पीपला- 
मूल, ज़ीरा . अद्रख, als, get, पेडा, अज्ञवायन, हींग, मेथी बथुआ, 
कचनार की कली, परवल, ज़मीकन्दू, चौळाई, पका खीरा; धिया-तोरई 


ae के साथ पीपर, सोंड, चाँवल, चना, मटर, जौ, मूँ ग, अरहर, सरसो 


राई, ज्वार, मसूर, चूका, वैगन और लहसन-ये सब विशेष हितकारी हैं। 


अपथ्य- खान पान आदि । | .. ` 
मीठे, खट्टे, चिकने और - भारी-गरिए-पदार्थ सेवन . करना द्ही 


“खाना और दिनमें सोना,-इनको.इस मौसमसेँ त्याग देना लाभदायक È | 


गलका तोरई', उड़द, सि घाड़े, ईख, आलु, होला Aam 
दूध और पोई का साग,--ये सब अपथ्य हैँ। बहुत शीतल ओर मीठे 


पदार्थ न सेवन करना ही भला है । 
DID Be wae ate 
-ॐ > = SOT ee 


tee 


Se eet ee, - ¬ 


(-वेशाख और जेड.) 


XG ०,५ ` - ष्म ऋतुः में गर्मो aga तेज़ रहती है |: ज़मीन तपती 


है। गमं gat चलती दै | मनुष्य और पशु आदि प्राणी 
THAR मारे: घबरा जते हैं इस मोसम में शीतल 


खुलदायक Èl 


२५४४८ 
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eee a) 


_ हितकारी आहार विहार iz  ) 
इस मौसम में खीर, als, सतू; खरबूज़, सांफ़ संफेद्‌ चाँचलों . 
का भात, जंगलो पशुओं का मांस-रस,पुराने जो, गेहूँ, सिखरन, iq 
का पन्ना, औटाकर शीतळ किया हुआ ओर मिश्री मिला हुआ गायकाः 
„ दूध, गाय या भैस का मक्खन, घी, मिश्री ; अगर आदत हो तो जल- 
मिली इई शराव, पके केले की गहर, दोख, आम, पाढ्र के फूलों से 
सुगन्धित किया हुआ शोत जल, शक्ररोद्क * या शत्रत, Fa या i 
भरने का जल इत्यादि. चीज़ों को खाना-पीना परम हितकारी है। 
जो, ज्वार, मूंग, We, अरहर, मटर, मसूर, कची ककड़ी, कच्चा 
तरबूज़, TAM, चूका, चोलाई, करेला, पेडा, परचल, चीनी मिठा गाढ़ा 
गाढ़ा दही, मलाई सहित मीठा दही, मिश्री-मिला man सि घाड़े, कसेरू 
परभवति विशेष हितकारी हैं। कमल के फूल या वेला प्रति छुगन्धित 
फूलों से सजी हुई शय्या, खुस की zai और ger अलका छिड़काव 
भी खुलदायी हैं | 
चन्दून; कपूर और खुगन्धवाला को शारीर में लेपन करना ; कमल, 
कमोदिनी, चमेली आदि की माला पहनना ; dea ae आंदिफे 
बढ़िया इंच सूँ घना ; दो पहरके संमय पटे हुए स्थांनमें, नदी किनारे के 
मकान में अथवा बावड़ी ताळाव आदिके किनारे या लख ओर चन्दनसे 
छिडके हुए मकान में छाल नीले और सफेद कमर के पत्तों की सेज 
पर फूल बिछवाकर थोड़ा सोना; साफ़ सफेद और बारीक मलमल 
आदि के कपड़े पहनना ; ताड़के पंखे की या जल में fama हुए पंखे 
की हवा लेना ; स्त्रियों या परम मित्रों के साथ जल-क्रीड़ा करना यानी 
तेरना ; मधुर स्वरे गीत सुनना, मोर, भोरे, सूआ, सारिका आदिके . 
मनोहर शब्द सुनना ओर रातके समय ऊंचे मकान की चूने से पुती, 
हुई साफ़ सफ़ेद छत पर, नघीन-नचीन.फूछोंकी सेज विछवाकर, 


~ 


j 


छ चौथा भाग देखो । 
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तन्दुरुस्तीका बीमा | | २७१ 
aul में सोना ; खुदाती हुई मन्दी-मन्‍्दी शीतल पन Gah ony 
का हार पहनना ; औदा हुआ दूध मिश्री मिलाकर पीना; 
पन्द्रह pe 'एक वार ख्री-प्रसग करना,-ये सव आहार विहार सुनियों 
ने इस मोसम के;लियि परम: पथ्य लिखे हैं। महाराज भतृ हरिने अपने 
शङ्गारशतकमें * “citer का वर्णन करते इए लिखा है :*- 
स्रजो हथामोदा व्यजनवपन चन्द्र किरणः | l : 
परःगः कासारो मलयजरजः सीधुविशद्म। . 
शुचिः सोधोत्संगः प्रतनुवसनं dames | 
i नदाघ TU तत्‌ खखमुपलभन्ते सङ्तिनः ॥ 
च्छो सुगन्धित माला, पङ्ख की हवा, चन्द्रमा की चाँदनी, फलों 
का पराग, तड़ाग, चन्दन, उज्ज्वल मदिरा, सफेद मकान कीं ae श 
खुन्दर महीन कपड़े, कमलनयनी खी इत्यादि पदार्थ से, च्म तुः मे 
पुण्यवान पुरुष आनन्द करते हैं, ` = 
` अपथ्य खान-पान आदि । .. 
औय =a में--कसरत, मिइनत, खीअसङ्ग, गरम थानों में रहना 
धूप में फिरना ; चरपरे खारी खट्टे कढुवे नसकीन गर्म ओर रूखे पदार्थो 
का सेवन,--इनको बुद्धिमान परित्याग करे; अर्थात्‌ इनको - हानिकारक 
समभकर इन से परहेज़ करे। ३ रबि , 
मदिरा--शराव तो भूल कर भी न पीनी चाहिये । . अगर पेसी. ही | 
ज़रूरत हो, तो थोड़ी सी जल मिला कर पीनी चाहिये । इस मौसममें 
शराव पीने से सृजन, दाह, मोह ओर शिथिलता प्रभृति रोग होते R 
om, उड़द; खिचड़ी, सरसों, काँगनी, राई, . वे गन, पका तरबूज, =. 
ae उपवास, राह. चलना और दृही खाना,--ये सब भी बुक्रसान- | 


eres me eee 


am as HS eS : m — x as A TO a | 
: & शज्ञारशतक का सचित्र हिन्दी अनुवाद तेयार है। देखने योग्य चीज है। | 
स्य ३॥) ८ र >> n E 
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(आषाइ-श्रावण ) 


५३३२: स ऋतु में प्रोष्म.. ऋतु का alga eng’ कुपित होता 


अँ S ee इसवास्ते इस मोसम: में वायुनाशंक आहारः विहार 
£ ग: आदि सेवन करने चाहिये। ` . ` ¦ 


“हितकारी आहार विहार आदि |. 
ma-ma में, Aee और नमकीन cal काँ सेवन करना 
निवाया दूध पीना, मांस-रख, घी, तेल, जो, साँठी saw, गेहूं, पुराने 
शाली चाँचल और दही आदि पथ्य हैं। जहाँ तेज़ हवां न हो ऐसे स्थान 
में, अच्छे पलेंग पर, कोमल विस्तर विछवाकर सोना उत्तम है। यहाँ 
हमने इस ऋतु के आहार विहार आदि ख क्षेप से लिखे हैं; आगे बंषा में 


; ` जो आहार विहार आदि लिखे हैं, उन में से जो अपनी प्रकृति के अनुकूल 


"हों; बह भो इल मौसम में सेवन करने योग्य हैं | 


TT आहार विहार । 
इस मौलम. में वर्षा का जले, नदी का पानी, रूखी और गम ` चीज, 


ः छाछ, धूप, मिहनत; दिन: में, सोनो, मेथुन करना और नदरी के जल में छान 


करना--ये सव कतई त्यागने योग्य हैं। 
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a (mite) . ...... 

Higa = oe में लिखा है--“वर्षा में मजुपयोके शरीर गीले 

SP इस से अझि मन्द्‌ हो जाती है और सीली हवा 
EEE के कारण वात आदि रोग कुपित हो जाते हैं।” “चरक” 
में लिखों है--/वर्षाकाल में वर्षा ' ' होतो है; जलका अम्लपाक होता है 
और पृथ्वी से सील के weet उठते हैं; इस कारण से इस मौसम मे 
प्राणियों. का -“अझि-बंछ” efter होता जाता है और चातादि तीनों दोष 
कुपित हो जाते हैं। अतएव aima में. संच त्रिदोष-नाशक विधियों 
का अनुष्ठान करना चाहिये। _ 
_ वर्षा में अग्नि मन्द्‌ हो' जाती है; इस से इस मौसम में लघपाको 
हलके भोजन पान ' करना लाभदायक है। इस मौसम में कभी संदी 
कमी गर्मी और कमी वसन्त का सा सम्य वतने लगता है। इसवास्तै 
इस Maat, खाना-पीना ओर पोशाक आदि समयानुसार बदलना अच्छा 
है। इस मौसम में भीगने से जो कड़ेश होता है, seat शान्ति के लिये 
HSI, कसैले और चरपरे रस सेवन करना ; गर्माभम और अझिदीपन 
करने चाले भोजन करना -ओर विशेष करके पतले रखे और चिकने 
पदार्थों" क्रो न.खाना aga ही अच्छा नियम है। इस ऋतु:में इया और 
ब्रादलों के-ज़ोर होने :भौर:पानी:-की-शीतळतां : करे कारण; शाक-पात फल 
बगैर: पित्त और जलन पेदां करते. हैं ; इसलिये - इस मौसम में अधिक 
परिश्रम न करना" चाहिये ; लेकिन परिश्रम आदि को विल्कुल छोड़ देना 
भी उचित नहों है; क्योंकि परिश्रमकसरत्‌ : आदि : को बिल्कुल ही छोड़ 
देने से अझि ओर भी मन्दी हो जाती है। ज्ञमीन से एक प्रकार की भू. 

3n 


tt 
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३७४ स्वास्थ्यरक्षा । 


AAAI 
PDD eer 


घाष्प--ज़मोन की भाफ़ यानी गैस निकलती है। उस सेशरीर की 
रक्षा करनी चाहिये। ज़मीन पर सोने से भू-वाष्प मनुष्य के शरीर में 


प्रवेश कर जाती है; इसलिये : मकान की ऊंपरीं मंज़िल के कमरों में | 


चारपाई पर, भारी कपड़ा ओढ फर, सोना चाहिये। वुद्धिमान मनुष्य 
को चाहिये, कि कमरे में, सोने के खान से कुछ फासिले पर, आग की 
अगीडी रक्ले और ऐसा : इन्तज्ञाम भी करे कि, तेज़ हवा के ककोरे न 
आने पावै l Mi वाटर ate: नर 12 OSS seer? 
“हिंतकारी आहार विहार आदि! 

“दस ऋतु में स्वास्थ्य-खुख चाहने वाला दही, पुराने शाली ataa 
का भात, पुराने AE’, उड़द, जङ्गली जोचों का मांस * ओर गरम पदार्थ 
खाचे ; FE ओर झरने का जल पीबे ; पसीना छे, शरीर में उयटन 
ळगवाचे और स्नान करे; फूछ-माला धारण करे, हलके सूखे ओर सुग- 
ज्थित चल्न पहने ; जिस में वौछारे न आती हों, ऐसे मकान में हंस्तनी 
ल्ली के साथ सोवे और इसी पुस्तक के दूसरे भाग में लिखे हुए नियमों 
के अनुसार मैथुन करे। इस मौसम में, . ऊपर लिखी हुई रीति के ag. 


~ 


सार चलनेवाले को कोई मौसमी बीमारी होने का खटका भी न होगा। . 


- साँठी चाँचल, लोल चाँचल, कयी; सरसों, राई, अर्ली, TEA, 
बै गन; गलका तोरई THT तरवूज्ञ, खीरा, परवल, सर्हजना, मरसा, चूका | 
इल, सेबर, मालपूआ, लिचड़ी और खीर इत्यादि पदार्थ भी हितकारी हैं। " 


` - अपण्य आहार विहार आदि । 


l "ga वर्षाकाल में पूरब की हवा सेवन करना, वर्षा में भीगना, धूप 


में फिरना, ओस में सोना, अधिक मिहनत करना, नदी-तीर पर बसना, 
& मांस _ मांस खाने'की“बात att को लिखी है, जो मांस खाने के अ को लिखी है, जो मांस खाने के आदी हें। जो 


मांस नहीं खाते, उन्हें भूलकर भी सांस न खाना-चाहिये। मांसाहारियों से फला-; | 


_ हारी अधिक दिन जीते हुए देख जाते.हें। . . 
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| दिल में सोना, शीकर ओर बजे ee gee 


- चना ga, सोड आळू; कसे Cs 

Fo ¢ । फसेर, पालक, सिँघाइ: करेला 
|... तोरई, <) aS; “धियाः 
| कच्चा खीरा, कञ्ची- कफड़ी, जौ, भरर. गे कि 
” मसर; आहर, ज्वार; 


Sd, छलाँग मारना, भागकर | 


. अहितकारी है। व ला 


| 
| am = 
। 


J. 


giiia न" 

g ` RET oe 

| PENEN) oy | W m ; W ty : Mi NOCD Rae £ í Bg oS 

tie 1 nna 

| ( कात्तिक-अगहन ) oe 
मछ at कालका 


| = T सञ्चित “पित्त,” सहसां सूर्य की किरणों से 
: i g सन्तप्त होकर, शरद ऋतु में कुपित हो जाता है। पित्त की 
क्रदि शान्ति करने के लिये, इस ऋतु में, मीठे, हलके, शीतल और 
इछ कडवे, पित्त-नाशक भोजन, करने RAI. प्रित्त,की शान्ति के लिये 
पित्त-प्रकृति बालों * को gem लेना और बलवान ye को फर 
| 'खुखचाना भी इस ऋतु में हितकारी. है| ' + ४ a 


` 


ह दल वर भी महसि सोके wg dicey <i 
x A श्रतु मं शरद्‌ के चन्द्रमा की किरणों से घोये हुए और अगस्त मनि | 
१ के उदय होते से निर्विब हुए सब ही' जल Mee se , 
के ससान साफ होते है', अतः इस ऋतु में सब तरह के जल पी सकते ईै'। 
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२७ ट ` स्वास्थ्यरक्षा | 


PR Sd 


हितकारी आहार विहार आदि | 
इस ऋतु में घी, साफ़. मिश्री, चीनी, ईख, TE, जो, मूँग, शाली 
चाँचछ, गरम दूध, परवल, आमले, नदी का पानी सरोवर का जल, 
अंशूइक जल, मीठा शीतळ जळ, कपूर-चन्दून का लेप, चाँदनी रात 
फूल, कपूर-चन्दन से सुगन्धित fais हलके कपड़े, मित्र-मण्डली से 


SSH 


मनोहर बातचीत करना, सरोबरो' में क्रोड़ा करना या तालाबों में तेरना, 


मोतियों के हार पहनना, गीत सुनना, नाच देखना इत्यादि आहार विहार 


नुष्यों को हितकारी हैं । मैथुन के विषय में जो कुछ हमने इस पुस्तक 


के दूसरे भाग में लिखा है, उसी रीति से चलना चाहिये | 


इख ऋतु में मुनक्का, नारियल, कमलगद्टा धनिया, आमला, आम की ' 


खटाई, बथुआ, परवल, हरा तरवूज्ञ, बकरी का दूध, कथा Raa, 

maei खीर, जलेबी, जामुन, केलां; BAS, गुड़-मिला gg का चूण 

अथवा शक्कर मिला हरड़ या आँवलोंका चूण, सिंघाड़े, act, विजोरा, 

अनार, सँघानोन, गोभी, शाली चाँचल या साँठी चाँदळ,-ये सव पदाथ 
हितकारी हैं |... . 

अपथ्य आहार विहार आदि | : 

इस ऋतु में ददी खाना, कसरत, करना, GE चरपरे TA AT खारी 


पदार्थ खाना, दिन में सोना, भूप खाना, रातको जागना, अधिक खाना ` 


और पहले लिखे हुए नियम-विरुद्ध मैथुन करना, जल के जानवरों और 
अनूप देश के ज्ञीचो at मांस खाना, तेल की मालिश कराना; अत्यन्त 
भोजन करना; तेल खानो, पूरव की हवा सेवन करना, शराब पीना, 
काँजी, कूण का जल, क्षार, उड्दै, तिल और WH पदाथ--ये सब अपथ्य 
हैं ; इसवास्ते इनको व्यवहार में न लाना चाहिये |. 
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॥ 


नाना अकार की Saree 


पि ति तिनिहरु कल 


wooo i 


NR 3 
गाई कर मुलेठी, गंगेरन ओर खिरेंटी,--इन नौ दवाओं को 
#१९३६३६४ पन्सारी से तोळ में वराबर-बराबर ले आओ । | ane 
पीछे ; उपरोक्त नो दवाओं को कूट-पीस.कर कपड़-छन कर लो। 


॥ 
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_ ATT. १ Pe 
ho oie Din 0४6) i ' 


x So IHL aa 2 कक ३ AA AT हि 
स्वास्थ NON, NNT ' 
CRT इ¬ ` 

पह विक 52 » 


4 : 
है) चौथा भाग | . 


ARS OG 
Gi 


दुरुस्तीका बीमा = 


आपषाधियां 
[बया ॥ 

ja) maun 
[सम्भोग-शक्ति बढ़ानेवाले तसल | 


ds tn Hn 


र।तवद्ध न मोदक | 


$ सरू, तालमखाना, असगन्ध,' शताचर, मूसली, कोच के. 
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२८० स्वास्थ्यरक्षा । 


DTD nr 


rr >>, 


पीछे इस कुटे. छने चूर्ण को तोलो। यह चूर्ण तोळ में जितना हो, sag 
- अठगुना “गाय. का दूध” VTA | दूध को क़लईदार या चीनी की कढ़ाई 
में औराओ। AA हुए दूध में दवाओं का चूर्ण, जो तय्पार है, मिला 
दो ; पीछे MA से चलेति रहो और जब खोआ बन जाय, उतार लो | 
इसके पीछे ; खाली कड़ाही में, दवाओं के चूर्ण की ale के बराबर 
sf? डालो, उसी घी में तय्यार किये हुए खोये को झूनो । जब्र खोआ: 
YA जाय, उतार लो | 
सव से पीछे ; घी में सुने हुए खोये को तोलो। खोआ तोल में 
जितना उतरे, उससे दुगुना साफ़ सफ़ेद “बूरा” उसमें fei दो और 
अपने बल क्षे मुआफिक्क लड्डू बना लो । ७ 
सर्वेरे-शाम, भोजन से YES, एक-एक लडडू खाकर ऊपर से गाये 
का धारोष्ण दूध पिया करो । इन रूड डुओं को, जाड के मौसम में, लगा- . 
तार २।३ महीने खाने से खूब चल और चीय बहता है. तथा छी-सस्मोग 
` - आनन्द आता है। मगर जिनकी अशि अन्दे हो, उनको ऐसी 
`` ` "भर चीज़ न खानी सहिये | अग्निमन्द्‌. वालों को. Get .पुश्किरक 
नाज्ञ उच्टी नुक़लानमन्द्‌ MAA क्योंकि फक अन्त ही नहीं TAT 
सकता, वह ताकतवर चीज कैसे पचावेगा ? जिनक्रो खूध भु; लगती ८ 
हो, वे शीतकालमें “Raga Aen” अवश्य खाबे' शोर जिन्दगी का ` 
मजा डडावें | 


छनिये साहब ! हमने इस पुस्तक Hae उत्तमोत्तम -परीक्षित संभोग-शक्ति 
बढानेवाले aad लिखे है, वेसे ही और इन से मी बढ़कर सेकड़ों न्‌सख 
“चिकित्साचन्द्रोदय? चोथे भाग में लिखें है'। अगर आप जिन्दगीका मजा . 
* उठाना चाहते है, अगर आष अपना घात-रोग मिटाना चाहते है; अगर कामि, | 
नियों के प्यारे _ बनना चाहते हैं, अगर आप बचपन के हस्तमैथून आदि कुकमो 


के दोष मिटाना चाहते है, तो आप हमारे यहाँ से “चिकित्साचन्द्रीदय” stat 
'भाग मँगाइयें। मृत्य अजिल्द का 3101) सजिस्दका ४॥) । 
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छट sus न ara 
a iiss ero race py arasa 


i 40. T पाक। 
| = Menemen ८ 


; कु तम पके हुए आमोंका रस १२८ तोळे, सफेद ख 7 
ay पोछे, गायका. ताज़ा घी ६४ ala सो ३२ ae, = 
p ette मिचे १६ तोले, पीपछ ८ aa ओर साफ़ पानी २७ a 
i इन खातों चीज़ों को वाज्ञार से लाकर इकट्ठी करो | ह 
3 पोछे जो चोज़ कूरने, पोखने ओ: : 
र छानने छाय : 
कर = करो।. सातों चोज्ों को मिला ape 
| [सि से पक्ाओ और लकड़ी के कलछे से चडाते जाओ | जब 
गाढ़ी दो जाय; <:. नीत्रे उतार को l A 
पीछे 5. धनिया, ज़ोरा, हर चोता, न 
, हरडु, गरमोथा, दा 2) 
पीपराशूल, नागक्रेशर, ईलायची के वोज ala i ae 
बारह. ARE- वराबर-वराबर चार चार तोळे लेऋर, पी 01. 2. 
कि ९, पॉस-कूट कर '' “as 
सघ से पीछे ; पहले की तय्यार को 4 
हुई चाशनी में उपरो ८ 
A रः ARE चीज़ों के चूर्ण को मिला दो। जत्र चाशनो a ps 
जाय, तब उसमें ३२ तोला “असली शहद्‌” fy ” 
| सिद्ध “आम पाक” है | a 
इस पाक में सै, एक तोला या अपने बळाव i 
ल के 
, अधिक रोज़-रोज़ खाया करो और ऊपरसे दूध-मिथ्री पिया =, y 
इस पाकके, लगातार, सेवन करने से पुरुष को मैथुन-शक्ति अत्यः 
os चढ़. ज्ञाती है! -यद पाक स्वाद में अच्छा है। इसकों ह | 
“मदा खानेवाला खूब -ताक़तवर, पुष्ट और रोग-रहित हो जाता है। 
३६ 


he 6 
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“आम पाक” ग्रहणी, क्षय, श्वास, अशुचि, अम्लपित्त, मदाश्वास, रक्तपित्त 
और पीलिये को भो आराम करता 21 जिन पुरुषों को बल, 
और didat अधिक द्रकार दो, वे इस पाकको, आमोके मोसम में 
बनाकर अवश्य खाचे | ; 


anren 


५०-19 19--819-319-% ... 
६0: नाताक्रती ओर नामर्दी पर ` Q 
a5 गरीबी TAT । ' as: 
.._३७०७७३०८ qA द्रख्त के फल, जड़, छाल, और (पिल-इन चारो 
4 8 को मिलाकर, आध सेर गायके-दूधरें, पकाओ ५ जब खूब 
2.००००९8 TRAE, दूधको : छान लो। उस दूध में दो तोळे चीनी 
और एक तोला gaz मिलाकर पोओ। इसके 319 मास; लगतार, 
` पीनेखे मनुष्य चिड़े को तरह मैथुन कर सकता है। 4. 
` (२ )एकःतोला विदारीकन्दर को सिल. पर खूब पीस कर लुगदी 
बना लो। आध सेर, गायके दूधमें एंक तोळा “घी और दो तोला च्रीनी 
मिला लो | छुगंदीको सुं हमें रख, इसी घी-चीनी-मिळे हुए gaa उतार 
जाओ | इसको तीन चार महीने सेवन करनेसे बूढ़े को भी जवानीका 
_ जोश आने लगता है। ` 
(३) दो तोळे उड्दको धुळी हुई दालको सिल घर महीन॑ पीस 
Bt उसमें एक तोला घी और आघा तोला शहद्‌ मिलाकर चारो |. 
ऊपरसे मिश्री-मिला हुआ दूध पीओ। इसको लगातार चाउते रहनेसे 
पुरुष घोड़े के समान बली हों जांता है | | 


SSS आजित तत 
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.::.४ ) एक (४) एक .वोला साफ ie पा गेह. .और एक तोळा कोच के वीज़ोंका 
द्याला करके आध्र. सेर गायके दृधं: प्रकाओ। जब खीर सी at 
जाग,..उतार कर . शोतळ ,.कर छो। . पीछे . इसमें एक या दो तीला घी 
और अन्दाज की चीनो मिलाकर खा'जाओ। sca उसी खोर का 
दूध पीजाओ | इसके तय्यार करनेसे पहले कोच के वीजोके छिलके उतार 
il ॥ m गिरो = । मैथुनशक्ति age में यह geen बहुत ही 

( ५) कोच के वोज़ोंकी गिरी ४ माशे तालप्रखाना ४ माशे और 
मिश्रो ४ माशी,--इन तीनों के चूर्ण को ` फाँक कर, ऊंपर से गायका 
धारोष्ण दूध पीओ, तो aed कमी 'क्षोण न हो और, चळ को. खूब बृद्धि 
हो। मगर २४ महोने लगातार सेवन करने से आनन्द्‌ आता है। 

(६ ) उटङ्गनके ais; कोच: के.वीज और गोखरू,--इन तीनोंको 


बरापर-वरावर लेकर चूर्ण बना छो । एक तोला चूर्ण खाकर, ऊपर से | 
मिश्री fet हुआ दूध पोओ; तो बुढ़पे में-भी -खियों का -घमएड' नाश. 
. कर सकोरो। 7, `: ४०: Se न ओ a 
` :(७) aa के वोज एक तोला और उड़द. की दाल एक Ate = 


इन दोनों को एकसाथ पंका कर रोज्ञ रोज्ञ-पनिसे : पुरुष मैथुन करनेगे 
qa समर्थ हो सकता है।: eo. aa अमर PEANY 
“ (८) पहली बारकी व्याई गाय को, जिसका वच्चा: माससे ऊपर 
का हो गया - हो,.“उड़द्‌ के हरे पत्ते मय :फलियों के”; खिठाओ, और 


उसका दूध ge कर पीओ, तो इतना वल बढ़ेगा-कि लिख नहीं सकते.। 


बेल चाहनेवालो को.यंह योग परम :बाजीकरण है । .:. ..... 


(8) सुलहटी ६ मारो, घी ६ माशे और शहद्‌ Eni ; 
'सबंको, मिलाकर चाटो ओर ,अपर aag मिश्रो मिलाकर 
'पीभो 1: इस gaa, के छगातार कुछ दिन सेवन करनेसे देशक बहुत | 


ea बढ़ेगा | Ss 
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(१०) कुछ gar विदारीकल्द लाकर उर "पे कूट-पीस कर चूर्ण. | 
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ata पीछे कुछ ताज्ञां विदारोकन्द छाकर॑ उसे सिल पर खुव 
पीसो और कपड़े में रख कर उसका रस निकालो | : रख इतनाःहो/ 
जिसमें चूर्ण इपर: जावे ; लेकिन रसमें पानी. न मिलाओ" ` विदारीकन्ह 
~ क्के रस में, विदारीकन्द के चर्ण को डवो दो ओर पीछे .खुल्ा-दो ।: 
फिर उसी तरह रस तैयार करके, उसमें खुलाये हुए विदारीकन्द के 
चूर्ण को. पुनः डुवा दो । इस माफक कमः -क्रम सात दिन करो । 
पीछे एक तोळा बिदारीकन्द्के चूण में ( जो भावना देकर तैयार किया 
हे) ६ मारो घी और ३ मारो. eq. मिलाकर चाटो । इसके सेवन 
करने से.पुरुष द्स “स्त्रियोंले,नहीं.हार सकता ; किन्तु २।४ दिन खाने से 
ही-ऐसा वल न होगा । लगातार २।४.म्राख तो खाना चाहिये | 
` (११) हर रोज़. शामको, ओटे हुए गर्म दूध. में मिथ्यो और एक 
तोळा “शतावर का चूर्ण” मिलाकर. HAT AA Ga ताकतवर हो 
जाता .है । 
, (१२) “प्याज” का रस निकालकर ओर उसमें शहद्‌ मिलाकर, 
रोज़ एक तोळा पोनेसे वीय्यकी ख व वृद्धि होती है । 
(१३) सफेद प्याज़ का रस ८ मारो, अद्रख का रख ६ मारो 
` शहद्‌ ४ मारो और घी तीन माशे,--इन चारों को मिलाकर बराबर 
२१ दिन सेवन कानेले नामद्‌ भी मद हो जाता है | , ; 
(१७ ) प्याज़ का रस ६ मारो, घी ४ मारे ओर ER ३ माशे,--- 
मिलाकर, दोनों समय पीने और रात. को गर्मे दूध चीनी मिलाकर पीने से 
(खूब वीयप्रेबद्धि होती है। .. 
( १५ ) तरबज्ञके बीजों की मींगी ६ माशे और मिश्री ६ मारी मिला- 
'कर नित्य फाँकनेसे Feder और सम्भोग-शक्ति खूब बढ़ती है। 
(१६ )मोचरल का चण ६ माशे.ओर मिश्री चार तोले,--इन दोनों 
ml गायके गर्म दूधमें मिलाकर, लगातार, दो.महीने पीने से खूब ताक़त 
आती ओर स्वप्नदोष होना बन्द हो जाता है। ) | 
(१७ ) सेमल ' „-जड़की छालका चूर्ण ६ मोहो शहद. ३ सांशो और ३ 
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LOPE RAP Ap oo, 
A. 


चीनी ६:माशे मिलाकर -२।३ मास खाने से SS 
बलवान हो जता है| - mms 7 


(CR) गिलोय, आँचला -और ` गोखरू,- इन तीनों के चूर्ण 4 घी 


ओर मिश्री मिलाकर सेः 
; ST करने से मनुष्यके शरीर eer 
आता दि टु में अपार ed हो 
CR NN 
CF hhh hp 4 
| pp अप 122 2228 ELLELE 
s ee US लटके। EE 
CECE Ee 
ul 
मुर a : ne ie 
t a द Seamed सिरके द ग्यारंह प्रकारके लिखे हैं:- (१) 
H = arg ‘ee ‘ छै Darras जी शहर 
“च 4. वाही से, (२) गर्मीले, (३) कफले, (४) निदोप खे, (५) 


ईक खुन से, (६) बीड़ों से, (०) क्षय से, (०) guise (३) 


srana ( १० ) आधासीसी, भौर ( ११) शंखक | हम यहाँ सिर्फ 


बाढी, गर्मी और सदों के लिखदों' के लक्षण लिखते है: 
जब वादी से सिरमें ac’ होता है, तव माथा अकस्मात्‌ दुखता है 


और विदोपकर रातको दुखता है। वाँचने ओर सेक्ने से आराम ' 


मालूम होता है। 

जब पित्त या गर्मी से सिर-दद्‌' होता है, तव सिर इस तरह जलने 
'लगता है, मानों आग पर तपाया गया है और नाक में दाह-होता है। 
'ऐसे मस्तक-गरूलमें शीतळ पदार्थों' से सैन पड़ता है। agar गमी का 


ae रातको शान्त हो जाता है। i 
- जिसको कफ से सिर दर्द होता है, उसका ; माथा छूने में उणडा 


तथा बाँधा हुआ सा मालूम होता है तथा आँखो और मुँह पर सूजन, 


'आ जाती है। शेष प्रकारके. मस्तकगरठोका जिक्र हमने “चिकित्सा 
ame छठे भाग F Banga ' 


__. १)-पिपरमिण्ट के ag और कपूर,-दोनों वरावर-यराबर लेकर || 


` (खिर,पर मलने ले सिरदद तत्काल आराम हो जाता है। | 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 
वि RR os 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


१८५ स्वास्थ्यरक्षा । - 


SO SNA LO ENAA 
(२)--दालचीनी अथवा बादाम का तेल: सिर प्र मल्ने से सिर-दद्‌ 
AT हो जाता है | 
(३)--चन्दन और कपूर, पत्थर पर खूब महीन घिसकर, सिर पर 
लगाने से, सिर की गर्मो ओर. गर्सीले.पैदा हुआ सिर-द्द्‌ - अवश्य आराम 
पाता जायफल दूध में घिसकर लगानेसे सरदो और जुकाम 
का सिर-दद निश्चय ही आराम हो जाता है | at 
(५)--भगर गर्मी से fact दद हो ; तो “गायका ताज़ा घी” सिर 
पर मलना चाहिये | 
(६)--प्याज़ कूट कर सूँघने और चन्द्न-कपूर पीस कर माशेमें 
लगाने से wat का सिर-दर्द' फौरन आराम हो जाता है। 
« (ats को गायके gad घिसकर, माये पर गाढ़ा-गाहा लेप 
करने से सिर-दद आराम होता 2 | 
(८)--भगंर गर्मी के मारे माथा भन्नाता हो; तो बेड के अर्का और 
सफेद चन्दन को घिस कर एक शीशी में रख लो ओर ऊपरसे. बहुत 
बारीक कपड़ा ढक कर Aa | इससे वड़ा आनम्द आता है। 
(8- केशर और बादाम की गिरी पीस करं घनेसे 'सिर-दव्‌ 
'आराम होते देखा गया है। | 
(१०)-पीपल. और सै'घा नमक पानीमें घिसकर, उसकी २।४ Te 
नाक में डालनेसे सिर-दद फ़ोरन आराम होता है । 
; (११ )--केशर को घी में पीसकर सूँघने से आधाशीशी का दद « 
आराम दो जाता है। 
(१२)--बंच ओर पीपर को महीन पीस-छानकर सूँघनो की भाँति 
-सँघने से आधासीसी और सिर-दर्दा आराम हो जाते हैं। 
(१२)--अगर सदो से सिर-द्द हो; तो रै'डी, ais ओर अजवायन 


“को जलमें पीसकर गमं करो ओर पीछे सुहाता-सुहाता लेप करो; अथवा - | 


'नरकचूर को जल में पीसकर महँदी की तरह पेर के geet में लगा.लो। 


ड 
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(१४)-लफ द चन्दन ओर तज्ञ वरावर्‌-धरात्र पानी मैं घित कर 
etn लगाने से, सदी-गमी दोनों तरह का सिर-दर्द' आराम 
(१५)--बकरी का मक्खन सिर और गर्म 
सिर-द्द्‌ अवश्य शान्त हो जाता है। = 

(१६)-छोंग दो दाने और अफीम चार रती पानी में पीसकर 
ओर कुछ गर्म करके लगाने से नजले का सिर-इद्‌ आराम होता है | 

(१७)--लफ़े द्‌ कनेर की पत्तियाँ लाकर छाया में खुखाकर, महीन 
पीस छो । आधाशीशी का ae सिर के जिस भाग में हो, उधर कै 
नथने में उसमें खे दो चाँचल के वरावर पक दो। इससे नाक से ख ब 


पानी मिरेगा ओर ढोर छींकें आकर आधाशीशी आराम हो जायगी । ` 


Wa में वराम या पानी रुक जानेसे जो सिर-दद होता है.*उसमें भी 
इस उपाय से ora होतां है। 

(१८)--अयर सिर में कीड़े होने की चजह से सिर-दद रहता हो. 
तो शफताळू की पत्तियों के रख में एला मिलाकर दो-तीन aa नाक 
में टपका दो । इससे ब्रह्माएड के कोड़े मर जायंगे | 

(१६)--वीम की पत्तियों का जळ मीठे तेल में मिलाकर, कान में 
टपकाने से भी सिर के कीड़े मर जाते है | Ei 
. (२०)-बच को पीसकर, एक कपड़े की पोटली में वाँधकर, बार. 
= सदी यां जुकाम से उत्पन्न सिर-दर्द' आराम हो जाता हूँ 


— E 


विज्ञापन ग्रन्थ में हमने नामदी ओर नाताकृती पर. उत्तमोत्तम परीक्षित 
RA लिखे हैं; पर इन रोगों के पूरे निदान, लक्षण. ओर चिकित्सा लिखने को ; 


स्थान का orate! हमने केवल प्रमेह, नासद्री ओर घातरोग पर चिकित्सा 
चन्द्रोदय क चोथा भाग लिखा है। उसके ४३४ सफोमे इन्हीं दो रोगो पर विचार 
Fe J । उसमें अनेक तरह के पाक, लड्डू, चर्ण, बटी, तिले ओर खी-प्रसंग 

वाले नुसख आपको मिलेंगे । हर पुरुष को चोथा भाग पासं रखना 
३॥) सजिल्द काशा) :- So 
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a जला। pat 
Ls eA 
2 झै गर मवाद्‌ नाक से निकले, तो जुकाम समभना चाहिये 
RS Yo जुकाम हो: जाय, तो उसकी खू.ब रक्षा करनी चाहिये | 
बृयोंकि जुकाम प्रायः उवर का पूर्वरुप ही होता है। जुकाम विगड़ जानेले 
बडी खराबी होती है ; अतः इसको रोकना उचित नहीं है । जब जुकाम 
हो, सिर के नीचे ऊँचा तकिया. मत रकलो, पानी कम पीओ और सिर 
खुळा मत रक्खो | 
(१)--गाय का दूध गर्म करके; उसमें कालीमिचं' ओर मिश्री पीस 
कर मिला दो और रोज़ सोते समय पीओ'। यद guar ६।७ दिल में 
जुकाम साफ़ कर देगा | 
(२)-गाय के दूध में अफीम और जायफल am नाक और 
माथे पर लगाओ ; इससे भो जुकाम में ara होता है । 
' (३)-नोसाद्र और चूने में ज़रासा पानी डालकर हथेलियों से 
frat और सूँघो। इसे ही अङ्गरेज्गी में “एमोनिया” कहते हैं। ' इसके 
gar से जुक्राम * में बहुत -छाम होता है। एक दफ तो सिर 
आराम हो ही जाता है। 


जुकाम बुखार, खांसी ओर राजयक्ष्मा की जड़ है । इसका ठीक इलाज न होने 
से मनुष्य बे-मोत सरता डै। इस रोग को: साधारण रोग समकनह भयंकर भूल 
'है। -इस ग्रन्थ में हमने जुकाम आराम करनेवाले चन्द परीक्षित नुसरू लिख दिये 


हैं; पर जुकाम के निदान-कारण, लक्षण और चिकित्सा “चिकित्सा चन्द्रोदय” बे | 


भाग में लिखी हे। उस ग्रन्थ के पढ़ने से आप को जुकाम, खाँसी. श्वास, रक्त 


पित्त, प्यासरोग, कयरोग, ant ओर उन्माद atte पर. दिलचस्प ah ओप- | 


न्यासिक्र भाषामें, अनेकों अनमोल ब्रातें मालूम ETT Ne 
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E के रोगों पर दवाए। ह 
iG Re i e a jt 


E | 
सबको 7 
& Eo भावसे, नदी लिज सकते कणर बाको को चाहिये. 
! कि वे मलमूत्र आदि वेगो को न रोके बहुत;न . बोळे, | 
सिर पर जळ डालकर स्नान न करे', कसरत न करे कानको न ana! a 
आन्दिकफकारी एवं aT पदार्थों' को :न.खावे' । कानके रोगियो' को. i 
7g, चाँचल, मूंग, जो थी, परवल, सहँजना बैंगन, और करेला आदि ae 
“ide Fe 
(१)--अगर कान::में. कीड़ा « ee 
रख” कान में. टपकाओ।... , TAr R one age a 
(९)-अगर कान में कीड़े हों ; तो “का्कजङ्वाका रख” 4 
SOBER चाहिये । ¦ . ` ` — 
(३)--अगर कान में मच्छर घुस जावे तो“ 
रस” कान में टंपकाना उचित है। : i 
| (४)--अगर कान मैं कनखजुरा या कनसलाई a 
7 जावे ES 
मरोडूफली की जड़” को रेडी के तेल में घिसकर लरत ee 
कान में: टपकाओ॥ इस ,द्वा 'सें कनखजुरा मरकर बाहर निकळ. 
आवेगा।. . Su 
| 
|: (५ )--अगर कान -में कीड़े हों तो “agen पानी में पीसकर ; | 
§ पतला-पतला कानमें भर .दो। उस पानी को थोड़ी हवर कान में रहने 
S ३७ 
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nS OS 


at, निकालो मत ; ताकि कीड़े मर. जावे' । घड़ी-भर वाद, कान को 


नीचे ऋका दो ; कीड़े मरकर निकल जावेंगे | 


(६)--कान के aq में “स्त्री का दूध” टपकाने से बहुत लाभ ala 
देखा है। 

(७) “माँग के पत्तों का रस” निचोड कर ओर गर्म करके, कान में 
टपकाने से गर्मी और खदीं का aq मिट जाता है । 

(2)—“aaaia के पत्तों का. रख” निचोड़कर ओर गर्म करके ' 
कान में टपकाने:से कान का दरदो आराम हो जाता है.। 

(8- चमेली केः तेल ' मैं ज्ञराखा ' “पछुआ? पीसकर ओर. ग्म 


T करके काने में, टपंकाने से कान की: खुजली. मिट जाती है । 


(१०)--नीम के पत्ते, औटाकर, उनका वफ़ारा कान में देने से कान 
का दुद्‌ और कान का घावःआराम हो जाता है। 

(११)--अगर कानमे जलन eet at, तो “घीग्वार का लुआव;” 
कपड़े: मैं छानकर, कानमें डालो और उसका गूदा कान पर रख.दो ; 
निश्चय ही आराम हो जायगा | 
। (१२) “आक के पके हुए प्तो”;.को घी से छुपडूकर, आग:पर 
सेको। पीछे उनका रस निचोड़कर कान में :डाछो। aT छुलखे,से 
सव तरह के कान के दद, निस्सन्देह, आराम;हो जते हैं। 

(१३)--“कारबोलिक तेल”. पक अङ्ग्रेजी तेल है। ` इसके कानमे 
डाले से भी कान का दद आराम होते देखा है। : 

(१४)--अगर कान में पानी भर जावे; : तो छींक आने ओर खाँसने 
का उपाय करो। तिल का तेल ग करके कान में टपकाओ। जिस 
कान में ae a, उस कान के नीचे ; अपनो : हथेली ख्गाकर, - एक पेर से 
लड़े हो जाओं और पानी वाळे कान को नीचे झका दो |: इन क्रियाओं 


. “से कान का पानी अवश्य निकल जायया | 


ee ecm 


es. ` = a 
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l नेत्र-रोगनाशंक चुटकले। ४ 
LAP a 
९००२ र aS e a 
$ ह १ ह. पेग पर, इलो पुस्तक के अथम भाग में, बहुत कुछ 
? ¢ है; लेकिन नेछ-रोग-नाशक उपाय बहुत ही कम । 
C0000 लिखे हैं; अतएव यहाँ पर हम, बहुत ही खरंछ और aa \ 
क; 


ने्-रोग-नाशक उपाय, ' हमारे छोटे-छोटे गायो छे पांछकों । 
दे | *-छोटे गाँचो में रहने चले पॉछ 
उपकाराथ, लिखते हैं| जिनको नेत्र-रोग हो, उन्हें नोचे es हि 


_ ऋध, शोक, खी-असङ्ग, रोना, अधोवायु और मलमूत्र रोकना, Hig 


दाहकारी, कडवे, गर्म और भारी अन्नपान aif सेवन करना। .. . 
ARA को मूग, जी, लाल चाँचल, हांड़ी का थी, लहलन, 
परवल, बे गन, ककोड़ा, करेला, : नया केला और नयी मूळी की , (0७ í 
पदाय वच्य ह| (7/006 200 0 लः 
(१)--अगर आँख दुखती हों, तो चिरंचिरे की जड ओर ज़ 
ass फीस LN 5 3. जरासा 
से धानोन मिलाकर पीस छो। पीछे उस चूण को ठाँवे के बरतन में 

डालकर दही के पानी से खरल करके आँखों में आँजो।  : 

`` (२)--अगर 'बालक की" आँखे' दुखनी आ जावें, तो swear 

| “धनिया” एक साफ़ कपड़ें की पोली में रख, अपर से मुँह बाँच्चकर 
* शीतळ जलमें छोड़ दो। पीछे उस पोटली को वालक की आँखोंपर फेरो 
(३)--घीग्चार का गूदा एक मारो ओर अफीम पक रत्ती,--इन 


७ 
हे In Public Domain, Chambal Archives, Etawah |. : 
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दोनों को महीन पीस, कपड़े की . पोटली बनाकर : पानी: में डाल दो 


पीछे, पोरली को पादी में डबो-डवोक्रर आँखों पर फेरो और एक दो. 
बद्‌ दवा पोटली में से आँखों पर भी न्चोड़ दिया करो। आँखों के . 


दुखने पर, यह छुसखा aga ही उत्तम सावित हुआ है। 
(७)--लछोध एक मादे, सुनी, फिटकरी एक भारो, अफीम आध 
माशे और इमली की पत्तियाँ चार माशे--इन चारों को पीस ओर एक 
) पोरली बना कर पानी में डाळ दो। पोटली को आँखों पर फेरते रहो । 
बुसला हमारे एक मित्र का आज्जसूदा दै । 
(५)--नीम की कॉपलों को पीस कर रस निकाल छो। इस रस 
को ज़रा गर्म करके, सुहाता-सुहाता, उस तरफ़्के कान में टपक्राओ, जिस 
' तरफ की आँख न दुखती हो । अगर दोनों aia’ दुखती हों, तो,दोनों 
कानों में टपका दो । wal की आँखे' दुखने पर यह सुलखा अच्छा है। 
(६)--“चिरचिर की जड़” शहद्‌ में घिस . कर आंगूने से.आँख a 
फलो कर जाती है। 


` (QRA दूध में कपूर मिलोकर आँजने से एक दो महीने तक़ 


की फली कट जाती है। 
(८)—“ weal Gat का रख” gee में मिलाकर आँजने से आँख 
की फुली और रतोंधी आराम हो जाती है। 
(३)-वड़ का दूध आंजने से नेत्र-पीड़ा फोरन मिट जाती, है! ` 
(१०)--अगर पलकों की बरोनियाँ गिर जाती हों, तो;नीवु. के.रस्‌ 
“कपूर” घोटकर लगाने से अवश्य लाभ होता है। 
(११)--चिरचिरे की जड़ `* पक्र तोला, सन्ध्या समय, सोज़न 
 +चिरचिरे को संस्कृत में. अपसाग ओर. बंगला सें अपाङ्ग कहते हैं । ae 
पोधा जङ्गल में आप से पेदा होता है ओर: प्रायः समस्त, भारत. में मिल्लता है। 
इसके पत्ते उपर से नम॑ ओर पीछे से खरद्रे, रहते El एकृ-पुक डण्ठल पर छै छे 


' पत्तियाँ होती है'। पे के अगले सिरे पर पक बाल निकलती है। सफेद | 


'चिरचिरा द्वांओंके काम में अच्छा होताहै। ˆ ` 
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करने के वाद, चवाकर सौ जाने में रतोंधी 

leo ३२३४ उ दि बिल्कुल आराम 
Co pes ae a = ri trig i 

D जान कान तो कर, “आखाँ में आँजने से आँख को 


` बहुत कुछ आराम होते देखा गया है। 
(१४)--अगर रतौधी आती हो, :तो RI के पत्तों के रस में 


कालीमिचे घिसकर आँखों में आँजो | इस तरकीच्' से ३४ दिनमें ही. 


रतोंधी में फायदा नज़र आने लगता है। 
(९५)--पक यूनानी हिकमत की किताव में रतो पर नीचे लिखे 


हुए उपाय लिखे हुए हैं । यद्यपि हमरे” कमी आज़माया नहीं | 
तथापि अचुमान से ये सव उपाय ठीक Tem होते हैं pe 
एक के विषय में लोगों से तारीफ़ मी खुनी है अतः हम उन्हें नीचे लिलते, 


दै। पाठक इनकी परीक्षा करें और गरीव लोगों को लाम पहुचे AA 


८ सुफल का गा वकरो के दूध में घिसकर लगाने, छाहोसी नमक की... 
का सळाई आँखों में फेरने, दही के पानी में. अपना .थूक मिलाकर आँजने | 


ARE रस टपकाने, कालीमिय' थूक में घिसकर 
| | रक म घिसकर आँजने अथवा 
[ के नेचे: पर. की कोर आँखो में. आँजले से रतौंधी आराज़-हो दात 


. उक तरकीव से काम. निकालना चाहिये जब एक विधि से फ़ायदा हा. 
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(१६)--भीमलेनो कपूर लड़केवाली खरी के दूध में घिसकर, आँखों 
में लगाने अथवा नौंसाद्र gel की तरह आँखों में आँजने से थोड़े दिन 
का मोतियाचिन्द॒ आराम हो.जाता है। ` | 

(१७)- काले तिलों का ताज़ा तेल, सोते वक्त, आँखों में कई दिन 
तक डालने से तेत्र-रोग में बहुत लाम होता है.। ' . 

(१८)--लहँजने के पत्तों के रस में ‘gaa? मिलाकर आँजने से नेत्र 


रोग नाश हो . जाते हैं। “घेद्यजीचन” में लिखा है, कि वात, पिच और . 


कफ की कैसी ही बीमारी आँखों में क्यों न हो, इस. Fae से आराम 
हो जाती है.। ' | 

: ,(१६)--समुद्र-फेन. ओर सफ़ेद मिश्रो का चूर्ण भहीन पीसकर 
आँखों में आँजने से, आँख की सफ़ेदी पर जो खरगोश फे खून के. समान 


- छाल, छीटासा पड़े जाता है. अवश्य आराम हो जाता है। 


© (२०)--जिफले ( ats, dein, आँचला, ) के चूर्ण में घी ओर शहद्‌ 
मिलाकर, रात में चाटने से सब. तरह के आँखों के रोग आराम हो जाते 
है; किन्तु coreg. से परहेज़ करना चाहिये ; क्योंकि खी-प्रसङ्ग 
करने से सव प्रकार के नेत्र-रोग ag जाते हैं | 

(२१ )-गाय के: गोबर में “पीपल” घिसकर आँजने से रतोंधी 
निस्खन्देह आराम हो जाती है। ; 

(२२)-_“सोनामक्खी” शहद में घिखकर, आँखों में आँजने से फूला 
अवश्य .आराम हो जाता है । 

(२३)--जिफले का चूर्ण, कलक अथवा कषाय घी या qeg मिलाकर 


' सेवन करने से सब तरह फे तिमिर रोग आराम होते हैं । परीक्षित है। 


(२४)-¬-ज्रिफला, त्रिकुटा और संधानोन--इन तीनों के साथ पकाया 


हुआ haat को हितकारी, भेद्नकर्ता, हृद्य को दिंतकारी, दीपन और 


कफनाशक है। - 


(२५) -सोडःओर नीम के फ्त तथा थोड़ा सँघानोन इनकी पिंडी बना 
कर नेत्रो पर बाँधने से नेत्रो को सूजन, खुजली और वेदनां दूर होती है! ह 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 
ms 


ot 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


2०००००००००००००००००००५५ 
$, शोतस्बर नाशक उपाय । ` | $ 
so ni Lane KG oC: 
ञ्ज्व अनुभवी डाक्टर या वैद्यो दो न 
| अनक ज़रासी भूल होने से रोगी के मर जाने का भय रहता है 
किन्तु शीतञ्वर यानी चह ज्वर जिनमें रोगो को जाडा. लगा करता है, 


अधिक भयदायक नहीं होते। जड़े के ज्वरो' में रोगी को एक दो दस्त b 


साफ़ करा देने और मामूली औषधियाँ देने . से 
aa ने : भी 
जाता :है। ऐसे ज्वरों में टोने, इदे ओर amma से भी oe 
अपनी आँखों से आराम होते देखा है। अतः हम गरीब pii ; 
शीतज्वरनाशार्थ चन्द्‌ अच्छे-अच्छे उपाय नीच लिलते हैं: . | 
(१)_दो तोला नोम की छाल के काढ़ में धनियाँ और, सोंड का 


चूर्ण मिलाकर, लगातार ३।७ पारी पीनेसे aga जल्दी ज्वर आराम होते 


' देखा है। कुनैनसे यह चुसखा, उत्तम दै | कुनैन परिणाममें हानि करती 
3 है ; किन्तु यह चुसखा हर हालतमं लाभ ही करता है। धनिया और az 
RRR तीन-तीन माशे लेकर चूर्ण बना लेना । यह जुसखा सब तरह के 
जाड्रे से आने वाले ज़्वरों में चलता 2 | के A 
$ (२ )--मदार य़ा आकको जड़ दो भाग और काली Ara’: 
लेकर,' बकरी के दूध में पीसो। ae 
eat वना लो |. fra जाड़े का बुखार आता हो, उले बुखार चढ़ने 
' से पहले, पक गोली जळ से निगलवा दो | भगवान की छपा से 3l 
पारी में तो ax प्रकार का शीतज्वर छूट ही.जायगा। परीक्षित है। हु 
k QQ) तोला कुटकी के काढ़े में ३ मारो पीपर. का चूर्ण मिला 
Eo मनवाला ere आराम : 


ERT. 


a Oo ey A 
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२६६ स्वास्थ्यरक्षा | 


(9)--अगर चोथेया; आता दो, तो रविवार, ;को “चिरचिरेकी पत्ती 
‘Baa पीछे डसी पत्ती को . पीसकर, Ted मिलाकर गोली बाँध 
A ज्वर आने से पहले एक गोली रोगी को खिला दो । इस तरह 
` करने से, एक ही पारी में या २।३ पारी में, चोथेया उड़ जायगा | 

(५)--रविवार के दिन “चिरचिरे की जड़” लाकर कुमारी कन्या . 

के हाथ से काते हुए सूत में वाँधकर, रोगी के हाथ में ata दो ईश्वर 
कृपा से चोथेया नहीं आवेगा | 

(६)--“लफ़ेद कनेर की जड़” रविवार के दिन; रोगी के काने 
पर बाँध देने से सव प्रकार के जाड़े फे बुखार आराम हो जाते हैं। 

(७)--बच, हरड और धी, इन तीनों को आग पर डालकर धूनी 
_ . के से विषम ज्वर नारा 'हो जाते हैं । | 
(८)--सफ़ेद्‌ अत्रा, रविवार को उखाड़ कर, रोगी के दाहने हाथ 

में बाँधने से, बहुधा, शीतज्वर एक ही दिन में उड़ जाते I 
ee (8) Seq 'का पङ्क ओर गूगल एक काळे कपड़े में लपेट कर वत्ती 
सी बना at, पीछे इस चत्तो को घो में तर करके जलाओ और 
: काजळ'पारो। यह नुसखा ` हमारा. आज्ञमूदेः नहीं है। हिकमत की 
` एक पुस्सेक:में लिखा है कि, इस काजल के आंखोंमें आँजने से चोथेया 
FH जादू की तरह उड़ जाता È | 

(१०)--एक at से ऊपर के पुराने घी में 'होंग” घोटकर सूँधने से 
ळोलिम्बराज महोदय लिखते हैं, चोथैया ज्वर ऐसे उड़ जाता है जैसे नव 
am स्त्रियों का मुह देखने से सज्जनों की सज्जनता उड़ जाती है। | 

(११) बरही वैद्यशिरोमणि लोलिम्बराज महाशय लिखते हैं, कि 
“अगस्त नामक वृक्ष के पत्तों का रख” सुघने से चोथैया ज्वर जाता 
रहता है। , 

. सूचनां--संब तरह के जाड़े के ज्वरो के नाश करनेके और सी उत्त 
मोत्तम परीक्षित. नुसखे और यन्त्र-मंन्त्र तथा टोटके हमने “चिकित्सा 
चन्त्रोद्य” दूसरे भाग में खूब लिखे है । उन से थोड़ी हिन्दी जानने चाला 
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तन्दुरुस्तीका बीमा l ; २६७ 


मचुष्य भी अच्छे वैद्य क्री तरह, हज़ारों ज्वर-रोगियों को 
वात-की-बातमें 
आराम कर सकता है; और जिले पराया भला करके घन कमाना हो 
चह यथेष्ट धन भी कमा सकता है । उस पुस्तक की भाषा :परश्ति ऐसी 
ही सरल हैं, ज॑सी इस “स्वास्थ्यरक्षा” की | हर मनुष्य को-चाहे चह 


eee चाहे सन्यासी, चाहे “स्त्री हो चाहे पुरुष--वह पुस्तक पास 


रखनी चाहिये। ६०० पेज की सुन्दर 
STRAT ||) जर वर क a) 


RTRs व्न्‍टीा: 5 e+e “| 
॥ अतिसार-नाशक ओषधिया। | 
Be SSO tee ॥ 


Deo, | ARE, छुहारा और शुद्ध अफीमं--इन तीनों को तीन- 

& च तीन माशें लेकर, खरळ में डालकर, नागर पानों का 
धु € डाळ कर घोटो। जितना ही पानों का रस 
"<C> gamm जायगा, गोलियाँ ` उतनी ही अच्छी चने'गी। | 


. जव दवाएं खूब घुर जाचे' तव चने-समानं गोलियाँ बनाळो | 


जिन्हें पतले दृस्त लगते हों, उन्हें एक-एक गोली, दिनमें २।३ चार, 
माठे के साथ निगलुंबाओ। खाने को हलका भोजन ar पानी ` 
Pegs थोड़ा पिलाओ। मिहनत ak खी-प्रस'ग से वंचाओ । : इन 
गोलियों के २।३ दिन सेवन फरनेले, अतिलार रोगमें aga ही चमत्कार 
नज़र आता है | 

(२)—शोधा हुआ कुचला ३ भाग और लोंग १ भाग-इन दोनों को 


77-7० ०२००५ २०२० sis A 713 मदन 
S कुचले के बीजों को गोमूत्र में उबाल ले । फिर उनके ऊपर का छिलका 


उतारकर फंक दो । सबसे पीळ बीजोंके बीचों-बीचंसे दो भाग करके (चीरकर) उनके 
अन्द्रकी जिभलो सी निकालकर फेंक दो | कुचलेके बीजों को कडाही वगैरः में 
रेख कर भी भूनते हैं ओर छिलका तथा जिभली निकाल डालते हैं। मगर घोमें | 


| ` भूनते समय, यह होशियारी रखनी चाहिये कि बीज जलने न पावे : 


३८ 
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ake ; स्वास्थ्यरक्षा ।  „ ' 


RT gk 


= 
»; में घोट “कर रत्ती-रती: भर की गोलियाँ बता लो ।' दिन 
roa a दंकःएक “गोली शहद में मिलाकर-रोगियोंःको- 'खिलाओ । 
“ इन गोलियों से वंह दस्त fac जाते हैं, : जिन्हें पेचिश या मरोड़े'के दस्त 
र पट में जलन - होती 'होऔर पतलेःद्स्त लगते at 
तो “आम के बर्ष की अन्दर को:छाला को दही में" पीसकर “रोगी: को 
[ओ a a 
pene aga गिरता हो. और पेट में मरोड़े चलते हों, तो चिर 
लिए की se” पानी में घिल्ल कर रोगी को पिछाओ | 
(५) ˆ आंधी” रत्ती यां ` कम अफोम पर खाने . का चूना लपेट कर 
रोगी को दिन-रात में दो दफ़ा Foren RA आँव के दस्त या पेचिश 
निस्सन्दैद आराम दो जाती है। एक दफा हमने इसका बड़ा ही आश्वय्य 
प्रभाव दैखाथा। | 
(६)--प्याज्ञ के रख :में ज्राखो अफीम मिछाकर दस्ता को 
बीमारी में बहुत लाम होता है। ` 
(७)- कितनी at यार पेचिशवाछे. रोगियों को केवल get और भात 
खाने से आराम. होते देखा है। अपर दस्तो के साथ sae या सूजन हो, 
तो. द्ही-भात न देना चाहिये | 
` (८)--अगर किसी दस्तवाळे रोगीको दस्तोंके सिवा प्यास तेज़ी से 
लगती हो, उल्टियाँ होतीं हों और aig नं आंती हो; ता ज़्पा-ज्जरा खा 
'जायफल! का टुकड़ा खिलाओ। अवश्य आराम होगा । i 
__ (६)--एक तोला जायफछ को पीस, ag में मिला, तीन-तीन 
माड की गोलियाँ बना लो। जिंसे अजीर्ण हो, वद्हज़मी से: दस्त लगते 
हों? उसे आधघं-आध घण्टे में एक-एक गोली : खिलाकर, .ऊपरः से गम 
de पिलाओ | बद्हज़मो के दस्त' इस दवा से aga seat आराम 
होते हैं | l 
` (१०)--दो मारी 'जावित्री' लेकर महीन पीस छो। पीछे उस 
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“7107-२० R o 
Fane सै मिला “बराबर ११ दिन मानो cee gy आ 
| i हर तरहः का अतिसार निसूसन्देह आसम दो जाता है.। a 
« (११)~बड' का 'दूध चामि aR ओह नाभि के चारो सर५ 
लगाने से दस्त बन्द हो जाते हैं । सि जै Sia 


` (१२)--आम की छाळ “दही : के प्रानी में- पीस चार 
गि छाल, . दही : - पीस कर; नाभिके 
ह तरफ लगा देने से द्स्त चन्द्‌ हो. जाते- है|: Ion sR aty T 
(१३)- आवळे लेकर घो में पीस छो । पीछे उससे नासि के 
चारों तरफ एक ऊंची दीवारसी बना दो। उस दीवारके भीतर नासि पर 
AAS का रख भर दो ।-- थोड़ी देर इसी तरह रहने दो । यह्‌ दृत a 
करने में राजा है.।-: पानी के समान द्स्त-भी इससे वन्द हो जाते èI 
; (९४)--अगर जमालगोरे से दस्त लग रहे हों, तो सचा. दो मारे 
कीरा खिला दो ; ; दृश्त वन्द हो जायंगे। .. . 
(१५)-वेळगिरी भूनकर, उसमें .थोड़ी सो शक्कर मिला SH 
दस्त वन्द हो जाते है। - १ TE 
` (१६)-ज़राखी अफीम * मिट्टी के ठोकरे oe भन बर < 
tee .पर भून्‌ कर खाने से 
पक्कातिसार अति शीघ्र आरामं हो जाता है.। ae 


DR PRN 
३३ a Se 0९ ih, F, 


. HEN pecs 
ee NE Lo न छ 3 


ee (न 2 Rt Es $ 2 
2००७ सकी age को अनेक वार उठ आती हैं और साधारण 


IA ARU 
te $ उपायों से मिट भी जाती है, किन्तु जव वह किसी ऐसे मनुष्य 
५५५३ 'को हो जाती है, जिसके वातादि दोष खूब सञ्चय हो गये हों, 
अन्न छूट गया हो, जिसको दूसरे रोगों ने घेरकर जीर्ण कर डाला हो, 
छ अफीस की मात्रा रोगीःकी शक्ति ओर उम आदि देखकर देनी चाहिये । 
अद्यपि यह कितने ही रोगों में अस्त का. काम करती है, मगर ज्रासी.भुल होने से 
रोगीको यमाय तक पहुँचा देती है। इसकी मात्रा सरसों के दाने से लेकर एक 
ait तक है। , ME CAR BERS : 


Jia एड)? SUNSETS a 
a i 

! ' 

६ 


-In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 
/ 


जो अत्यन्त मैथुन करने वाला हो-ओर जो बूढ़ा हो ; तब ae प्राणनाश 
करके ही पीछा छोड़ती है। sat रोग में हिचकी क्रा पैदा: होना ओर 
*यमराज का बुलाबा आना एक ही बात है । आयुर्वेद में.लिखा. है: . 
काम प्राणहरा रोगा वहवोनत ते तथा। « 
शवासश्चहिक्का च हरतः प्राणमाशुव॥ . | 
“मनुष्य के प्राण नाश करनेवाले VAT ओर सन्निपात बगैर: अनेक 
` रोग हैं ; किन्तु श्वास और हिचकी जितनी जल्दी घाणनाश करते हैं और 
रोग उतनी जल्दी नहीं करते ।” 
चङ्गसेन में लिखा हैः-- 
यथाभिरिक्षोः Teel: aT यथा वा सरराजमुक्तस्‌ । 
रोगास्तथैत खलढुनिवाराः श्वासः सहिक्काच विल्लम्बिका च ॥ 
` dhe तरह हवाके ज़ोर से बढ़ी हुई ईल की असि और इन्द्र के 
हाथ, से. ger हुआ ag दुनिचार है; वेसे ही श्वास, Raat ओर विल 
' सिका का आरास होना कठिन है ।” ; 


हिचकी के पेदा होनेके सबंध । 


'दाहकारक, देर से Taine, अभिष्यन्दी और रूखे भोजन करने, 
शीतल जल पीने ; शीतछ जळमें स्नान करने; धूळ, भूआँ ओर :पचन 
के सेवन करने ; बोका ढोने ; बहुत रास्ता चलने ; मलमूनर-आदि वेगोके 
रोकने और व्रत-उपवास आदि करनेसे श्वास, खाँसी और हिचकी रोग 
. पैदा होते हैं । 


यद्यपि हिचकी रोग ऐसा भयंकर हे; तथापि हम चन्द्‌ अच्छे-अच्छे - 


उपाय लिते हैं जिनसे बहुत कुछ लाभ पहुँचने की सम्भवना È । 
हिचकी का इलाज | 


(१)--बाज़-वाज़ वक्त केवळ “शहद” चाटनेसे असाध्य हिचकी 
आराम हो जाती है | 
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न be 
teen तीन माश छेकर, शहद में मिलाकर ई 
noe की पुरानी रस्सी चिलम में रखकर पोते से हिचकी: .. 
ol S चिलम में रखकर पीने से हिचकी आराम 


(६)--पोदाने में 
a TR: मिलाकर -चबाने से हिचकी - आराम 


(७)-चाँचल के गर्म 
I भात में घी डालकर खानेसे:हिचकी में लॉ . 
(0-खघानोन जळया घी में पीसकर 
से हिचकी आराम हो जाती है "ae ve 
(६)--हाथ-पाँच बाँध देने, श्वास 
स रोकने, प्राणायाम 
डराने या गुस्सा दिलाने अथवा खुशी की वात कह o apr 


» हिचकी आराम हो जाती है 
(१०)-वकरी के दध-में सोंड औटाकर रोगी को वह दूध पिळाने' ack 7 


से हिचकी आराम हो जाती 2 | परीक्षित है। 


(११)--मक्खी की विष्टा दूध मैं पीसकर सु घाने था सों को ei 


| यड में मिलाकर खु“घाने से हि आराम हो जाती है । 
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अ दन्त-रोगनाशक ओष १ 
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E सर्दी, बादी या गर्मी से हुआ करता 


‘RA ५; तो में दद्‌ अक्सर 


> agl Be gya सर्दी के ag में ठएंडी दवा और गरमी के 


Ro ६ मे गर्म gat इस्तेमाल करते È ऐसा करने से 
eae ae बढ़ जाती है। इसवास्तै हम गर्मी-सदीं के 
पहचानने की सहज तरकीबें लिखते हैः-- pa ee 
... - शर्म जल" सुख में रखने से -यदि दाँतों:का' दद कम हो जाय, तो 


जानना चाहिये कि दद लदा से है। अगर शीतळ जळ सुख में रखने से ` 


दन्त पीडाः कम दो जाय, तो दाँतों का दद गर्मी से सना चाहिये । 
(१)-चिंरचिर की पत्तियों कार निकार कर, दाता में ,मंलने- से 

दन्तधूल आराम: हो जाता दै । Bec s 

` ` (२) -दाँतं या ae के ad 'कपूरु रखने ले दाँत का द्द आराम 

हो जाता है और कीड़े भी मर जाते हैं | 


se (३)--पीपल; ज़ीरा “और सै घानोन -पोखकर, aiai में मलने से, . | 


a 


तो का ag, उनका हिलना ओर मसूढ़ों का qaa andma 2 


(४)-हलदी को. महीन पीसकर, उससे दाँतों को.मलो ओर थोड़ा 


सी दी: एक कपड़े में रखकर, ददे वाले - दाँत के नीचे रमखो, इससे 


“दृद आराम हो जायया। ` 


(५)--अगर Bat से दाँतो में ददः हो, तो अव्रखःपर्‌ नमक छगाकर | 


दाँतो के नीचे रंकखो । 


ee 5 जोडे हो और उनते:कारण यतो छदो | 
(६)- अगर दांतों में कीड़े हों और उनके कारण: दातोंमैं 
गये हों ; तो छेदों मे कपूर भर दो । ` इससे सब कीड़े-मर जायँगे और | 


छेद बढुनै न पबिगो ` ` 


(७)--अगर ज्वार के दाने के बराबर 'नौसाद्रःरूई- मे लपेट कर । 
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दाँत , के नीचे रक्खो ओर मुह नीचा कर दो ; तो र 
निकलकर: दन्तपीड़ा आराम हो जायगी | ' ‘RT 
FO कलों जी,--दोनों समान भाग लेकर चिलम में 
। ऊपर से आग रखकर तमालू की तरह-पीओ। इस तरकीव 
से.मलूढ़ों की सूजन ओर: दातो: का R आराम हो जायगा | 


(९)-अकस्करा और कपूर वरावर-बरावर लेकर. पीस को । पीछे इसे ` 


दाँतो पर मलो । इस चुसखे से हर तरह के दाँतों के ze" आराम हो जायेंगे | 
(१०)--अगर मसूढ़ों के फलने:से बहुत दृद हो ; तो 

के गरगरे या कुदळे करो। hue 
(११)-अगर खटाई खाने से दाँत आम गये हाँ ; तो नमक पीसकर 


. दाँतों पर मलो | 


_ (११)--बारहसिंगें का'सोंगं जलाकर - dea ओर उसीसे दाँत 

माँजने से दाँत खुव सांफ और मज़बूत हो जाते हैं | 
(१३)-मसूर को जलाकर दाँतोंपर मलने से दाँत साफ़ हो जाते है। 
१४))--सीप- को जलाकर दाँत - मळने से सी 

समान हो जाते हैं | C 
(१५)--माजूफछ को महीन पीसकर -दाँतोंपर मळने से दाँत मज़- 

यूत हो जाते है और उनसे खून आना वन्द्‌ हो जाता है.। 
(१६)--जामुन की लकड़ी, कचनार की लकड़ी और मौलसिरी 


की लकड़ी,--इन, तीनों में : से जो . मिळे उसे . जलाकर.राख कर लो 1 : 
इनमें से किसी एक की राख से रोज दात. मछने. से, दाँतों से -खन `` 


आना वन्द्‌ हो जाता है|: - 


(१७)-अुनी हुई फिटकरी एक भाग, सुना. gem तृतिया alee 
| माग ओर कत्था डेढ़ माग/--इंनको कूट पीसकर मञ्चन बनाने ओर इसी 
। जिन से दांत मळने से दांत मज़बूत हो जाते हैं। .- , . .. 
._(१८)-नौसादर और चूना मिलाकर. पानी में घोल, . गाढ़ा-गाढ़ा 
देसे दाँतो का za हो: ज़ाता है.। a a 2722 


: १ In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 
io - H 


कौ í 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


seaseesegeseeseseeessesS a l 
ऊन 'अजीणनाश उपाय | Je ab 


LE ed 


:$888४0४४ त्यन्त जल पीने, विषम. भोजन करने, मलमूत्र आदि के बेगों 


A : रोकने, रात्‌ को ज़ागने और दिन में सोने से ; स्वभाव 
a 
= सम्पत्ति देखकर जलने, डरने, गुस्ला करने, छोभ करने, रञ्-शोक 
करने. तथा .दोनता आदि... मानसिक कारणों से भी खाया हुआ भोजन 
भलो भाँति नहीं पचता। : 

agaa में लिखा है, कि. जिनकी इन्द्रियां बश में sedi हैं, जो जान 
चरों को भाँति वे-प्रमाण खाते हैं, उन लोगों को ही अज्ीण पदा होता 


है। अज्जीगं अनेक रोग पैदा करता है। अजीण Si ATT रो जाने से | 


aa रोग नाश हो जाते हैं। मूच्छ, प्रलाप, वमन, छुँ ह से छार गिरना, 
ग्लानि और भ्रम तथा मरण-ये सब अजीण H उपद्र है । 
११ इम अजीण और मन्दाञ्नि के नाशार्थं चन्द्‌ SESS gee, नीचे 
‘Pred S| पाठक उन्हें यथाविधि यनाकर लाम उठावे : — 


हिङ्गाष्टक FU । 


सोंड, कालीमिचे, पीपर, अजमोद्‌, सघानोन, सफ़ेद जीरा आर स्याह 


` ` ` जीरा,+ ये सातों चौज़ें बरावर-बरावर लेकर कूट-पीख.लो । पोछे सब 


चीज़ों के आठवें भाग के बरावर (हींग लो। .हींग को घीमें भूनकर | 
चूण में मिला दो |: बल, यही “हिङ्गा्क चूर्ण! है। . .. . 1 
` इस चूर्ण में से. ३ या चार माशे चूर्ण, घी के साथ मिलाकर, पहल 


पक आस अथवा पहले पाँच ग्रासों के साथ खाने से खब|भूल बढ़ती है 1 
और किसी-किसी के मतले. वायु-गोला. भी नाश हो जाता है। जिनको | 


भूख न लगते की शिकायत रहती हो, वह इसे अवश्य खांच | 
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महा अजाण नाशक चण्‌ | 
इमली ( सूखी), अम्लवेत, चीता, acs, ais, गोलमिर्च, पीपर 
Mares, काला नंमक, मनिहारी नमक बायविङङ्ग) स्याहज्ञीरा, सफ़ेद 
जीरा, अजमोद ओर अजवायन,--इन पन्द्रह चीज़ों को. बरावर-बराबर 
ast से लाओ। पीछे कूट-पीसकर कपड़-छन कर लो और एक 
* बोतल में भरकर काग लगाकर रख a | 
4 इसकी मात्रा १ माशे Ae मारी .तक है। इसे फाँककर थोडा 
d: ताज़ा या गर्म जलः पोना चाहिये। दोनों. भोजन के पीछे, नित्य waa 
o ` भोजन .भछो भाँति पच जाता है और भूख खुलकर छगतो है। अगर यह. 
, चूर्ण अजीर्ण :पर सेवन किया जाय, तो पत्थर-समान अजीर्ण को भी 
- भस्म कर देता है। .. . ; 
लवणभास्कर FM | + २ 
समन्द्र नोन ८ तीले, सञ्चर नोन ५ तोले सूखा अनारदाना छे 
तोळे, छोटो इलायची के बीज आधा तोला, दालचीनी आधा तोळा और 
fig नोन, सै'घानोन, धनिया, पीपर पीपरामूल, काला-ज़ीरा, तेजपात, 
नागकेशर, TAT, अस्लबेत, कालोमिच, सफ़ेद्‌,जीरा और सोंड 
. हरेक दो-दो तोळे लो। पीछे, इन अठारह दवाओं को कूट-पीसकर 
महीन छान लो और शीशी में भरकर रख दो | ः 
इस चूर्ण की मात्रा १ मारे से ४५ माशे तक की है। इसके सेवन 
करने से तिल्ली, वाथुगोला, मन्दाझि, बादी बवासीर, संग्रहणी, दृस्त, 
भगन्द्र, पेट और समस्त शारीर की सूजन, पेटको दद श्वास और ae | 
चात आदि चीमारियाँ आराम होती हैं। कंसा ही भारी पेट का रोग हो. | 


SSNS RS 


है। यह चूर्ण और चर्णो, की तरह गरम नहीं, किन्तु मातदिल है ; अत 
` मद्‌, खी, ओर बाळक सुब को सिवाय लाभ के हानि नहीं करता । दिन 
i दोपहर और शाम को--खाना चाहिये । .गृहखिर्यो 


N न 
\ ye In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 
Ys 


इसके विश्वासपूर्वक, लगातार, सेवन करने से अवश्य आराम हो जाता. 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 
३०६ , »स्वास्थ्यरंक्षा । . 


ME oS NR मद 
Aad चुर्ण बनाकर अवशय्‌-काममें छाना जाहिये 1 :वक्त पड़ने पर यह 
वैद्य का काम देता है । PEGS E 
n इसे. .गर्म जल-सै अजीर्ण, खट्टी-डकारों या जी मिच 
लाने में ताज़ा जळ से अथवा अक़ सौंफ से तथा संग्रहणी, ववासीर 
और मन्दामि में गाय की छाछ. से लेना चाहिये.। 
अजीणनाशक चूण | 
सोठ/५.,भाग, पीपर LAT, अजमोद्‌-३. साग, अजवायन २,भाग 
लेधानोन १ भाग ओर हरडू..१५ भाग--ईन सव दवाओं को कूट,पीसकर 
छान लो. और शीशी . में भरकर रख दो । , इसकी मात्रा; २ से ५ माशे 
तक है। 'इसे ताज़ा जल से लेना चाहिये | इसके सेबन करमेसे पेट 
की गुड्गुडाहट, आम रोग, पेट का दद , दस्त साफ़ न होना और वायु- 
गोला आदि नाश होते हैं और पत्थर-लमान अञ्जीर्ण भी नाश हो 
am `` f 
Sak अंग्निमुख चूरों À 
हींग १ भाग, बच २ भाग, पीपल ३ भाग, ARS ४ भाग, अजवा 
यन ५ भाग, हुरड ६ भाग, चीता ७ भाग AL कूटे आठ भाग ले लो | 
पीछे संबं को मिलाकर कूर-पीस लो और छानकर शीशी में भर दो । 
` ` वातनाशक अझिसुख चूर्ण को दही के पानी या निवाये जल के 
साथ सेवन करने से उदावत्त अजीर्ण, fet और पेट के रोग नाश हो 
जाते हैं। जिसका शरीर गलता है ओर जो बवासीर से दुखी है, उसके 
लिये. यह, चूर्ण अखृत है । यह चूर्ण अभिदीपक, कफनाशक और गोले 
को ag. करनेवाला है। यह “अञ्चिमुख चूर्ण” कभी “निष्फल नहीं जाता | 
: ०-८० es फुटकर उपाय । अल 
(१ )--अगर पेट मूळ रहा... हो और दृस्तकब्ज दो, at नीबू के:रल 
में /जायफल/ Aam .चादो।. . दस्त .खाफ़ होकर पेड हलको हो 
aT | Bo aes 
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O तन्ढुरुस्तीका वीमा । ३०७: 
` (नीबू के रस में ae Sea डे पीने से अजी में “बड़ा. 


लाम होता है। oe ee i 
` (३)--अगर केला खाने से acto -हो गया हो Ac pE 
- हो - गया हो, .तो:: 
| खा at I RR क ae दो, -तो: इलायची 
| तय "¢ s Ñi i he : z RS 
| > ४ a _ अजीण, agia, अतिस i १ आर चन ~ 
उत्तमोत्तम नुसख्‌ चाहते हैं. तो “निक्ससाचन््रोइ nen ण aha प्र 


25 ene 
| es ss SNIP IO NL र 
4 $ a - 
|, . $ .. विशूचिका या हैज्ञा। ` ` ` $ 
ह 21316 «42288 £ जि 
ह *११००००००००००००५००५०७५३४ ‘५ 


३ हैजे से बचने के उपाय। .. * 
NE ञे. का नाम खुनते ही 'छोगोंकी घोती ढीली. हो - जाती, है । 
$ Q p जहाँ यह Wee, नित्य सैकड़ों जीवों की सफाई करने 


+t as : 
Hepa लगता है। वहुधा अच्छे-अच्छे.डाक्टरवैद्यो की द्वाएंभी | 


इस दुए रोग के दमन करने में पीठ दिखा देती हैं । अतः -अङ्गरज्ञी की 
इस कहाचत के अनुसार, कि ‘Prevention is better than 
cure? अर्थात्‌ इलाज करने की अपेक्षा रोग का रोकना अच्छो. है, मनुष्यों 


| को रोगले बचने के उपाय करने चाहियें। हम नीचे हैज़े से बचने के . 


थोड़े से उपाय अपने पाठको के उपकारार्थ लिखते हैं। आशा है, कि 
पाठकवर्ग इनके AGAR चलकर, अपने दुष्प्राप्प मानवजीवनं की रक्षा 
= करके, हमारे परिश्रम को सार्थक करेगे: .. ". ` ¬= 
' ` (१) अगर आपके नगर या गाँव में: हैज़ा फैल रदा हो; तो कड़े 
| नीम के पत्ते एक तोला, age एक रत्ती और हींग एक रत्ती,-=ईन: 
तीनों चीज़ों को पीसकर एक गोली बना छो। - पीछे इस गोली में ६- 


` मारो गुड़ मिलाकर, रात को सोने के पहले,जा जाओ। “जवत जे. | 
` ai रहे, रोज़ इसी तरह गोली बनाकर रात को खाया करो Dare `. : 
E "द्‌ गोलो आप अपने गाँव में सब को बता दे'गे, तो आपको पुण्य होगा 


ptr 
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WARRIOR ठीक 
इस गोली के नित्याखाने चाले पर हैज़ा अपना "हमला नहीं + करता, यह 
बात आजमाकर देख ळी गयी दै। : ; 


दूसरा उपाय. | हि 

रातको जब खाना खा चको ; तव थोड़ीसी 'प्याज़' कूट कर उस 
का रस निकाळं लो 1: उसमें, १ चने बराबर हींग,-१।-मारो सॉफ ओर 
u माडी, धनिया मिलाकर खाजाओ | हैज्ञेके समय रोज़-रातको, अच्छे 
शरीर में, यह .छुलखो इस्तेमाल करने से हैज़ा कदापि न होगा। इस 
तरकीब-के सिवा नीचे लिखी हुई बातों पर भी. अप्रछ करना ज़रूरी है: 

(२)` बासो-भोजत मत करो.;- खासकर तेल के बड़े, पकोड़ी आदि 
नखाओ। . ८ ¦ 

(३) जल साफ़ पीओ और अधिक मत पीओ ; क्योंकि दूपित- जछ 
जीने या छोटे केःलोटे जल झकाने से मी हैज्जा हो जाता है । 
५. « (छ) नियत समये पर भोजन करो ॥: कभी कम और कमी. अधिक 
भोजन मत करो | 

(५) दिनमै न सोओ ओर रातमें न जागो 
न (६). किसी: तरहका नशा मत करो। विशेष कर मदिरा ( शराब ) 
sma dent यदि नशा ही-करना हो,:तो बहुत हलकीखी: “भङ्ग? पीओ | 
देखाः गया: है, कि हलकीसी अङ्ग पीनेवालों. को हैज्ञा नहीं होता । . 

(७) कैसा ही भारी HAM था और कोई दुर्घटना हो Ga, किन्तु 
5 हैज़े के मौसम: में. शोक मत करो।. ५: 
n (ठ गर्म eae आकर -एकाएकी ठएडी जगह में न घुस जाओ 
` और कहीं से आकर गर्म देह में. झटपट AN. se मत पीछो । 
(९) हर रोज़ शीघ्र पचनेवाला . खाना ख़ाओ : ओर जहाँ तक हो सके 
कुछ कम खाओ | : रात सें:इस बात पर. ज़ियादा ध्यान रक्खो ; क्‍योंकि 
जतका भोजन कठिनतांसे: पचता है और अजीण हो-जाता हे। . अज्ञीण 

हेज़े की जड़ है। 
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2 (१०) हैज़े के मौसम में कपूर का चिराग जलानी,। हाथ,जैब था 
रूमाळ में कपूर Tea ओर उसे बार-बार;सूघो । : +. ., .. ..... 


(११)-मकान को खूब साफ cee? | मकानके AS रखने से हचा 


बिगड़े जाती 21 बिगड़ी हुई हवा और मैले जळ से ही प्राय; हैजा हुआ 


. ` (१२)--भगर बहुत ही जोरसे" बीमास फॅ रही हो और मनुष्य 


पर मनुष्य मरते हों ;.तो अपने बास-प्यानको छोड़कर चन्द्‌ रोज़के लिये 
ऐसे छानमे जा वंसो, जहाँ कुछ वीमारी'न हो और जहाँ: का जलवायु 
स्वास्थ्य के fet लाभदायक हो । स्यान छोड़ देनेसे अनेकानेक ATA 


की जाने वच जाती हैं। यही कारण है, कि जब-अहूरोज़ों की छावनी - 


4 z हो जाता है; aa व का पलूटनको लेकर जङ्गछमें जा 
(१३) 28% Gael, तेज़ दृस्तावर द्वाः भूलकर भी-न लो और 
हैज़ेसे छोगोंको मरते देखकर कभी भयमीत मत ay ese प्लेग. से 
जो डरते हैं, वही मरते हैं। . ; We 
र aa के लक्षण | she आफ 27 
हेज़ेकी प्रथम अवजामें, रोगोका जी मिचलाता है और:फिर वारम्वार 


वमन ओर पतले दस्त होते हैं । दूसरी अवलामें ;'जीभमें aces 


हैं, प्यासका ज़ोर बढ़ जाता है; नाडी की चाल मंन्‍्दी पड़ने लगती- है | 


ओर कुंछ-कुछ वेहोशी होने लगती है।- ` तीरी Serer: एकदम 


होशहवास नहीं रहता, संज्ञा नाश हो" जाती है, हाथ पैर उंण्डे पड्'जाते . 
हैं-और उनमें तशन्तुज या' aig? आने लगते Risa’ 'अन्द्रःको घुस 


जाती हैं, होठ और. नाखुन कुछ कालेखे :यां: नीले” पड़ जाते: हैंऔर 


हिचकियाँ चलने लगती हैं तथा पेशाब नहीं उततरता। ' :..: ; `: 
` ` == असाध्य रोगकेःलचण। „; -:-.. ` 


* रोगी कै हाथ-वैरोमे ऐडन अधिक" हो; आवाज बैठ गई, ो; बल 
बिल्कुल -घट गया हो, भीतर से शरीर जलता हो सौर "ऊपर लें; ठंड 


t 
f 

१ 
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लगती दो; वेचैनो के. मारे रोगी “घबराता.हो, प्यास के मारे गमे काँटे 
पंड गये हों, पेशाब न उतंरतां हो; साँस रंक रक कर आता हो'या ; 
साँस 2a aaa गळा iaca करता हो; नाडी रक-सकं कर चंलती' 
हो और हिचकियाँ आतो हों:-अगर ये लक्षणं हों तो समफना चाहिये, 
कि रोगी शायदही बचेगा।- ऐसे रोगीके आराम होतेकी पक्ो'आशा | 
n लक्षणोंके सिचा--रोगीके हाथ-पावोंके नाखून, दाँत 
और होठ नीले या काले हो गये हों; विलकुल-होश न हो, आंखे: सीतर 
घुस wht हों:और 'हाथ-पैरोंके जोड़ ढीले पड़ गये: हों ; तो aaa: 
चाहिये,: कि “रोगी कदापि न वचेगा । ` अगर ऐसे लक्षणोंचालाः रोगी 
बचःजायः; तो समना चाहिये कि, उसने फिरसे. नया जन्म लिया 2 1 


_ साध्य रोगके TAT । . | 
अगर रांगीकी aaa वन्द. हो जाये, थोड़ी-थोड़ी. नींद आने छगे, 
शरीर गर्म बना रहे, रोगी तीन चार दिन, fee जाय और बीचमें 
कोई वात-कफका उपद्रच न उठे ; _तो जानना चाहिये कि, रोगी अवश्य 
आराम हो जायगा । . . Ce ORE 
O RRRA gA ` 
ज कें रोगीको खूब साफ कमरेमें साफ़ बिछौने पर खुछाओ और. 
उसका पाखाना तथां कप जर्दी-जल्दी साफ़ करवा दो ; ताकि घरकी. 
हवा न बिगड़ने पावे। उसके पाख थोडासा कपूर रख दो और उसे 
बारस्वार कपूर खुं घाते रहो तथा रोगोको यय देते रहो ओर घवराने 
मत दो। अगर नज़दीक ही कोई अनुभवी ओर नामी वैय हकीम या 
डाक्टर मिले, तों उका इलाज कराओ। यदि वैद्य हकीम न मिले, तो; । 
हमारी नीखे लिंखी: हुई तंरकीबों से काम निकाछो.। असल इलाज तो 
तमी,हो. सकता 8; जबकि चतुरः चिकित्सक, रोगीके पास हो ; मगर 
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जायफळ, जोग, केशर और कपूर;--इन ata चीज़ोंको 
छः-छः मारो, वरावर-घराबर यू RN 
? जव तक दृस्त ओर. वमन . आराम न हो जाये, तब तक एक-एक 
घण्टे पर एक-एक गोली . “गर्म - जल” के साथ रोगीको निरगलवाओ । 
कम उमूवालों -को आधी :-गोळी दो। ये गोलियाँ :आज़माई, हुई: हैँ। 
P हैज़ेमें ~~ उपकार होगा । जव रोगीको प्यास ahaa det 
- थोड़ा जल दो। आराम हो जाने सांरदाना 
as a ने पर, जब खूब भूख लगे, तब सांबदाना 
` -कुचलेकी AR ` = .- / 
र शोधा, हुआ कुचला +- ६ मारे, अफोम ६ माशे और सफ़ेद गोल- 
मिर्च ६ मांशे,-इनं तीनों को मिलाकर अद्रखके रखमें घोटों पीछे एक. 
`" पकरत्ती की गोलियाँ बना लो। जव रोगो को गोली देनेका काम | 
( पड़े, तव हरेक गोलीमें दो माचे सॉठका चूर्ण और इतना ही गुड़ मिला 7 
कर, रोगोको खिलाओ। यें गोलियाँ हैज़ा और अतिसार दोनों में... 
= फायदेमन्द सावित हुई हैं। अतिसासमं दिनमें तीन या चार गोली दो। ( 
। मगर हैज़े में, रोगका ढंग, देखकर, धेण्टे-घण्टे या दो-दो away 
`. . आककीगोलिया। | 
- मदार यानी आककी जड़ दो तोला लाकर; इसमें दो: तोला ही 
SRE का रस्‌ डालो मोर उन दोनों को शरं डालकर छु घो 


+ कुचला शोधने at तरकीब इसी पुल्तकके २६७ वें सफेद के Ge नोटमें देखो? 
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. जब मसाला गोळी बनाने लायक छुट जाय, तंब गोल मिर्च के समान 
गोलियाँ बना: छों। दो-दोयां तीन-तीनः घण्टे पर, एकं-एक गोली 
Azad रोगी'को खिलाओ।  वाज़-वाज़ समय, गोलियों से मरते 
हुए आदमी भी बच गये. हैं । 

हैज्ने के आराम करने के सरल उपाय | 

« (l) नीला कपड़ा जाकर उसको राख AGM के पेशाब में 
मिलाकर पीओ। खुना है, कि हैज़े के आसार नज़र आते ही बहुत 
आदूमी अपना पेशाब पी ठेते हैं ओर UH, से वच जाते है। 

(२)—अगर हैजा हो जाय और कोई दवा या हक़ोम-पध न मिले 
तो प्याज कूटकूट कर उसका रख निकाळो ait BRAS को छः छ 


mà रख. घण्टे-घण्टे: में उस वक्त तक पिछाओ, जव तब कि बह 


आराम न हो जाय | 
उपद्रव शान्ति के उपाय । 
(२ ) प्यास । 
अगर प्यास का जोर न घटे, तो अक सौंफ आधा Wa, eR गुलाव 
एकं छटाँक, अक्त पोदीना एंक छटाँक ओर पानी, की बरू आधा पाव-- 
इन चारों को या इनमें से जो वक्त पर मिळ सके, एक मिट्टा के कोरे 
aaa में -सिंछा कर रख लो। जब रोगी पानी माँगे, तव रुपया-रूपया 


भरके अन्दाज से रोगी, को यही अक्र पिलाते ai इस जुसले, से 


प्यास तो अवश्य ही कम हो जायगी; साथ ही चमन में भी फ़ायदा 
होगो। ' - 

(२)--अगर ऊपर के अर्को atc: न मिलें, तो धुली हुई भाँग दो 
सत्ती, ate. दो ma औरुंछोरी इलायची एक माझे. इन सच को 
Ml इसमें से जरा-जरासा पानी रोगी को २५।३० बार पिलांओ | इस 
मङ्घ-जलके पीने से प्यास मिट क्र पेशाब साफ़ होगा । 
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nnn 
~~ ~ 
RRA Rr nn, 


n (a FR मङ्गजल न बन समझे तो, ज़रा “gramme? 
TSL से, अणजज़रास[. "६ ११ 
का. डुकड़ा रोगी को, खिलाओ ,अथवां जायफळ को aes akie l 
बना छो ओर-वही रोगी क्रो पिलाओ 1... इससे..प्यास अब ही... 
' | 1« इससे. प्यास : : 
हो जायगी | ee ae ae 
Ti CR) वसन 4 ८७ कर. 
अगर उपरोक्त दवाओं से वमन यानी: उल्टी होना 
चौकोर पतले -काग़ज़ पर राई पीस कर'. पेर दो। ` तके ae 
काग़ज़ को पेट पर चिपका दो | जब जलन होने लगे, तब.: उसे. उतार 
डालो। इस तरकीब से वमन वन्द्‌ः हो जाती है | i 
ee (३)श्रीर की ऐठन। ' 
अगर हाथ-परों में aie? आते हों, शरीर शोतळ ही गया' हो और 
` नाड़ो की चाल मन्दी पड़ गई हो; तो हाथों की कलाई और पैरों क्री 
णड़ियों पर राई के पलस्तर रख दो) अगर मिल सके, तो “विषयं 
तेल, तारपीन का तेल, और कपूर,”-_इन तीनों को मिलाकर समस्त 
शरीर या हाथ-पैरों में, ज़रूरत के माफिक्र, मलते रहो |. इस तेल. कती. 


` मालिश se समय वन्द्‌ कऐो, जव नाड़ी चलने लगे, बाँड्दै आना बन्दे : 


हो.जाय और शारीर में गर्मी आ जाय। यह - तरकीब इस समय at oe 


काम देती है | ‘tom 
_ (४) पेशाब खोलना । . 
अगर दस्त, कप और प्यास वगेरः कम हो जावें या विल्कुल बन्द्‌ 
हो जावें, लेकिन रोगी का पेशाब न खुला हो; at गफ़रूत छोड़ कर, 
फौरन उसके पेशाव खोलने की तरकीव करनी fet | 
( १.)--साफ़ साबुन ६ ATR, कलमी शोरा ६ मारे और कपूर २ 
माखो, इन्‌ तीनों को पानी में qa फेंटकर एक जीव कर लो। पीछे 
इल पानी को काँच की छोटी सी. पिचकारी में भर कर रोगी. की पेशाब 
a १ ce 
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३९४ ` स्वास्थ्यरक्षा । ` 


की gat के सुं ह में लगा कर छोड़ दो ।- जब तक पेशांब न उतरे, तब 


तक २।३ बार पिचकारी लगाओ | अवश्य'ही पेशाब खुळ जायगा | 
(२ )--एई काः पलस्तः कमरःपर रको. अथवा ज्ञरांसा कपूर 
ya न्दरिय के मुँह पर रक्खो । 
(3) 23% फूल आधी छटाँक और कलमी शोरा आधी Seis 
इन दोनों चीज़ों को पत्थर की सिळ पर, पानीसे, महीन पीसकर रोगी 


के पेड़, पर रख दो । अगर आधे घण्टे में पेशाब खुळ जाय, तो यही. 


लेप फिरपैडू ema! . ६... | 
. (४ )-फ्रेवल “कलमीशोरा” दो तोळा लेकर, पानो में महीन पीस 
लो। पीछे एक साफ कपड़े की पट्टी उसी Me के जल में तर करके, 
aR नीचे पेड़, पर रख दो । _ इससे भी पेशाब खुल जायया ।. 


as ons TERT y 
$ . स्तम्भन बटी । 
Eo meri Bert “पऽ 
By ४४५४८ करकरा, ais, लोंग, केशर, पीपर, जायफल, जावित्री 
i a के और सफ़ेद चन्दन;-इनमें से हरेक छः-छः माशे लो 
K और अफीम दो तोळे लो। पहले अकंरकरा-वगेर:को 
न्क AS} कूट पोस कर महीन चूर्ण कर लो। पोछे चूणमें 
अफीम frat दो और आघी-आघी रत्ती की गोलियाँ बना लो। एक 
गोली शहर के खाथ खाकर ऊपर से दूध-मिश्रो पीओ। ये गोलियाँ 
स्तम्भन के ख्यि,अच्छी,है। . 
| lat पर ओर भी उत्तमोत्तम नुसख चाहते हैं, तो “चिकित्स 
सतोः chew भाग देखिये। उसमें अतिसार, संग्रहणी, मन्दाशि, अजीण' 
बवासीर, पीलिया, पेट के TURA रोग, उपदंश-गरमो -आतशक ओर सोजाक 
रोग के निदान लक्षण और चिकित्सा इस तरह लिखी गई है, कि अनाड़ो से 


अनाडी भी इन रोगों को नाश कर सके l यह भाग हर मनुष्यके घरमें रहने योग्य 
OF. मूल्य ®) सजिल्द का ५) STERN I) ; 


छ 
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9 NE (CYR $ 
(ह उपदंश के घावोंकी मलहम । ( 


eo S=- e 
PNP ERB रे Ss 
, छ 


© 


A T शत्य r 22 बर्ड a ` = Smirk 
कई त्था दो माशे, सेलबड्डी दो ar’, नीला-थोथा एक रत्ती 
$ $ उक नग खड़ी सुपारी की राख और एक नग Gish कोड़ीकी 
FREES राज, इन खबको कूट-पीसकर महोन कपड़े में छान ie 
पोछे दो तोडे गाय के घो या मकबन को १०८ वार काँली कां थाली न 
- घों छो। a8 हुए घो में उपरोक्त चीज़ें मिलाकर एक वर्तन में 
दो | इस मलहम के लगाने से गर्मी के घाव अबश्य मिट जाते हैं। F 
सफेद कनेर की जड़ पानी में घिसकर, a पर लगाने से sad 
की असाध्य पीड़ा भी शान्त हो जाती èi Soa ae 


—. 


हैं. 5 उन ee oie FSR, 
_ बिच्छुका जहर उतारनेके उपाय S 


cfofofo total 


- छ दाड़ी देशों ओर मारवाड sit feg बहुतायतसे होते 


बिच्छूका ज़हर उतर जाता है। मगर इसके साथ ही प्याज़के दो इकडे 
ORR Rega डंक पर लगाने चाहिये! : ` क 


] a है। बाज़-बाज़ बिच्छ तो ऐसे ज्ञहरीले होते है," कि उनके 
Banana TAA आदमी मूच्छित हो जाता है और कभी-कमी मर 
भी जाता है। अतः हम अपने पाठकों के उपकाराथ frost ज़हर 
उतारनेके चन्द्‌ उपाय नीचे लिखते हैं :-- pobo 

. (१)--सत्यानाशी की जड़की छाल, पानमें रख कर, लिलानेसे 


. ae > 
B ez 


e 
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( २ )--सफेद कनेरकी जड़, पानीमें घिसकर, विच्छूके डंक पर 
ऊगाओ और घी पिलाओ । इख तरकीव से साँप और विच्छ दोनोंका 
विष उतर जाता है । . EESE 
( ३ )--कपास के पत्ते और राई, एक साथ पीसकर डंक पर लेप 
करनेसे बिच्छू का ज़हर उतर जाता है। अगर रविवारके दिन, कपास 
की जड़ खोदकर निकाल लाई जावे और  बिच्छूके काटे हुए रोगीको चवा-. 
नेको दी जावे, तो औरमी जल्दी फ़ायदा हो। ea 
* (४ )--कड़वे नीमके पत्ते या नीमके फूल चिलममें रखकर, ऊपरसे 
बिना धूणँका अङ्गारा रखकर, तमाजूकी तरह पीनेसे विच्छूका विष उतर | 
जाता है | P l i 
._(५)--जिंस शख्सको बिच्छूने काटा हो, उसे wea नीमके पत्ते 
चवानेको दो और उससे कह दो; कि सुंह वन्द GA यानी सुं हकी 
भाफ बाहर न आने दे पोछे कोई दूसरा आदमी उसके उस कानमें 
फूँक मारे, जिस तरफ़ बिच्छूने काटा न हो। जिस तरफ Rega | 
कांटा हो, उस तरफ़ के कानमें फक न मारे। Al 
(६)- कुचलेका बीज या जड़ पानीमें धिसकर fsg ओर डाँस 
आदि ज़हरीळे जानवरोंके डंक पर लगानेसे ज़हर उतर जाता al 
(७)-चिरचिरेकी जड़ पानीमें घिखकर, काटे हुए स्थान पर 
लगाओ। साथ ही चिरचिरे की जड़ पानोमें घिसकर घोल दो ओर 
बही पानी बारम्बार थोड़ा-थोड़ा बिच्छू-काटे हुए आदमी को पिलाओ। 
. जब चह पानी रोगीको कड्घा ळगने लंगे, तब area कि विष | 
EEATT Ce 
(८)--तीन चार रती कपूर पानमें रंखकर खिलानेसे भी बिच्छे 
आदि ज़दरीले जानवरोंका ज़हर उतर जाता है । ete 


a i 3 


अगर बिच्छुओंके भेद और उनके जहर नाश करनेके इनसे भी उत्तम -जुसंखे, 
चाहते हैं, तो “चिकित्सा चन्द्रोद्य' पाँचवाँ भांग देखिये । दाम ५) सजिल्द ५॥॥) 
+ 
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at = यह चाहे, कि मुझे साँप का विष न चढ़े, उसे हर 
4 $ पः सवेरे कड़वे नीमके पत्ते चबानेकी आदत डालनी - 
$9006 चाहिये। जो शख्स, विना चूके, रोज़ नीमके पत्ते चबाता 
है, उस पर निस्सन्देइ सप-विष असर नहीँ करता] | ``. 
(२)--अयर feet मनुष्यको साँपने काटा उसे कडचे 
नीमके पत्ते, नमक और कालीमिर्च चवानेको Mm Be 
पत्ते कड़बे न मालूम हों, तो समफना चाहिये, कि अवश्य सर्पने काटा 
'है। जवतक ज़हर न उतर जाय, बरावर नीमके पत्ते चववाते रहो अथवा 


- चौमकी छाल था पत्तोंका रस निकाल-निकाल कर पिलाते रहो; जब 


नीमके पत्ते या रस कड़बे छने लगें, तव समना चाहिये, कि ज़हर 
उतर गया। प्रायः सभी गाँव-गँवईवाले साँप के काटे हुए को नीम के 
पत्ते चबवाया करते है | ' 5 
(२)--नीमकी गिलोय डेढ़ पाव, पानीमें पीस कर पिलानेसे seat 
होने लगती हैं और अक्सर सर्प-बिष उतर जाता है। = Es 
(३)-कड़वी तूम्बी के पत्ते अथवा उसको जड़, पाव-भर जल में 
पीसकर, साँपके काटे हुए को पिलाने से बमन होकर बिष उतर 
जाता 2 | 
(8)--कालीमिर्च एक भाग, Gat नमक एक भाग और कडवे 
भीम के फल दो भाग,--इन तीनों को पीसकर, शहद्‌ के साथ देने से 
संभी तरहके विष उतर जाते È | eee 
(७)--खफ़ेद कनेर के सूले फूछ, कडवी तम्बाकू और छोटी इला 
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यची फे बीज,- इन तीनो को महीन पीसकर कपड़े में छान लो, पीछे 
जिसे साँप कारे उसे खुंघाओ। इस से सर्प-विष उतार जाता È I 
WeannanneaganenanenannnnesnS 
छ अफोमका विष उतांरनेके उपाय । ई 
हण कनि 
०९९९०९ Ta एक प्रकार का ज़हर है। इसको मात्रा से अधिक 


S a $ जा ठेनें से मन॒ष्य मर जाता है। वहुतसी ककशा खियाँ . 


६५५७४ अपने घरवालों से रूगड़ा करके अफीम खा छेतीं और अपने 


कुढुस्बियों का दम नाकमें कर देती हैं । अतः हम अफीम के ज़हर उतार- । 


नेके चन्द परीक्षित उपाय लिखते हैं :-- 
(१)--मैनफल छः मारो, सेंघानोन छः मारो और पीपर ३ मारे, 
इन तोनों चीज़ों को, एक हाँडी में सेर भर पानी डाळ कर, गर्म करो ; 


' जब अहाई पाब पानी रह जाय, उतार लो | अफीम खानेवालेको यही पानी 


कुछ गर्म-गर्म पिला दो । इससे वमन होकर अफीम उतर जायगी । 

(२)--चार. या पाँच मारे हींग पानीमै घोल कर पिछा दो । अफीम 
का ज़हर उतर जायगा। अगर अफीम की डिव्यी में हींग का छोटा सा 
टुकड़ा रख दिया जावे, तो अफीम का कुछ भी असर न रहे। 


` , (३)--रीठे का पानी बनाकर पिलाने से अफीम एकदम निकम्मी 


हो जाती है। -अरीठे और अफीम का वेर है। 
३999 880-299988861999%/8880999966007999 ES 


4 निद्रानाशके उपाय। R 


99 8868999&/886999976886999 DENDE ? 
(१)--काकजङ्का सिरमें वाँधने से नींद आजाती है । 
` (२)- हरी भाँग की पत्तियाँ, बकरी के दूध में पीसकर, तलबों में 
ent से नींद आजाती हे। . ; 


'सुचना-अगर सर्पविष को शत्ति या नाशं करना चाहते दो, तो “चिकित्सा 


aga पाँचवाँ भाग देखिये। दाम ५) सजिल्द kul) 
| 
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=  (३)--ल्लो का hawt हज नाक में a 
BHT 
O नींद आ जाती | पकाने से भेजे की खुश्की दूर होकर 


| (४)--भोजन करने के घण्टे दो घण्टे बाद गम जल से स्नान करने 
चक्रो को. आवाज्ञ जल बहने के शब्द एवं gay के पत्तों की ag 
o सै मनुष्य को नीद्‌ आ जाती 2 | न 
(0)--काकमाची की जड़ चोसे में बाँधने से नींद आ जातो है। 
तेल वरावर-बरावर' लेकर काँसी 
का वारी मे एव काँसी की कटोरी से घटो ; पीछे नीर न a है 
आँखों में आँजो । फौरन नींद्‌ आ जावेगी | 


(७) - जायफळ, 
ae घी में घिलकर Wat पर लगाने से नींद आ 


श्रित उपाय | 


00000 ॥ PPG 


आग से जला हुआ घाव l 
. थग से जली हुई जगह पर अछली का तेल और चूने के ऊपर का 

नितरा हुआ पानी लगाने से बहुत लाम होता है। अथवा “धीरवार का 

gaa” जळी हुई जगह पर लगाने से जलन तत्काळ बन्द हो जाती है। 
| बद या गाठ । 
| कोंच के वीज, पानी में घिसकर, वद्‌, बाघी या गाँउ पर छगाने से 
छाम होता है ; अथवा कुचले का बीज और समन्द्र फल, जल में घिस 
कर, लगाने से बद्‌ में फ़ांयदा होता है। गन्देबिरौज्ञे का शीरा चंद्‌ या 
गाँठ पर लगा देने से गाँठ वेड जाती है। ' - 


i सूचना-अगर निद्रानाश रोगा के ओर मी उपाय जानना चाहते हो, अगर सब A 
ema चिकित्सा बिना ge के सीखना चाहते हो, तो “चिकित्सा | 
जि rata? दूसरा भाग देखिये | दास ५) सजिल्द शा) ; S 
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३२० स्वास्थ्यरक्षा | 


NS NAN 


फोड़ा पकाकर फोड़ना । 
4 k » घिसकर छगा दो। 
-अगर WE में बहुत ददं दो तो काळी अगर 
अगर फोड़ा या गाँठ चौरः पकाने हों, तो अलसी के आरे में ज़रासी 
हल्दी मिलाकर पानी से पुल्टिल बनाओ और फोड़े पर गर्मे-गमे वाँधो, 
तो फोड़ा फूट जायगा। अगर जल्दी न फुटे, तो अछसी के आरे में 
जख नमक और जङ्गली कबूतर की बीट मिलाकर पुल्टिस बनाओ | 
यह पुब्टिस बहुत जल्दी फोडा फोड़ देती है। ` 
प्याज़ को भूँ जकर उसमें हल्दी और घी मिलाकर. पुल्टिस बनाओ 
और बद्‌ या गाँठ पर रक्खो, फोरन फूट जायगी । 
Fe नारू या TAA | 
अगर नारू या बाळा निकले, तो उसपर कुचळे का बीज पानी मे 
सीखकर लगायो ; अथवा कड़ने नीमके पत्ते पीसकर गाओ | 
खुजली। 
पुराने नीम की लकड़ी पानी में पीसकर ळगाने से खुजली आराम 
हो जातो है। अथवा कड़वे नीम के बीज, पानी में पीसकर, शरीर पर 
ama से खुजली आराम हो जाती है ओर सिर में लगाने से सिर की 
जपं मर जाती हैं । गाय का गोबर शरीर पर मलकर गमे जळ से खान 
' करने से खुजलो आराम हो जाती है। चमेली के तेल में कपूर घोडकर 
शरोर पर मालिश करके, ATA करने से ४।५ दिन में खुजली आराम हो 
जाती है | ( 
मु हासे | 53 
` जायफल, दूध में घिलकर, बराबर कुछ रोज़ लगाने से जवानी की 
फुन्सियाँ मिट जातो हैं । . 
r T : फोते बढ़ना | 
छोटी इन्द्रायण की जड़ का चूर्ण, अरण्डी के तेल में पोस दिनभर 
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` BRO रछ तल पानी में'सफ़ेद्‌ चीनी या Rett घोलकर' शर्षतसा चना 
3 a RI पीछे उसमें एक चाँवळ-भर कपूर, एक ahr 
= द्रप इलायची ओर चार गोलमिर्च पीसकर मिला दो i 
. विद्वान लोग “aiden” कहते हैं। यह शीतल, ia, cere 
रुचिकारक, स्वादिष्ट और हलका Mare | इससे वादी ee 
चमन, प्यास दाइ और ज्वर नाश होता है। Me इ 


«yee 


ECS CCS OTS SS e ३ कक 
टर श्र 6: F न T E POF 

%. शुवेत गुलाब। = 
NPR RSS ee Ragga है: 
Fe 


= लाब के मूल एक पाच छाकर साफ 

$ कर लो ; क्योंकि इनमें 
ई री. £ मी मिली हतो है। पीछे फूलों को अढाई “सेर जळ 
कमम THA औगने दो। सबेरै इनको चीनी. या करई, की कड़ाही 


3 RÀ उतार छो। पीछे पानी छान कर नितार छो। जव गुलाब 
` का पानी नितर जाय; तब अढाई सर साफ़ चीनी में बही 
i "गुलाब का पानी डालकर आग पर पकाओ। जब उवाल आने लगे, तब 

>उसमें दूध और जल मिलाकर देते रहो जव मैल साफ़.हो जाय, तव 
चाशनी देखो। ज़रासी चाशनी एक लकड़ी या पत्थर पर रपकाओ 
3 जा तो समो कि .शरबत तेयार हों गया। 
४१ 
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में डालकर आग पर जोश दो ; जब आधा. पानी रह जाय,;कड़ाही - 
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नल निड न न ee जा 
a चह चाशनी पाँच मिनट में बहुत दी गाढ़ी हो जाये या जम जाय; 
तो उसमें और पानी देकर पकाओ।. बहुत गाढ़ी चाशनी दो जाने से 
शरबत बोतल में कन्द के माफ़िक जम जायगा। शरवत वर र: किसी 

उस्ताद्‌ से सीखने ओर अपने हाथ से, उसके सामने, बनाने से अच्छी 
तरह आते है.। . n 


पसली का ददं। तु Q 


3 र yo गर किसी की पली में दृढ हो, तो ज़रासा “सिन्दूर” शहद्‌ 
GSA में मिलाकर एक साफ़ कपड़े पर लगा लो.। पोछे sa 
Seas’ द्‌द्‌ शान पर .चिपका दो ओर सिलगते हुए कण्डे की आग 
से सेक दो । आग शरीर से दूर Sal, केवल भभक लगने दो। इस 
तरकीब से पसली का दद फौरन आराम हो जाता है। यह,तरकीब 
हमें बाबू भगवानदास मार्गच, पेन्शानर पोष्ठमास्टर ने वताई है। आपका 
'कहना है, कि यह तरकीब हमारी अनेकों वार की आज़माई हुई दै I 
|... (३ )--अगर “नारायण तेल” ' मिले, तो पसळी के द्द पर उसकी 
मालिश करो और पुरानी wt से उस प्यान को 'खेको ओर थोड़ी देर बाद 
बंही रूई उस जगद बांध दो। kis 
_महासुगग्ध तेल। ` ae 
garam, २ केशर, ३ खुस, ४ fag, ५ छोटी इलायची, ६ गोलो. | 
` चन; ७ लोबान' ८ अगर, ६ कस्तूरी, १० कपूर ११ जावित्री, १२ जाए 
फल, १३ Sate १४ सुपारी, १५ लोग, १६ नली, १७ जटामांसी, १८ 


कुट, १६ रेणुका, २० तगर, २१ नागरेमोथा २२ नवीन नेल, २३ AT 


: का सयका, २४ बाळ, २५ दौना, २६ स्थौजेयंक, २७ चोरक, २८ रीलेय | 
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भा ३२३ 
TARM Se, ३ सकन Raw र म 
SPIT ३५ पढुमाखे, ३६ धाय के फूल, ३७ ' बुर्का ne T 


शका आ ग द न मिलने पर “लौंग के ल ले सकते हैं। 
SORRA, या, मूंग ते है । aa 
oe a मो कगार न ot TRN / कोई Au सम्दालू के 
स्थोणेयक--इसे हा nt ety 
शेलेय-यह छारडरीला ओर भूरिषरील्ा के नाम से प्रसिद्ध है | i 
लासजक तृण--इसे हिन्दी में “लामजक” ह पीला 
ओर जड़ लम्बी होती है। सखा ore 
Titar नलिका उगन्थित द्रव्य दै । इसका स्वरूप 
ți T हौं S दार वा ot भी कहते R “i 
| “इसे पुण्डरिया या पुण्डेरी भी कहते है सरान्धित ati 
इसके परो हरे ; फल बेनी और लमी पली होतीहे। PFE 
आ TAX | कोई-कोई इसे “असवरग” कहते हैं। 
“इसे “दृवना" भी कहते हें। पत्तों सें बहुत ही उगन्ध होती है । पत्तों 


BT रु कुन RD. 


मू'ग के सम्रान होता 


पर रूआँसा होता है । 
सतवन--इसे “सतोना ( सप्तपर्ण) भी कहते हैं। a 
पतज़--लाल उत्तम होती है । चीपी इसे रङ्गत के काम में लाते है Ga 
दारुहल दी-- र (र 
x बढी-बहुत पीली उत्तम होती है। = अभाव में adt A 


अगर -कोआ की चोंच के समान सिकनी भार oes “af हिल 
+ भारी, पानी में 
“मान डूब जाय झोर रङ्ग में काली हो, वही उत्तम होती है | डालने से लोहे के ; 
कि रस पच. डाक के से होते हैं। लको में से गोंद सा निकलता है। 
गोसा 2 ग सोडे के रस के समान चिकना, घूए' के रङ्ग: का, इरि 


होता है।' १ 

| कहुगेल्ल-इसके अभाव में “जाबित्री” से सकते हैं । Fe 
| ge oe मी के हैं। इग बहु होती हे इ 
E AS : ' होती हें इसीसे bce 
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Sie eae ae ले बुस tener eae की दन 

* ` ते घराबरःबरावर तीन-तीन मोशे छे आओ ; पीछे इनको FETA, ` 
पानी फे साथ सिल पर, भंग की तरद; पीसकर, ळुगदी बना छो । इसके ' 
. बाद qR आग जलाओ ; एक FERR कड़ाही में तैयार की हुई 

ढगदी राख, डंपर से चार सेर काले तिलों का तेछ ओर सोलह सेर पानी 
डालो ; पीछे कड़ाही को चूह्दे पर रख, घौरे-्घीरे तेल पकाओ। जब 
दानी जल जाय, सिर्फ़ तेल रह जाय; तब उसे कपड़े में छान कर वोतलों 
में भरकर काग लगा दो | हि 

इस तेछ की.मालिश करने से वेढङ्गी सुटाई नाश होकर, शरीर खूब 

Gat और Geis हो जाता है, वद्न में ताक़त आती है, तेज बढ्ता है, 
रूप खिलवा है और: खाज-खुजली atu चर्म रोग freeze नाश हो 

जाते हैं। यदि कोई शख़स वर्ष छः महीने इसको लगाता रहे, तो शायद 
बूढ़े से जवान भी हो जाय। | 


frh: i DOMMES 
` E 
a चन्दनोडि तेल | Š 
Go Cie tS SS: 
Pe sicfoiuioiaforoioioietoretototebor cesta to 0 


tq फोद्‌ चन्दन, छाल चन्दन, पतङ्ग, TEA, अगर, काली. 
ow 2 अगर, देचदाद, धूप सरल, कमल, पारिस पीपछ का पञ्चाङ्ग, 
Sod Ham कपूर, कस्तूरी, वेद्सुशंक, शिलारस, केशर, 'जायफल, लौंग, 
बड़ी इलायची, छोटी इलायची, : जावित्री, Sate, दालचीनी,” तेजपात, 
नागकेशर, खस, सुगन्धवाळा, Tass, तज. बंसलोचन, भूरिछरीला, | 
नागरमोथा, रेणुका बीज, . फू लोचान, गूगल, लाख, नल, मजीठ, | 


तगर; AM, राळ, घाय . के. HS, और गठिवन--इनको. बाज़ार से 
लाकररक्खो। | oe ee 


MT त DOA 
EIS PSS RNC SN E SOI ee 22.०० N OEE EENE E ETENN N OO 
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तन्दुरुत्तीका वीमा | < ३२५ 
A उपरोक्त 8३ द्धाइयाँ तीन-तीन. माझे लेकर, कूट-पीसकर, सिल 


पर जल के साथ लुगदी बना लो। फिर RGT तेल की तरह, 
TORN कड़ाही में FA को चार सेर काले तिलों का तेल और - 
|. सोलह सेर जल डालकर, मन्दी-मन्दी आंग: पर पकाभो | ` जव सव 
' ` पानी जळ जाय, केबल तेल मात्र रह जाय, RST करके छान छो और, . 
| साफ़ बोतल में भरकर काग से मुँह बन्द कर दो। यही तैयार हुआ 
ae “चन्द्नादि तेल” ` | 
“चन्दनादि तैल” भी हमारा परीक्षित है। जितने गुण ma में 
लिखे हैं, उतने गुण: आज्ञमाने कां मोका तो हमें नहीं मिळा ; किन्तु 
इतना तो निस्सन्देह कह सकते है; कि यह तेल निहायत बढ़िया है. एबं 
अमीरों और राजा,महाराजाओं के इस्तेमाल करने छायक है | “चन्द्नादि 
ae” पुराने sat, दाह, पसीना, और खुजली में बेशक रामवाण का 
काम करता है । १४ महीने नियमपू्चंक ara रहने से, fis बल- 
चान, SOT छुरूपचान तथा शरीर Get और देखने-लायक हो जाता है । 


A eee eee Seseeceeeccececcece 
LEC 
Aas 


a सस्तकरञ्जन तेल | [ 
डू तक रछरीळा, नागरमोथा, कपूरकचरी, पनड़ी, गुलाब के फूल, 
| छा क सद चन्दन, छोटी इलायची, लोग, बढी इलायची, चम्पा- 
Ruan वती, धनिया, खस, see, ad, दालचीनी, TEI, 
' सुगन्धवाला, सुगन्ध कोकिला, नरकच्‌ र और नख,--इनको लाकर रखो । 
| ऊपर की चीज़ें सब खुशबूदार होती हैं। इन सब को एक-एक 
तोला' लेकर, अघ-कचरा :कर लो। पीछे एक टीन के या काँच के 


| बर्तन में सबा सेर. गिरी, या काळे तिळ का तेल डालकर, उसी में अघ- 
Stam’ डाल दो। ` वंन का सुख बन्द कर : दो, कि जिससे हवा 


REF 
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३२६ ` ` ` स्वास्थ्यरक्षा | 
SRR इस बर्तन को, एक हफते तक, दिन में घूप में और 
रात को ओस में रक्खो। ७ दिन बाद, वर्तन को खोलकर, तेल को 
छानकर, बोतल में भर दो। यह बहुत खुन्दर तेल तैयार होगा | 
इसके छगाने से शिर शीतल रहेगा, वाळ काले ओर चिकने रहेंगे और 
सुगन्ध से चित्त प्रसन्न रहेगा | ८ 
RRR 0. FC 
$ दवा बनानेवालों के ध्यान देने योग्य बातें । छ 
Sp nonenerenengnenonon enone 
; . पुरानी दवाए' लेने योग्य। ' | wap 
. सब तरह के विषयों में नवीन औषधियोंको योजना करनी चाहिये 
परन्तु वायबिडङ्ग, पीपर, धनिया, गुड, घी और शहद;--ये छः चोज़ें 
पुरानी हों गुणकारी होती हैं । पका हुआ पुराना घी गुणहीन होता है। 
वायविडङ्ग आदि ओषधियाँ एक वर्ष बाद पुरानो समझो जातो sr 


TT 


गीली दवाए' लेने योग्य । 
fata, कुड, अड़,खा, पेढा, शतावर, असगन्ध, पियाबाँसा, ain 
और प्रसारिणी--यै नो औषधियाँ सदा .गीलछी ( ताज़ा ) लेनी चाहिये' ; 
परन्तु गीली समकर दुगनी न लेनी RA | 
। दवाओंके गुणहीन होनेकी अवधि | ' 
` चूर्ण दो चार मास बाद ही हीनवीये हो जाते हैं अर्थात्‌ उनका 
गुण कम हो जाता है , किन्तु गोलियाँ बहुत दिनों तक रक्खी रहने पर 
भी अपने गुण नहीं छोड़तीं ; लेकिन वर्ष दिन वाद वह भी गुण-रहित 


होते लगती हैं yt तेल आदि सोलह महीने वाद शुणहीन होने लगते | 
Bo क्रोई-कोई लिखते हैं, कि वर्षा के चार महीने वीतने पर. ही घो, ` 


ae आदि: दीनचोय्य हो जाते हैं ; लेकिन सोने, चाँदी, राँगे आदि की 
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+ eg दस भोर चन्द्रोदय आदि रस जितने पुराने छले हे पय रस जितने शुणकारक 
समस्मे जाते हैं । ee 
साधारण ओषधियोंको योजना। 
क्‍ gee भर कुड़ा आदि नो दवाओं के सिवा सव औषधिया सुखी 
नयी छेनी चाहिये'। अगर सूखी न fie. तो गीली aga 
कतारका क He; l, TEN 
- कही हुई बातोंकी योजना ।. 
TAA दवा लेनेका समय न कहा गया हो; वहाँ “ 
3 > 3 24 2 जाय का 
समना Pail जहाँ “किसी औषधिका अङ्ग न-कहा'गया हो; बहा 
उसकी जड़ समभानी चाहिये। जहाँ औषधि की तोल या भाग न 
amà गये हो, वहा सब द्वाइयाँ “वराबार-चरावर”लेनी चाहिये'। जिस 
जगह वन न कहा गया हो, चहाँ.“मिट्टोका बर्तन” जानना चाहिये और 
जहाँ कोई द्रव्य न कहा गया हो, वहाँ “यानी” लेनाचाहिये'। यदि किसी 
एक ही: दया के दो नाम एक ही चुसख में आये हों 
Lee oi र हों, तो वहाँ वह दवा 
दवाओंके लेने योग्य अङ्ग | 
जिन gait की जड़ बड़ी हो, उनकी छाल लेनी चाउ: 
नीम, आम आदि। } i a ae 
, जिन वनस्पतियो को छोरी जड़ हों ; उनके 
$ हां ; उनके जड़, पत्ता, फल और 
._शाल्ा,--लब अङ्ग लेने चाहिये'। जेसे ; र और 
“ये | 3 कटेरी, गोखरू और धमासा 
बड़, पाखर, आम, जामुन आदि की छाल ; छैर gay और २ 
; ८ PS 3 3 s * agen 
| आदि का सार; पत्रज, घीग्वार, ताळोस बीए के पत्ते ; 
सुपारी, sate, मेनफळ, हरडु, बहेड़ा और आमळे आदि के फल ; सेवती 


खोर पोषो कौ केवह जह ही लेनी चाहिये। पे पिये और 
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ERNE और कमल आदि के फूल ; और आक, मन्दार, FA एवं थूहर . ` 
आदि का दूध. लेना चाहिये । ` RA BS 
कस्तूरी: परखनेकी विधि । ` 
` कस्तूरी बेचने वाले आजकल वड़ा aie करते हैं। जब कस्तूरी 
ख़रीदो aa उसकी परीक्षा कर लो। विना परीक्षा किये कस्तूरो लेना 
pamar < 
एक साफ़ जळता हुआ.कोयला, जिसमें धूआँ न दो, किसी चीज़ 
पर रक्‍्खो । , पीछे कस्तूरी :का एक, रवा उस पर डाळो। उसमें से 
जो set fas, उसकी सुगन्ध लो | अंगर. कस्तूरी अखल होगी, तो 
शुरू: से अख़ीर तक कस्तूरी की. ही सुगन्ध आवेगी ; अगर नक़ली- होगी 
तो पहले-कस्तूरी की सुगन्ध आवेगी; पीछे किसी की गन्ध न. आवेगी 
या जो चीज़ कस्त्रीके अन्द्र मिलाई गयी होगी, उसकी र न्थ आवेगी । 
अगर कोई कस्तूरी का नाफा बेचने चाळा मिळे ; तो एक सूत के 
'डोरे पर थोड़ासा इकपोतिया लहसुन पोस कर लेप कर दो। पीछे 
उस धागे को सूई में पिरो लो और सूई stam में घुसेड़कर डोरा 
उसके अन्द्र देकर Tet निकाल लो। अगर असल कस्तूरीका नाफ़ा 
होगा, तो डोरे में जो नाफो को पार करके निकाला है, कस्तूरी की 
सुगन्ध हो जायगी और लहसुन की दुर्गन्ध मारी जायगी | 
- -» › केशुर को प्ररीक्षा करने को विधि। 
age जो खुल्ोंमाइल :पीलों हो, सुगन्ध में तेज़, तोलों लकी, , 
` झ्वादमें चरपरी, कड़वी तथा एक :चाँचल भर मुह में रखने से १५।२० 
मिनट बाद शिरमें गर्मी मालूम हों ; तो उस केशर को असलो खमफना 
चन्दन की.पहिचान ओर ग्रहण करनेको विधि। | 
mg रखना चाहिये, कि चूर्ण, ga, ae, आसत्र. और अवलेद में 
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लाल होता है।. . 


5 त RE 
pitt 
Hens हे 
re. ऊँछ परीक्षित ओषधिया। t 
$ 


F hoh RE E CR RN 

rrr ° 
ददू दमन अर्क | 

१ हाइपोफोसफेट आफ लाइम ` 

Hypophosphate of lime B. ७.] 


१ ओन्ख । ५ 
२ ऐसिड वोरिक [ Acid Bor: te 
श्पानी ... छ. a eel 
४द्वाईड्राज एमोनिया .... लल 
पहले पानी को किसी हाँड़ी या पीतल के wie बज न : 
। जब लूब और जाय, तब नीचे उतार लो; पीछे उसमें do बा | 
फोसफेट आफ लाइम और बोरिक एसिड मिला कर कुछ देर खर में 
| घोटो | ठण्डा हो जाने पर, नं०.४ हाइड्राज एमोनिया. घोट-कर ग्रिला . 
दो। अगर SRR बनाना हो, तो इसमें युडीछ्लोन या AE अथवा 
रोज्ञवाटर मिला दो। पीछे.इसे १,साफ सफेद्‌ बोतल, में भर कर रख ati 
= दिन था रातमें दो-तीन दफा. रई के. फादे से दाद पर 
rset ome atte भेज कप 
OWS दवा नीचे बेड जाती है। बिना हिलाकर लगाये दवा; कोर 
1 ERDETI 
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ji MRD | pues OM 'स्वास्थ्यरक्षा | ` 

दी कता इसके छगाने ले तीन-चार दिल में इर तरहका दाद: 
काफूर हो जाता है और खूंबी यह कि कपड़ा ख़राब नहीं होता। ' ` 
:: dager gaa से घनं पैदा करना चाहे, वेह इससे हज़ारों 
रुपये पैदा करं सकते हैं। rile कपडा खराव करके आराम करने 
बाली दाद की gare तो बहुत हैं, मगर कपडा ख़राब नहो और 
दाद आराम हों जाय, ऐसी यह एक ही 'दृवां है। छागत में भी ga 
सस्ती पड़ती हैं। इस की दवाएं भी सभी अँगरेजञी दचाज़ानों में मिलती 
हैँ। जिनके ma TE दवाखाना न हो, वें हमारे यहाँ से यानी हरिदास 
ute कम्पनी, २०१ हरिखन Us, award से जो दवा द्रकार हो 
Anand | मगर दवा मंगाते समय आधा रुपया पहले भेजे' | 


er) अर्क कपूर। ¢ 
2 EAS SMS 

v लोपे 
१ शैकटीफाइड स्पिरिट एलोपेथिक न० zo } . ee 
Rectified Spt:-Allopathic 1१०9० pate 
२ कस्फर [कपूर] ४: o :.. था छयाँक। 
३ आयल मिन्यल पिपेरेटा [' Dil. “Menth Pepp. ] RREI 
` उहले “कपूर के छोटे-छोटे टुकड़े करो और उन्हें स्पिरिट की बोतल 


5 


` ङ्गं डाल दो। कपूर को स्पिरिट की बोतठ में डालने से पहले, स्पिरिट | 


: को दौ बोतळों में कर लो ओर दोनों : बोतलों में आधा-आधा कपूर डाल 


` र्मे मिला लो। ` यह असली अङ्गः कपूर तैयार हो ररा । - आजकल 
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तलकर एक“ दिल हो जाय, तब उसमें toy आयल मिन्थल पिपरेटा हि 


थानी पिपरमिण्ट का तेल" मिला दो पीछे दोनों ast की दवाको | क्‍ 


Sm 
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दो।. “यह भी खुव सस्ता,पड़ता है। 'इसके .इस्तेमाल से हैज़ा, 


गरमी के दस्त, -चमन, दाँतका.द्द', ad जानबरोंका' 
wen ३ विषैले. जानबरोंका विष फौरन आराम 
ware | मतो. यहः अक्सीर का काम करता ही है।. Tan p 


:-हैज़ा शुरू दोते ही रोगी को. अक्क कपूर दो 1. अगवान चाहेगा. और 


उसकी आयु होगी, तो निस्सन्देह आराम. होगा |... ... 


जवान आदमी. को, दस्त या क़प शुरू दोते:हो,:१० बूँद अक. कृपूर 


बतारो में छेद करके, उसीमें रपका कर. खिळा दो । जब तक दत्त ओर 


TA 


देते 


बन्द्‌ न हों, तब तक घण्टे-घण्टे, दो-दो घण्टे या तीन-तीन घण्टे पर 
रहो । ज़रूरत होने से पाच-पाच घण्टे या आध-आध घण्टे में भी 


दे सकते हो । ज्यों-ज्यों रोग घटने लगे, दवा भी देर-देर से दो। १२१४ 


` साल के वाळक को ४५ बूद्‌ दवा 
हा बूंद दवा दो | बहुत छोटे वालकको २।३ बूँद 


इसकी मात्रा ० बंद से १० बेद तक है।. सियो को: भी कम 


मात्रा देनी चाहिये । 


+ ane Foss; i : 
“गरमीके पतले.दस्तां मैं भो यह दवा इस तरह' दी जातीःहै। “रोग 


की कमी-वेशीके अनुसार मात्रा भी कम-ज़ियादा देनी चाहिये |: :: 
अगर दाँत या दाइमे दर्द हो, तो “अक्क कपूर” a फाहेमे 
लगाकर दाँत या दाढुके नीचे रखकर मुँह नीचा कर at; भयानक aa 
पीड़ा भी ३।४ बारके इस्तेशलसे आराम हो जायगी । -- -:. : . 


¢ 


| अगर कोई ज़हरीला जानवर काट खाय,:तो फौरन काटे हुए स्थान ` 
पर “अर्को, ` कपूर”. लगाओ 1, २३ दफा के छगानेसे विव्कुलःअआराम हो: . 

"क कपूर” लिलाकर, रोगी का कम-से-कम आधा: घण्टा ज 

पिलाओ ; पीछे थोड़ा:थोड़ों जळ दे.सकते हो । .< SAR Ae 
लीस पड जाती है, हाथ te Benes, 


hamba’Archives, Etawah 


3 तन्दुरस्तौका बीमा:। ३३१: 
जितवे अक़ कपूर: मिलते.. है, उन सब से E 
“६५ उन सब से यह अच्छा है । उनमें faye 

मिण्ट का तेल.नहीं:डाछा जाता leis हि ae a iG 
: अगर व्यापार करना हो, तो छोटी-छोटी शीट भरकर लेवल- 


Was २००१: 
Sete Wie eR A 
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३३२ ` स्वास्थ्यरक्षा | 
Ka नहीं: उतरता/ है। उरो को शान्त करना बहुत ही ज़रूरी 
है। इनके शात्त "करने के परीक्षित ओर परमोत्तम-उपाय हमने: इसी 
पुस्तेक फे:३०७--३२४ सफोंमें लिखे हैं । À 


हम eA हैं,.कि प्रत्येक गाँवमें सम्पन्न लोग इस “अक्र : कपूर” 


को तैयार करके; अपने-अपेरे घरोंमें रक्ले' और जिन्हें रोग-श्रसित देखे 
उन्हें परोपकारार्थं बिना fre .और data के दे । हमने ऐसी 
` अनमोल दवा केवल परोपकाएाथ सर्व साधारणको वतलाई है.। अन्यान्य 
सज्जन भी इसे बनाकर .अलहाय .रोगियोंकी जान वचाचेंगे,.तो चे भी 
पुष्यके भागी होंगे और हम अपने तई' TIGA TAT । 


PPT, CREP PBF 
१ नक श्र 
6 दाद खुजलीकी मलहम) ४ 
` सैनु E 
: १ एसिड क्रिसोफोनिक (Acid Chrysophonic B.B.)e डाम 
` ३ ऐसिड बोरिक ( Acid Borick Howard) - 3 औन्स 
३ आंयल सिटरेनिला ( Oil Citrancll,)° ... ` २ डाम 


® | 


`" ७ चज्ञलिनं az (Vaseline yellow) ... १ पोण्ड 
म: Wee n. हु .. १ पाच 
Oh कपूर १ छटाँक 


पहले मोम को किसी वर्तनमें रखकर आग पर गला छो | . जब 
मोम गछ जाय; तब उसमें न० ४:वेज़लिन मिला दो |. इसके वाद्‌ ने० 
` १।२।३ की दवाएं मिला दो | aa पीछे पिसे हुए कपूरको मिला दो । 


अगर कपूर को किसी वतन में अलग रखकर उसमें ज़रासी स्पिरिट. 


मिला; दोगे, तो. वह एकदम -गल जायगा॥ कपूरको | गलाकर: डालना 
उत्तम होगां। अच्छी; तरह मिलाकर, इस मरम को किसी -ढकनेदार 
चीनीकेबंतनमें ete | 
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. ओर खुजली पर' धीरे-धीरे इसे. rea चाहिये । Re = 


BARA VER रखकर बेचनेसे खासी ame 
। आमदनी हो सकती 
है । अकेली इसी मलहम की वदौठत लोग लालों पये कमा इहेह 


l ENA E ER E dat ed raat nny 


kol 
खुजला की मलहम। छ ' 
4224 E 


Ren 


१ शुद्ध गंधक ` ie os T 
2 cr ERR eee; a Roses २ ड्डाम 
३ शोरा ... os se १० ओन 
४ नरम साधन 25 “23222 28105 H 
५ आयछ वर्गेमेण्ट की? am 

see aq 
६ सूअर की चरवी w 2 दै 


इन सब दवाओं को मिलाकर axed खूब घोट लो। यह -म्रहम 
खुजली को aga जल्दी आराम. करती है। पहले खुजलीके घाघको 
गरम जल या सावुन से खूब धो लो; पीछे यह मरहम लगाओ | यह 
मरहम परीक्षित है | खुजलोके घावोंपर रामवाण का काम करती है। 


RRR Se ee 
$ चतारि मलहम ।.. डः. 
i MM 


E MMII E 
3226 रन <o ॥ आधा तोला 
ऽ आघ पाच. 
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३३४ स्वास्थ्यरक्षा `- 
: पहले कत्या. और कपूर को अळग-अळग पोस कर महीन कपड़े में 
छान लो। पीछे घी को १०० बार: काँसी at थाली में धो लो। फिर: 
उसी घी में कत्था, कपूर और सिन्दूर मिलाकर, खूब Fz लो, जिससे 
दवा और घी एक जी दो. जावें । ६ 
इस मल॒हम को काँच या चीनी . के ada में भर कर रख दो | 
इसके लगाने से गीली खुजली की पीली-पीली या सफेद फुन्सियाँ 
` तत्काल HE जाती हैं और वारम्वार लगाते रहने से Pega आराम 
, होकर सूख जाती हैं । गरमी के घावोंपर भी इस मलहस के लगाने से 


ठएडक पड़ जाती है। फोड़े फुन्सी, जले हुए घाव भी फौरन आराम. 


होते हैं। यह बहुत दी उत्तम मलहम है। रुपया कमाने वाले इससे 
qa रुपया कमा संकते हैं और ग्रहस्य लोग इससे सैकड़ों रपये साल 
बचा संकते हैं। यह भी हमारी परीक्षित है । CERA 

ite? A e ae aa: 
GD OOOO OD OO OHV SOHO DOP IOGD 

$ खुन बन्द करने की दवा e 

ý NSRP 3 पक 


_ हैज़िलिन ( Hazcline B.W.) ... गि मस 


| एसिड जाक (Acid Benzoic Howard)“ ३२ Ña 
टिकचर बैनज़ोइक (11. Benzoic 8. 8. ) १ ड्ञाम 
इन तीनों दवाओं को मिलाकर एक शीशी में रख लो। उस शीशी 
पर ३२ छूराक के दाग लगा दो। यह ३२ खूराक दवा हुई। 
.. इसमें से १ खुराक या १ वारा दंवा २ तोला जलगें मिलाकर पतसे 
खुन द होगा । दिनमे दो दफा दबापिलाओो। ` ` 


ee 


Ie द 


गामी ae s a १ ७ 
हा; Sd सून बन्दै होगा | 
ate CE oT 4 5% 
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h शीतज्वर नाशक अक। A 


erase Ru 2 | I Š 
: RTF STON 10% 


.- - १: मैगनेशिया सत्फ ( Magnesia Sulph. ) l ॥ a ४ Ara 
: ` २ किनाइन सलफ . ( Quinine Sulph. ) ८ े १ aie 
- -३-ऐसिड हाइड्रोलिरियम Ra (Acid EA Dil.) 2 औन्स 
"18 पेखिड सल्फ्यूरिक डिल ( Acid Sulph. Dil) 3 न 

४ :५- लिकर आरसेनिकेलिस ( Liq, Arsenicales ) ४ Str 
. पहले. मैगनेशिया sen को, पत्थर के खर में, पानके साथ चोट 
लो ; पीछे उसे पूरी तीन पाव की बोतल में भरकर, सब दवाएं :डालकर 
हिला छो। अगर बोतल खाली रहे, तो उतना साफ़ जल और डांल दो, 
जितने से योतळ भर जाय। इससे चार-चार औन्स की छौँ शीशियाँ 
या ३६ जूराक दवा तैयार होगी। इसके सेवन करने सें जाडा लगकर 
आनेवाले सब तरह के ज्वर अति शीघ्र आराम होते हैं। रोजाना इकतरा 
तिजारी और चौथैया sax की यह रामबाण या अचूक gat है ।- यह भी 
परीक्षित है । > 
R आने से पहले दवा देनी चाहिये ; ज्वर चढ़ आवे तब gat न 
देनी चाहिये । अगर बुखार आने के समय से छ घण्टे पहले यह द्वा 
दो-दो - घण्टे में तीन ब्रार ढी जाय, तो २।३ पारी में gare निश्चय हो 
चला जायगा |. जिले ज्वर. १२ बजे दोपहरको/आता हो, उसे १ खुराक 
सेर ६.बजे, दूसरो. आठ बजे और तीसरी १० बजे देनी चाहिये। अगर 
उस दिन sac आ जाय; तो फिर gat बन्द्‌ कर दे . दूसरे दिन, फिर 


उसी. समय दे दे। .अगर एक दिन या दो दिन बीच देकर eee | 
हो, तो ज्वर आने से छौ घण्टे पहले तीन बार दे | जिस दिन ज्वर :न Res, 


आवे, उस दिन सबेरे-शाम दो लूराक दे। फिर प्रारी के दिन:उसी तरह 
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LM NE Ny nt Es 


बो-बो घण्टे पर दे। इस तरह करने से भयानक शीतज्वर ओर तिल्ली 


आराम हो जायेंगे । ल 

खूराक सै ज़ियादा दवा -न देनी चाहिये। 'आध-आध पाव की 
शीशियों में भर कर दवा रख ले | प्रत्येक शीशी पर १६ निशान कागाज़ 
के छगा दे। यह १ लूराक जवान को है। वालक को अवस्थानुसार कमं 
है।- इस द्वा को खाते समय दाँत सेन लगने दे, तो अच्छा । ' दवा 
लाकर कुले कर लेने चाहिये' ओर ऊपर से एक 'लगां हुआ पाने खा 


लेना चाहिये । इस देवा से अगर एक या दो दस्त हों at ast नहीं, 


Brett आरामं होंगा। : अगर गरमी माळूम हो, जी घवराबे ; ` तो ga- 
. Fok मिलाकर पीना चाहिये । जंब तक ज्वर बिल्कुल न छोड़ दे, रोटी 
` दाल न खाय।' :सावूदाना खाना अच्छा है। अनार, अङ्गर भी खा 
सकते हैं। ` पानी ताज़ा पीना चाहिये | खान हरगिज़ न करना चाहिये | 


“पे 6) ०० एभोनियं “pe iF पट ~ 
iS? bese 
CN हः ण्‌ ~*~ ware = © ~ 


१ ज़ाने-का चूना. बुरा: हुआ। 
२ नोखादर | एक श्र 
अपनी: ज़रूरत :के aka दोनों: को वराबर-बरावर लेकर एक 


शीशी/ में: रख: दो ओर:शीशीका सुं ह॑ काग से बन्द कर! दो]. अथवा 


` जल्दी क्रे. समय:दोनों को: बराबर-बरावर लेकर, एक हथेली में रखकर 
o दूरवरी,हथेली सेःमलो। इसक़ो-“एम्ोनिया” कहते हैँ। : यह: अँगरेज़ी 
Aare में तैयार भी मिलता. है । Stet न मिले, वहाँ तत्काल तयार 


करे लेता :चादिये। घरका “एमोनिया” काम तो उतना हो - देता. है bs 


.. जितना कि अङ्गेन, मगर जियादा उदा नहीं 1:72: ` 
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तन्दुरुस्तीका बीमा | ३३७ 


rn mn an 


antag coe बेहोश हो गया हो.या:शीत के 
आ जायया ।. ... . eres oe 
gaa ane हो, at इसको ,खु'घाओ बहुत 
Se कप डले. मी इसे खुँघाओ । ईश्वर 


अगर किसी ख्रीको भूत. या जुड़ ल छगी हो ओर वह. बड़े-बड़े 


——— 


काड्ने BU वालों के क़ाबूमें न आती हो, तो. इसे छु घाओो ; gma 


ही बकरने लगेगी. ओर' तुरत. साग जायगी । . 


1 91 1 9 181 8 8 ~ 


नोट--बालक को इंसे किसी हांलतमें भी नं छँघाना चाहिये । नशा खाने से जो 
वेहोश हो गया हो. उसे भी यह न छँघाना चाहिये। इन दोनों को यह हानि 


करता EI बह इस 
COC IRIS 11 ॥ 80 7070 77 
E चमरोग नाशक तेल । 


- RRR RUUS 
नीमकी छाल, चिरायता, हरदी, Teel, लाळचन्द्न, F, TET, 
आमळा आर अडूसे के पत्त,--इन सब द्घाओं को ALATA या 
एक-एक छटाँक लेकर महीन कुटवा लो" । पीछे सबको. पानी:दे दे कर, " 
सिल पर; भाँग: की ; भाँति: पिसधाकर ort बनवा लो-। छुगदी के 
वज़न से चौगुना 1 काले तिळों -का तेल लो.। >> 


& लालचन्दन ओर दारूहल्‍दी की लकड़ी लाकर काठ रेतने को रेती से Ran 


सो, तो-अच्छा चूरा हो जायगा। कटने से यह दोनों चीजें न कुटेंगी और बारीक: . 


BR 
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नहोंगी।ः `` 
$ काले तिल तेली ; को देकर तेल निक्लवा at आजकल.बाज़ार में विशुद्धः, | = 
. काले तिलोंका तेल नहीं मिलता। ...... . ph ee 3 he 
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५३८ स्वास्थ्यरक्षा । . ` 


NAAN PO 


PRA RA NSIS 


इसके लिये चीनी या.पीतळ.की क़लईदार:1' कड़ाही .प्रस्तुत करनी 
चाहिये.। लोहे.की.कड़ाही. में.हरगिज़ इस .तेल क्रो न पकाना.।. लोहे 
की कड़ाही में यदद काला स्याह हो जायगा। पहले कड़ाही. में .पिसी 
हुई दवाओं की छगढी .रक्खो ।: पीछे. उस लुगदी के वज़न से .चोशुना 
असली काले fai का तेल डालो ओर तेल से agar. पानी कड़ाही 
में भर दो.।. पीछे. कड़ाही को चूल्हे पर रख.दो। नीचे.मन्दी-मन्दी 
आग ळगाओ | जब पानी जल जाय, तब उतार लो । . लेकिन थोड़े से 
पानी का. रह. जाना अच्छा है। .. . 

जब तेल शीतळ हों. जाय, तत्र उतार कर , कपड़े में छान लो । पानी 


स्वयं नीचे रह जायगा | पीछे तेल को बोतलों या शीशियों में भर ळो।. 


यह तेल.नहीं--एक प्रकार का. सच्चा अशत दै | 


ऐसा कोई चर्म रोग या fez की वीमारी नहीं है, जो इस तेल के' 


लगाने से आराम न दो , जो २) वड़े-चड़े डामटरों के इलाज से निराश 

i हो गये थे, जिन्होंने रोग के आराम होने की आशा ही त्याग दी थी, वे 

भी इस अछ॒तोपम तेल से आराम हो गये। जो काम कारवोलिक तेल 

आदि.अँगरेज़ो उम्र - दवाओं से न हुआ, वह इस से वात-की-बात में at 

Tat | हमने सैकड़ों असाध्य रोगी इससे आराम किये È | यहद तेल 
हमारा हज़ार बार का परीक्षित है... -:: 

इसके लगाने से खाज-खुजली, फोडे-फुन्खी, आतशकके घाव, - आत- 

शक या. गरमी ,के कारण छि गेन्द्रिय -की सूजन,. हाथ-परों के aa 

सफेद दाग वर्ग रः. सभी आराम होते हैं। जब गर्मी या उपद्‌'श के 


eer 
. - wae जब पकाओ, तब पीतल की कलईदार कड़ाही में पकाओ। कलई उतर 
`` ज्ञाय) तब कलईगर से BAL करा लो । egret बड़ी होनो चाहिये। मतवव यह है, 


कि तेल, पानी ओर दवा डालने पर कड़ाही कम-से-कम ८ अङ्गुल खाली रहे ; नहीं 


तो उफान आनेसे तेल नीचे आग में गिर जायगा, आग लग जायगी आओरःसारा | 
कड़ाही का तेल ओर मसाला जलकर खाक हो: जायगा । -घरमें भी.आग लग | 


o  . ` 
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WOR को अष्टा कभी न करना, नहीं तो लाम के बदले हानि होगी... " 
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सुजन के मारे eat खुल़तो नही, उस 


हमने इसी लेड ले ऐले दस्य रोगियों को, ह a a 

> “साध्य रोगियों र की 

के, आराम कर Ray = Ror किसी के 
अगर बढ्न में खुजली दाफड़ या लाल चकः कप 
तलम से घोड़ाला एक चीनी चकत्त या पित्ती 

इस तेलमें से थोड़ासा एक चीनी या wert वे ह तो 


होगा ; रोग में aga जोर न होगा, तो 
२ १३ थी 2१० Gi गा | 
भगर रोग पुराना होगा, तो महीने . दो कर अर S me 
जायगा | 


अगर Set घाव या ज़स्म हों, तो इस तेल में रई या कपड़े क : 
फाहा तर करके घाव पर रख दो और जब तेल सूख जाय, फिर via: | 


तैल टपक्ता दो aF हुए घाव भी आराम हो जायंगे ।. ` 


अगर खियो की योनि में घाव हों, तो इस तेलमें कपड़ा तर करके- 


भीतर रखया दो | सूखने पर तेळसे कपड़ा फिर तर कर दिया ज्ञाय | 
अगर बालकों के सिरमें फोड़े-फन्सी हों. तो उनके फोड़ों को इस 

तेले Ra में ७६ बार तर करते रहो। “ ; oa : z 
अगर किसीकी छि गेन्द्रिय पर घाव हों, सूजन आगई हो} तो पह ` 


नीम की पत्तियों के औराये जल को शीतळ करके इन्द्रिय पर 'ढाखो । - 


इन्द्रिय खुलती हो, तो घीरे-घीरे घाबों को थो दो।. पोछे एक कपड़े 


, की पट्टी, इसी तेळ में तर करके, . इन्द्रिय पर पोली-पोली लपेट: दो | 


पीके सूखने परः तेल ऊपर से टपकाते रहो। हर ससय ,पट्टी को 


खुल्ने लंगेगी ; मगर जल्दी करना अच्छा नहीं । ज्ञबरद्स्ती इन्द्रिय i, 
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३४० स्वास्थ्यरक्षा Ue 
फिर सुजन जल्दी उतारनी हो, तो इन्द्रिय को Fens’ के काढ़े से 
Sed और: कुछ काढा इन्द्रिय पर ढालो- 3. पीछे तोम का -औदाया पानी 
ढालो। इसके बाद इसी तेल की पट्टी रोज़ ताज़ा रक्खो । जब आप 
aang इन्द्रिय खुल जाय, तब घावों पर इस तेल को on रहो ; 
सब-घाव भर जायेंगे ।: ` अगरे- लिंगेन्द्रिय खुलती . दो,. तो “क्षतारि- 
मलहम” घावों पर लगा कर, ऊपर से “चर्मरोग नाशक तेल” से एक 
कपड़े की पट्टी तर करके, इन्द्रिय पर पोली-पोली लपेट को; मगर पट्ट 
i कर न बाँधना । इस तरह करने से भयंकर उपद्‌ शा के घाव He 
आराम हो जायँगे । मगर गरमी के घांचों पर “aan बलम” के सिवा 
आर RTE मलहा नहीं लगाना । अगर कोई भूल से भी गरमी के घावों 
पर खुजली की मलहम लगा देगा, तो तकलीफ़ बहुत बढ़ जायगो । जो 
“er हमारी घताई हुई रीति से असाध्य उपद श-रोगियों को आराम करेंगे 
` बह खूब घन कम्रायंगे और उनकी कीर्ति भी चारों ओर Fea 
` यदि उद्योगी लोग इस तेल को बना कर सस्ते दामों में बेचे गे, तो 


` हज़ारों रुपये कमाकर देशोपकार करने के पुण्यभागी होंगे। जो चुसखे 


` हमारे आज़माये हुए हैं, उन्हीं पर' हमने इतना ज्ञोर दिया है। 


if ® Ot x 
Neeeeeeoegeee ees? पै दू 
क 


eS SS 


` - घाव धोने कापारी। ; 
` कक के कँ के के क कँ फे के के के के के के के के क हे 
नीमकीपत्ती। .. २. ` बंबूळ की छाल | 


Mal .... 5: : खिरस की छाल | 
` ज चारों में से किसी एक को, दो सेर जल में, मिट्टी की हाँडी मं, 
alert | जब जळते-जळते डेढ़ सेर जल रह जाय, तब पानी को 


Wee 


(छान लो । इस पानी से घाव घोने से घाव जल्दी आराम होते है, घावों 


at ayy पैदा नहो होती और कोड़े भी नहीं पड़ते। मगर जहाँतक मिले, | 
हादी) पत्तियों और नीम की छाल--दोनों का जल तैयार करना बहुत | | 
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let, 


. कास मर्दन बंटों। o 
ao = ere 1 ace -$` 
pod 


स कथा 5 
नन न cor ४ तोला 


सेल्खड़ी . .. 


कपूर 


,:. छोटी इशायची के वीज. 


भायः STE पानी रह जाय, उसमें चारों चीज़े' डाळं दो और चलाओ। | 


अच्छा हो, यदि थोड़ी सेछजड्डी पिसी हुई पास रख छो। Seat 


गाढ़ी हो जाय, तब चने के समान गोलियाँ बना छौ । 


से emam कर गोलियाँ आसानी से बनती हैं; मसाला हाथ के 


चिपरता नहीं। . 


इन गोलियों के चूसने से सव तरह की खाँसियों में लाभ होता है । 
बहुत ही अच्छी गोलियाँ हैं.। वैद्य और गृहस्थ के बड़े काम की हैं। 


हमारी खूब आज़माई हुई हैं। 


: - दिनभर. में २०२५ गोली तक चूसी जा सकती हैं| गोली ह्रः 
समय सु ह में रखनी चाहिये ओर जब इनके कारण से कफ TEC आने 


Ml, .तब . फोरन. 
“गोलियों से लाभ उठाया. है | . इन्हें. सी चीनी या कलईके वर्तनमें, पकाना ` 
“खाहिये । .. अगर, दचा. को -लुगदी , कड़ी , हो . जाय, तो आग पर तपा- 
` ,तपाकर ओर हाथों लगाकर गोलि 


बना लेनी चाहिये' | 


कफ थूक देना चाहिये |. हमने भयंकर खाँसीमें इन 


में या मसाले के. सेललड़ी लगा-लगांकर गोलियाँ 
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३७३ स्वास्थ्यंरक्षां । 


DSS SDSS SVS 


~ 


रोगी तेल, मिर्च, गुड़, खटाई, ददी, मूली आदि न खाय ; ख्ली-प्रसड़ 
भूल कर भी न He | खाँसी में घी भी न खाना चाहिये। दूध 
या दूध की चीज़ खाकर ऊपर से तत्काल जल न पीना चाहिये | 

गेहूँ की पतली रोटी, सूँग की दाल, पुराने चाँचर का भात, तोरई 

भिएडी, पुराना कुम्हड़ा, परवळ आदि की तरकारी,--ज़ीरा, चनिया, दी, 
नमक, गोलमिच डालकर खानी चाहिये | 
.  'अगर जुकाम के कारण खाँसी हो, तो इसी पुस्तक में पहले लिखी 
- विधिं से राहत ओर अद्रख़ चाटकर, ऊपर से ये गोलियाँ चुसनी 
चाहिये । 

सूचना-खाँसी, जुकाम, श्वास, हिचकी, रक्तपित्त, वातरोग, आमवात, बात- 
रक्त, शूल. उदात्ते और गुल्मादि रोगों के निदान, लन्षण -ओर चिकित्सा खूब 
समका- समभा कर “चिकित्सा चन्द्रोदय” छठ भाग में लिखी है। 


— कान 


~ 


९०२००००००९००००००९००००० 

$ मरिचादि बटो। $ 

0905009599099 909959508 
काली मिर्च 2 eee ८ १ तोला. 
छोरी पीपर... _ ... Bei १ तोला 
ITER ... eae ee ac ताला 
अनारदाना ... , res “२ तोळा 


इन सब दवाओं का चूण करके, आठ तोले साफ गुड़ में सानकर, 
. सार-चार मारो की गोलियाँ वना लो । जब खाँसी आवे, तब .एक गोली 
मुख में डालकर चूसो | इनके चूसने से सब. तरह की खाँसी आराम 
होती हैं। परीक्षित है । 


_ अगर स्तम्भन के एक से एक ager नसखे, और टोटके चाहते हैं, तो चिकित्सा 
चन्द्रोदय चोथा भांग देखिये । यह भाग हर सर्द का संच्चा दोस्त है । दास All) 


 सजिल्दका शा) 
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lorelaecersseseesld E 
_ १ ऑक्साइड आफ जिंक, 0 
* २ आयल रोज़मेरी बु = e 
` इ सूअर की चरबी | = 
(2 १ ओन्स 
_ a T को अंगरेज़ी दवाखाने से लाकर, एक चीनी के 
रखकर, फे'ट लो। पीछे किसी चौड़ मंड की 
scm ead TANE pees ai 
इस को कपड़े की चकती या लिण्ट पर लगा कर, घाव पर रख 
दो। सवेर-शाम चकती बदलते रहो। E 
a सखा आज़माई हुई है। इसके लगाने से feat के स्तनों के 
घाव, खिर के घाव अथवा चह घाव जिनसे पानीसा निकलता रहता 
; अवश्य आराम होते हैं। इसके लगाने से घाव जब्दी सूखते हैं। 
इसके आँखों की पलकों पर लगाने से आँखों की जलन और सोते समय 
आंखा का चिपक जाना भी आराम होता È | 
- ` a 


a निम्बादिः AR | 2 


छ es 
Boroioiotolctotctotorototetctetetet sts eit iam 
Ais ला 


205 


E - Pho ee ०... = तोळा - 
F y नीमकी पत्तियों की टिकिया 
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we स्वास्थ्यरक्षा । 

न० १, R ३, और न०५ चीज़ को सिल पर महीन पीसकर, घी 
में मिलाकर, मलहम बना लो | इसके लगानेसे घावों की जलन और आग 
से जले घाच आराम होते हैं पक वैद्य महाशय इसे आज़मूदा बताते 
RI हमने इसे स्वयं नहीं आज़माया है। मगर हमें भी अच्छी मालूम 
होती है, इसीसे हम इसे यहाँ लिख रहे हैं। जो पाठक इसे आज़माकर 
इसके विषय में हमें लिखे गे, हम उनके Bae होंगे। 


+999999% 299 3:39 फ केक SSSesssesssseesss 


>>>: Sceccu 
i TSS 

Br ॥ 2 oe puis 810 0 51000 27 
लालचन्द्न, मंजीठ, la, कूट, प्रियंगूप्टूछ, बड़ के अंकुर और 
मसूर,--इन खातों को चार-चार मारो लेकर, पानी डालकर खिल पर 
महीन पीस लो । पीछे मुख पर रोज़ ८1१० दिन तक छेप करो। २३ 
घण्टे याद्‌ थो डाछा करो | इसके कुछ दिन लगाने से चेहरा खूब झुन्द्र 
हो जायगा । 


Gee ao a= 
¢ ¢ 

2 5 मुहासे नाशक लेप । . 8 

J | ह Fai PVA 6 
= Qe ae ae aie 
जायफल को दूध में. घिसकर गाढ़ा-गाढ़ा छुहासों पर छगाओ | 
कुछ दिनोंमें मुहासे नाश होकर चेहरा साफ GAT हो जायगा | 
लोध, धनिया और बच,- इन तीनों को बरावर-बरावर लेकर, 
जल में पीस कर, मुद्दासों पर लगाने से मुहाले नाश हो जाते हैं; मगर 
१०१५ दिन बराबर लेप करना चाहिये । ; 


PP PRR. 
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poi 2 
| # 
i; चन्ड्न, केशर, अगर, लोध, ae और सुगन्धवाला - डन छै द्वाओ 
को सिल पर पानी के साथ महीन प्रीख कर उचरन की तरह, शरीरमें 
p] 

| बरावर कुछ दिन लगाने से शरीर खूबसूरत हो जाता È | ; 

i gpceeeececeseececcoees a ae Oe z ee x 
5 Die गन्धक बटी॥ . भन्द | 
। ३999999999999999999999999 2 
| १ शुद्ध गत्थक 23 


2 waaa 
| “३ वायबिगड् 
। bama 
| TET  ._ eats: 
: ६ काछानोन a लव 
| OMNES: petes al होल नक नि 
ae < 'खसुद्रनोन ` ¬, iren 7 
श से'घानोन ets ८ 
१० काघुली ate को बक्कळ aay 
पहले man को शोध लो, उसकै शोधने की सरल तरकीब यह 
हे--एक मिट्टी के वतन में दूध vat उसके ऊपर महीन कडी बाँधो | 


. 98 
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गन्धक के चारों तरफ, दा अङ्गु /खी मिट्टी या आरे की दीवार खो बना 
छो। उस दीवार पर लोहे का हलकासा तवा.रक्खो । उस तवे पर,कोयले 
सिळगाझो.|. ऊपर की. आगकी गमीं' से गन्धक गल-गछ कर, कपड़े 
में से छन-छन कर, नीचे दूध में गिरेगी। जब सव. गन्धक दूध में गिर 
ज्ञाय; तब तवेको अलग रख दो | दीवार तोड़ कर कपड़ा अलग उठा लो | 
ga में जो गन्धक मिलेगी, बही “शुद्ध गंधक” है । 
गन्धक शोधकर रख लो, पीछे गन्धक समेत दरों carey को कूट 
पीसकर अद्रख के wad खरल करो ओर पीछे Geet: अथ दवाएं 
सूख जायं, तर्ष उस सूखे चूर्ण को नीबू के रस हें ६४ act तक खरल 
करो। खरल करने के समंय नीबू का रख कूलः उभे, सो ३ 
देते रहो। अन्त में जब गोलो बनाने लायक़ द am, we Sat वेर 
के बरावर गोलियाँ बना लो । 
` ` इन गोलियों के खाने से; मन्दाशि नांश ६1% सब भ 
ये गोलियाँ आज़मूदा हैं। प्रत्येक गृद को दमाफर इसी आहिये | 


eee नागा 


तिला नामदी-आजकल- दशके दुर्भाग्य स हस्त-मथुन,. भुदा-मंथुन अथवा 
झयोनि मैथुन की चाल बड़ जोरों से फेल गयी है। इन कुकर्माकी वजह से थोड़े 
बहुत नहीं, ८० या ६० फी सदी नासमझ बालक ओर उठती जवाने के पट्टे बलवीर्य- 
दीन नपु सक NAT कहाँ तक लिखें, इन सत्यानाशी ङुकर्मो ने देश को 
तबाह कर रखा है। वे लोग नहीं -जानते कि, हस्त-मेथुन का दूसरा-नाम SA 
डीलिंग या सत्युको बुलाना है। . इन सबको वुराइयाँ. हमने विस्तारपृव्वक 
५चिकित्सा-चन्द्रोदय” चोथे भागके ११६-१५६ पेजों में लिखी हैं । जिन्होंने ये 
काम किये हं, वे उन चन्द सफों को पढ़ क्र हैरत में आ जायंगं । उस पुस्तक 

मल्य Bil) el 


अगर आप चाहते हें, कि सदा तन्दुरुस्त रहें; तो आप हमारा “उद्रशोधन | 


oy बर्ण” Gan कीजिये। यह पेट! को साफ करके मनुष्यको आरोग्य रखता | i 
qau | 


we 
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le Se, तक पक BUTS 1. = ja 
Bae SV r अत | 
 'श्खीरा-्ककड़ीकेबाज . .. - oe 
दे जरिया ४ ERRERA रतो | 
4 रे सेवती के फूल वेद R ore | DA | 
म ४ शुखाव के फूल RRS ve, 2 ato 
X A : र २ तो० 
tremma e A 
११ साफ - °” AEE esr INR १ तो० 
(“१२ ` E Sav te 
EE १३ सफेद मिर्च ! 4 ud 55१ casa ia 
| _ रछ छोटी इलायची... Sb # 59 pis 0०० Rate ' 


एन चोद्‌ह चीज़ों को हमामद्स्‍्ते में ganic cae) | बहुत | 


५ 
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२७८ à स्चांस्थ्यरक्षां । 

के तैयार करने से पहले चन्दन का बुरादा और : कमळगड की गिरी 
दैयार करा St! एक शीशी या हाँडी में भरकर श्ख लो । कस 
बनाओ, जितना काम आता: जाय | बहुत दिन रहने से ग्ड 

ol आदमी के लिये इसकी मात्रा १,तोले की है। रात को १ 

माजा ठणडाई, एक मिट्टी के बतन में पाव-भर जल में सिंगो दो। Bat 


AGATA और gad २ तोला मिश्री डोलकर पीजाओ | 


f 


910 £ ` JAT I 

E मात्रा ठए्डाई सिल पर भाँग की त ra, पीछे उसे 
एक. मिट्टी, चाँदी-या काच फे गिलास में HAST दकेन TA पानी 
के au छान लो। ऊपर से तीन-चार as ती गा अधी खांडू 
मिलाकर पी जाओ। अगर भांग पीने की आहत हो, छो पाप शतती 
भाँग मीं साथ ही पिखवालो । गर्मी के dies में, Atm, दोनों 

य. चाहे मिगोकर और मलछान कर पोओ, चे gana पीओ | 
“मी के मौसम-भर इसके पीने सै सिर का घूमना, See आना) 
दिल-का धड़कना बातों का भूलना, गरमी के मारे. जी घवशना, बिना 
ज्वर के शरीर का गर्म रहना, दाथ पर के तळवों का जळंना, आँखों का 
AEA, TAMANA, जलकर होना, अधिक fren यू चिन्ता 
अधिक Patel या गुस्सा आना, रात को बुरे-बुरे स्वप्न देखना आदि 7 

मंबादी की शिकायत रफ़ा दो जाती है उन्माद्‌ (पागलपन) और र 
योग भी इसे बहुत लाभदायक देखा है | जिन सियो का मासिक रक्त 
गरमी के कारण बन्द हो जाता है, डँनका मासिक-घंम इसके लगातार 


CESS RS 
पीने.सें 
£ मै की 
नहीं रहता । : बड़ी ही उत्तम चीज RL माही, eee T 
परीक्षित हैं। 
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| ` तन्दुरुस्तीका dit)  . we 
=| : २ i ; ae - 
j ak st 2 रत्ती set भाँग मिला ली जाय, तो हम गारण्टी के 
साथ कह सकते-ह, कि हैज़ा या ळू इसके पीने बाळे. ॒ 
न पहुंचा सकेंगे | ni Tea 
अगर इसके पीने से किसो को. जुकाम हो जाय, तो वह घबरावे 
| नहीं। जब तक जुकाम न मिट जाय, इसे न पीवे। जुकाम आराम 
: होने पर, फिर पोने लगे । जुकाम सब को नहीं होता, किसो-किसी को 
हा के = दिमागा में रतबूत जमा हो जाती है, उसे अवश्य जुकाम 
होता जुकाम होने ही से ag cag T निः 
Eo त नाक के द्वारा निक्रल 
इस JIS को हम १०१५ साल से आज़मा रहे हैं, बहुत ही अच्छी 
चीज़ ह i गरमी के मोसम में यह पूरा प्राण बचानेवाला दै । 5 
जो फोग रुपया कमाना चाहें, उन्हें चाहिये कि इस seek को टीन 
के या ama के Rel में भर-भर कर, लेवळ लगाकर और उन...पर 
इस्तैमाछ करने को तरकीब छपाकर लगा दे! ओर बेचे: , तो खूव,घन 
कमा सकने झै और लाखों आदमियों की प्राण-रक्षा करके E =e 
भो .कर सकते हैं। आजकल लोग विलायती शत .ला-छाकर पीते 
ओर अपना घन, धर्म तथा स्वास्थ्य नाश करते हैं |. 


न 0 2 
नि का 101 Sie oe तिते 
a न्रिफलांजल। a 
0000 2271 ; 
Tee FET Ta 

ee « - ३० तोला 
इन तीनों को डेढ़ सेर जल में रात को मिट्टी के वर्तन में भिगो दो 
` ऊपर से एक कपड़ा बाँधकर खुले स्यान में रख दो। . | 


TETEG 
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३५० स्वास्थ्यरक्षा | 


सचेरे उठकर इसी पानी से आँख और मुख घोया करो । इस जळ 
से बराबर महीने :दो महीने आँज ओर मुख धोने ओर आँखों में इस 


जल के छपक्रे मारने से आँखों को ज्योति ax होती है; आँखों के ' 


सामने अँघेरीखी, आना, आँखों में जलन, कम सूझना ओर सिरका घूमना 
आराम होता है। जिन्हें अपनी आँखे' कायम रखनो हों, वह इसे हमेशा 
काम में छावे' । खमलवायु की बीमारी में यदि इस जल से नेत्र और 
मुख घोये जावे” ओर “बड़विन्दु तल” भी पीछे लिखी विधि के agen 
काम में छाया जावे, तो निस्सन्देह आराम होगा । परीक्षित है । 


—_—— 


BR ttt NEU 
mote तेल । 
- > 
E E 


पाठ को जड़, Et, TRA, चूणहार (हू: 


पानीके साथ सिल पर लुगंदी बना छो | 

पीछे इस लुगदी को तराज्ञ में तोलो । लुगडी का ana जितना हो 
sea dan तिलका विशुद्ध तेछ लो और जितना तेल छो उससे 
चोगुना पानी लो । 

एक चीनी को या पीतळ को कलईदार कड़ाही के वीच में छुगदी 
wet । पीछे उसमें सारा तेल ओर पानी डालकर मन्दी-मन्दी आग से 
पकाओ। जब पानी जल जाय. और , तेलमात्र रह जाय ( मगर तेल 
जलने न पाचे), तत्र उतार कर, कपड़े में छान कर, साफ बोतल में 
भरकर रख लो | 

इस तेल को, दिन में दो बार, रोज़, नाक में डालने से ज़घरदंस्त से 
जबरदस्त पीनल आरामं होती है। नाक से बढब,आना,. पोव या 


_ मबाद्‌ निकलना, सूँघने की शक्ति का ने रहना अवश्य आराम हो जाता 


. In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


% Wise, येळी की 
“पत्ती और दन्तीःकी जड़,--ईन सब दवाओं को चरायर-बराधर लेकर 


; 
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, तन्दुरस्तौका बीमा । "age 
7O है। जब तक पूरा आराम न हो जाय, बराबर इसे सेवन करना 
चाहिये। परीक्षित है। 


` ` इसको भी छोटी-छोटी आध-आंध औन्स की शोशियों में cera 
' बेचने से aga लाभ हो सक्ता g | 


tie pei ves " 
छै नासाश्‌ नाशक तल। # 


$ PER ISEE 
i १ चिरचिरे के बीज ६ मारे 
३ at नमक है माशे 
३ ee के ऊपर उसके धूएं से बना काजल का जाला ६ मार 
z का तेल १ छटाँक 
५ पाकची ४ छटाँक 


शर "खव को RRR कड़ाही में डालकर मन्दामि से पकाओ। 
- जेर ५ जल जाय, वेलमात्र रह जाय उतार लो। इसको छानकर | 
शीशी में रख लो । इस तेळ को नाक में टपकाने से नाशाश या नाक 
, की, चढासीर यानी नाक में बघासोर के से माँस के अंकुर होना आराम 
` दोता है। परीक्षित है। | 
ft 
‡ व्याधीतेल। + 
FEE feb Bb कब क कैभ-कू व gin 
`` ` कटेरी, दन्ती की जड़, बच, सर्हजने की छाल तुलसी के पत्ते, खोंड 
` काळीमिचं, पीपर और सेंधानोनं,--इन नौ द्वांओं की बराबर-बरावर 
छे लो। पीछे -इन्हें पानी के साथ सिल पर पीसकर लुगदी बनाळो | 
इस छुगदी के वज़न से चौगुना तिल का विशुद्ध तेल लो और जितना 
तेल लो, उससे चौगुना जल लो | पीछे सब को एक कलईदार कड़ाही 
में डालकर भन्दी-मन्दी आग से पकाओ। जब तेळमात्र रह जाय 
उतारकर छान छो और साफ़ शीशी में भर ळो। ` ` 
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३५२ नै ` स्वास्थ्यरक्षा | po RMON Sec ee ial 
कै bern रै 5 ý s 
* इस तेळ को छंगातार कुछ दिन नाक में, ४५ बूंद, रोज़, टपकाने 
` और सुघने से नाक से किसी तरह चोट लग जाने के कारण राध, और 
खन गिरना एबं पीनस १५ दिनमें अवश्य आराम होती है । परीक्षित È | 
ˆ इसको भी आघ-आध औन्स की शीशोयों में भर-कर वेच सकते हैं । 
कांम की चीज़ है | 


कक कक केक के कै क. 
._ १ चिरचिरे के पाधे। 
` २कालेतिलोंकातेल। | <a 
fet के पौधे :छाकर खुला छो। अब थे सूख जाय, तव 
: उनमें आग लगाकर जला ळो। पीछे शोतल होने पर राख को समेट 
कर रंख लो | हु : 
पीछे एक मिट्टी के घड़े में राख को भर दो वज्जन'में राख जितनी 
हा, उससे चौगुना पानी भी घड़े में भर दो और उसे खूब घोल दो । यह 
काम रात को करो । चार पहर वाद्‌, सवेरे, घड़े में से साफ़ जल 
नितार छो । यही “क्षार जल” है 
Aka “क्षार जल” को कुलईदार कड़ाही में डाळ. दो ।... जितना 
iene जल” हो, उससे चौथाई तिल का तेल उसी. में डाल; दो |: पीछे 
मन्‍्दी-मन्दी आग से THEN | जव पानो जल कर तेकमात्र रह, जाय, 
' तब उतार कर ठएडा करों । पीछे तेल, को निकाल कर ,शीरियो में. 
“ae लो।. अगर तेल भागों के कारण न निकले; तो १. कपड़ा ऊपर | 
ख कर और तरःकर करके तेल दूसरे बर्तन में निकाल छो। इली.मे. । 
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तन्दुरुस्तीका बीमा। ३५३ 


` अगर इस से सो बढ़िया ब मम ह 7 इस से भो बढ़िया TA a तेल बनाना हो, a 
अपामाग के NNR जळमें पिसवाकर, उसकी लुगढी मी उसी कड़ाही 
में रख दो । पोछे 'क्षार जल? ओर: तेल डालकर पकाओ pees 

इस तेलले कान का दद कान का क : 

j ; गि बहना, कान में घ-घ*' 
होना वरोरः प्रायः कान के सम रोग, आरम. होते हैं। ee 1 


` तेल” से थोड़े दिनों.का वहरापन . भो आराम होते देखा गया है । 


अगर कान में geet हो या मवाद आता हो, तो ज़रासो फिटकरी 
पीस कर प्याले में भिगो दो! पीछे कांच की पिचकारी ances 
कान a STEERER मारो | जब दो तीन पिचकारी मार लो, तब: उस काने 
को wae सै रई या कपड़े से पॉछ डालो । इसके बाद्‌ ५ qa यही तेल 
डालो | जव तक मवाद्‌ आना वन्द्‌ न: हो जांय, तब तक 


Ce 
a} ६ 
> SE 


. इसो तऽह करते रहो । ` 


. अगर कान में दर्द हो, तो ३४ पान, कत्था; चुनां, दुपारी, खोनेंकी 
तमाखू या. ज़र्दा--इन सबको थोड़ा-थोड़ा लेकर, जितना कि 'पान में 
खाते है; एक सिल पर पानो से पीसकर १ छटाँक जल A :घोल लो; 
पीछे कपड़े में छान कर आग पर गरम कर Bh ` जब कुछ शीतळ at 
जाय, मगर बिद्कुछ शीतल न हो जाय, कुछ-कुछ गमे बना रहे; सुहाताः 
उद्दाता कान में डाळो। फिर उले कानसे गिरा दो |: da बार 
इस तरह करके कान को पोंछ लो | १५।२० मिनट aig इसी 'अपा- 
मार्ग झार तेल” की ५ aq कान में टपका दो। जब तब दद न मिरे, 


सवेरे-शाम, इसी तरह करते रहो। इस तरह करने से भयानक से- 


भयानक कान का a’ अवश्य आराम हो जाता है ।, सनेक, बार परीक्षा 


¦ इस तेल की बिक्री aa हो सकती a1. इसकी aga हैं 8 - कि ASA 
| शियों ०. ५ ५ ब्‌ j जरूरत र्‌ 
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| POVEONOOMAAS AGIOS तु" 


B . जुलाब न०१ I se 
e o e ie eielo aiaiel icini 
काला दाना ee 35. ‘sma 


ats aot & रत्ती 
कालेदाने को घी में {ज लो। पीछे उसका चूर्णा करके उसमें 
ais पीस कर मिला दो । यह. एक मात्रा है : खनेर सह STAT जवान 
आदमी को है.। कम्ज़ोर को कम देना चाहिये ! È फक कर ऊपर 
से थोड़ासा गर्म जल पी छो। इससे ५६ एए HE होते है|. इस 


जुलाब से दुस्त बहुत जल्दी आते दै । . í 
यद जुलाब जैलप या जमालगोटे से कभ नहीँ है; अगर जो अवगुण... 
जमालगोटे में है, इस जुलाब में नहीं है । 


अगर कम दस्त लेने हों या किसी का झोडा अ हो, सो उसे ६ 
मादो. “काला दाना” घो में भूनकर गर्म जळ से फाँकना चाहिये । इससे 
३॥४ दृस्त दोगे । ge ज्ुलाब-ऊपर के yea से कमज़ोर है। बलाबल 
देखकर मात्रा कम-ज्ञियादा करनी चाहिये। ६ मारोसे अधिक किसी 
को न देना चाहिये! . > - ee 


१852 SSers ds EGerIDD SSerwdSSSSe wSSSSe 
i जुलाब Ao 2 | 
द §,.99eouwessesensoeenmooeereeseee 3 
Tawa २ ` या १३ मागी 
आधा सेर गुलाब-जलमें बिना कुरी खनाय ३ या १३ मारो डाल कर 
fast की हाँडी में पकाओ | जब जाघा जल रहे, मल-छान कर पिला 
दोः। यह जुढाब वातादि दोषों के लिये अच्छा है ओर आसानी से 
दृस्त लाता है। यह सात्र जवान को है; कमज्ञोर या बालक को 
. कम देना | Su : 
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| Bettis 
< 


2020 CS + 
fea म 
गुलकन्द्‌ गुलाव sia} के ; = 


fae को अधकचरा करके आध a 
is ५ आघ सेर जल में; 
हाँड्रो में सिगो दो ; सवेरे आग पर art | जब ७००... a 
रह जाय, ASIA कर :उसमें वही २ तोळा TORA गुलाब Bie! 
कर पी जाओ । नमे कोठेवाले को ८७ दस्त खुलासा att | कड़े कोठे 
वाले को कम दस्त होंगे । a 


$ 2००००७००००००००००००००७ 


x अभया मोदक। )९ 
2०७७७०७००००७०७०००००००००००५ ९ 


२ काली मिर्च ae a 

= te ee 

४ masg Re e laa 

५ आमलां ( बीज निकाल कर) eR तोला 

६ शुद्ध छोटी पीपर za ..- 8 Mer 

७ पीपरामूल न = laa 

< दालचीनी पक `... तोला 

l & तेजपात , 500 000 १ तोला 

|. १० मोथा | i 4 T १ तोला 
११ जमालगोटे की जड़ की छाल oR 

| १२ निशोथ $ ; a PA ८ ater 

१३ firt हुक ee Qatar 
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३५६ स्यास्थ्यरक्षा | Mp Oe ., . 
काचुळी ace से निशोध तक १३ दवाओं को कूट कपढ्‌-छन करके 
मिश्री पीस कर मिला दो. पीछे इस चूर्ण को शहद में खान कर, चार- 
चार मादो की-योलियाँ बना लो । यहे एक गोली जवान की मात्रा है। 
बलाबळ देख मात्रा घटा-बढ़ा लेनी चाहिये । 
` संचेरे एक गोली खाकर, ऊपर से शीतल जल पीना चाहिये । “बीच- 
बीच में थोड़ा-थोड़ा शीतळ जल पीते रहना चाहिये । शीत जले इन 
भीलियों की लाग है ।' ' शीतल जळे पीनेसे दस्त होते रहेंगे! जघ दस्त 
बन्दे करने हों ; तव गरम जल पीता चाहिये | ant जळ पीते ही दस्त 
बन्द” हो ` जांयंगे।` . एक-एक fia बीच मै दसर सह ger wat 
अच्छा है. a 8 0 eas a 
इस जुलाब के लेने से विषमज्वर, मन्दराद्धि, A न्दर, लॉसी, 
१८ प्रकार के कोढ़, गोळा, वर्वालीर) गरुड; फो स्यो, उद्र- 
रोग, दाह-रोग, तिल्ली, राजयक्ष्म, WA, AHS, आदर पा पेड REAT, 


-A 


` सोजाक और पथरी--ये सब रोग आराम होते हैं, ऐसा शास्त्र में लिखा 


है। maa तो यह भी लिखा है, कि ओ शरस इस झुलाव को सदा 


‘Ren करें, oe जल्दी या हमने इदनी बातें आज़ 
लिया. करे, बृह जल्दी बूढा न हो इत्याद्‌ । मगर इमने इ व 


माई नहीं हैं, इसलिये हम नहीं कह सकते कि, यह कहाँ तक सच है; 
मगर पेट साफ करने तथा पेट के कितने ही रोगों में इसका अच्छा फल 
देखा है |... जुलाब के लिये तो बहुत ही अच्छी चीज़ है). - 

` सूचना--अगर किसी को बहुत दस्त लगते हों और बन्द करने की 
इच्छा हो, तो २ तोळे “आमकी छाल” को जल में पीस कर, दही में 
सान कर, नामि पर छैप कर दो, फौरन दस्त बन्द हो जायेंगे। - अथवा 
विलायती... अनार ate शीतळ ओर काबिज्ञ चीज़ें. खिलाओ ।. 
शुळाबजळ, या जल से आँख-मुँद Tart अथवा. दूध-भात मिश्री 
या मूंग. की दाल और चाँचर की खिंचड़ी खिलाओ; अथवा । 
शरीर पर. शीतल se छिड़को और चाँचल के घोचन में शहत Fe | 
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77777 777 0००००-०-०-० ०८०० ७ E 
इनमें से किसी न किसो उपाय से अवश्य दस्ता के कारण 
उपद्रव ओर दस्त बन्द हो जायेंगे। सभी उपाय परीक्षित है | 
a a || 
किन को जुलाव लेना चाहिये और किन को नहीं ; किस मौसम में 
लेना चाहिये और किस में नहीं ; किन-किन रोगों में लुलाव से उराकार 
दोता है और किन-किन में अपकार ३ जुलाव के अनेक प्रकार के परी- 
कषित gue और अनाड़ी वैद्य की भूछ से जुळाव में उपद्रव खड़े हो जाने 
पर उनकी शान्ति के उंपाय--ऐसी-ऐखी हज़ारों अनमोल ara पचिक्त्स ; 
ae भथम भाग में लिखी हैं। दाम सजिल्द पुस्तक का शा) 
aka का ३) STRAT ॥-) - ; 


tee . 
RULE retry rry VT Tye tt cil 
RE, RF, ataa, कालानमक और सनाध-मकई,--इन सबको - 
बरावर-घरावर' लेकर, कूर-पीसकर, चूर्ण कर छो। पीछे-खरल में 
डालकर २४ घण्टे तक नीबू के रसमें घोटो । अन्ते दो-दो या तीन-तीन' 
मार को गोलियाँ बनाकर रख छो | 
६... जव दृस्तक्रब्ज हो या भूख कम लगती हो ; तद्र एक या दो गोळी. 
खाकर, ऊपर से आधा पाच गमे जल पी लो। इससे दस्त खुलासा. 
होकर भूख बढ़ती है। जब तक भूख न खुल जाय और पेट साफ़ न हो 
जाय, तबतक इसे ३।४:द्न खा सकते हो; मगर सदा ऐसी. zeae. 
SOS खाना अच्छा नहीं।_ यह परीक्षित और gaat दस्तावर दवो है। 


——— 


An — x IO STD BE SEC : L rN 
घातुपुष्ठिकर--अगर आपका घातुरोग किसी दवासे आरास न होता,हो,:घात-- 


TE 
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uk तेल! ४ 
9. क =e 
Ce) 
१ अरण्ड की जड़ a per २ ato 
२ तगर 050 ase 4 तोऽ 
३ शतावर i ००० ३ तो० 
४जेती Sapo uD 3 तो० 
५ रासना १ ie A २ tito 
६ सैघानोन i K o २तो० 
७ भांगरा ae ne २ ato 
_ ८ बायबिड़डू नारि 32 Rate 
* ३ मुलेठी ः 020 zo २ तो० 
20. ats ३०० tes २ ato 
orem (ख) ` 
११ बकरी का ga ' Ex j Eo Stl 
92 तिलका तेल i í ies T Sil 
` ` २३ भांगरे का रस ene ate “5२ 
: ` बनाने की तरकीव। 


(क) पहले अरण्ड की जड़ से ais तक--१० दवाओं को जोकूट 
करके, एक चीनी की या कलईदार कड़ाहीमें सचा दो सेर पानी डालकर 
काढ़ा बना छो। जब जलते-जलते आधा पानी रह जाय, तब मलकर 
छान लो। इस काढे को अलग रख लो | 

` (ख) फिर आध सेर बकरी के दूध ओर तेल को पकाओ। पकाते 
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जव पकते-पकते तेलमात्र रह जाय (मगर तेल war न पावे ; यदि 


ज़रासा पानी रह जाय तो इज नहीं ) र 
३ तव आग से उतार 
कपड़े में छानकर, शीशी में भर छो | - ae 
2+ 5 AR गुण l $ 
3 Aaa खो छि दुद माह मे डालने और सिर पर मल्ने सै 
आधाशीशी, समळचायु, आँखों की छाली और सिर में घूवा मारना 
च; आराम होते है। इस बीमारी के लिये यह तेल जसा अच्छा प्रमा- 
Ra gem है, और कोई दवा हमारी नज़र में नहों आई। जब पुराना 
सिर झ : र 
तव RG Ge को अवश्य काम में लानां चाहिये | 
सेवन-विधि । 


रोगो झो खार पर इस तरह छिटा दो, कि उसकी गर्दन सिर- 


हाने की ओर ज़रा नीचे को लटक जावे, पीछे नाक के दोनों नथनों 
में छ-छ यूद्‌ यह तेछ रपका दो और रोगी से कहो, कि साँस द्वारा 


ऊपर को चड़ाओ। जब यह ae साँस के द्वारा ऊपर.:को चढ़ेगा, | 


तब अवश्य फ़ायदा करेगा। एक रूई का फाहा सी इसी तेछ में तर 

करके रोगी को दे दो ओर कह दो, कि वह इसे वारम्वार ETAT रहे। 
सिर पर भी इसी तेळ की मालिश करंचाते रहो | इस तरह कई दिन 
` करने से अवश्य ही लाम होगा | परीक्षित है । | 
: oe 


oa a कल 


| छै भांगरे को लाकर सिल पर पीसो। जब महीन हो जाय, तब एक कपडे में | 


क्र) नीचे एक बर्तन रखकर, उसको निचोडो ; नीचे जो रस उपकेगा, वही 
भांगरेका स्वरस” है ।' स्वरस बनाते समय ऊपर से पानी नहीं मिलाना चाहिये । 


a) 


| Wy तब यह काम बन्द कर दो | 


; // \ In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 
eae > t 


18g, जिसमें आँखें लाल. जातो हैं, किसो तरह आराम न a 
à 3 


बारबार पीसने और निचोड़ने से जितना दरकार हो उतना 'स्वरस' निकल | 
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) ; GH MERRIER AREAS ai 
ह ` मस्तिष्क बलकर चूण। f 
न 2 101212:101022 222 


TARM Sct ase - २माशा 

. ` उस्तूखद्दस ` ट i १ साशा 
oo: खनिया ` tes tee २ साशा 
` घाल्छड़ we oo र्‌ साशा 

ge मुन्डी i N १ माशा 

` गुलाब के फूल AR = SM ३ माशा 
बादाम की मिंगी i र 2 माशा 

मिश्री ‘+ ११ भाशा 


इन आठ दवाओं को कूट-छान और चूर्ण बनाऋर रख को | यूह कोई 
 दोखराकचूणं है। इसको खाकर HATA थोड़ाखा ताज़ा जल पीने 
. से मस्तिष्क या दिमाग़ में ताक़त आतो है। इसकी मात्रा जवान 
आदमो के लिये १ तोळे की है। HARE था वालक को बछाबल-अठुसार 

कम मात्रा देनी चाहिये | 


०००००९०००९०९००००७ 
eo: ९ सोज्ञाककीदवा। दै 
i ००००००००००००० 
' चन्दन का तेल ( Sandal Oil Burgoyne’s ) १ ओन्स 
'  बिरोज्ने का तेल ( Balsam Copaiba ) १ ओन्स 
. ` चन्दून का तेल १० qq ओर RAR का तेल १० बूंद एक बतारे 
था. चीनी: में टपकाकर खा जाओ और ऊपर से गाय का कच्चा दूध स्था, ' | 
व्‌ या एक पाव पी जाओ । इस तरह, सवेरे ओर शाम, दोनों समय | 
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यह द्या गाय के कच्चे दूध के साथ खाओ। दृधं न मि लि 
ल । दूधे न मिलने पर ताज़ा 


इस द्या से नया .सोज़ाक ८।१० दिन में जड़से आराम दो ज्ञायगा 


` ओरे पुराना सोज़ाक १५।२० दिन में जड़ से आराम हो जायगा। यहद 


_— 


दवा परीक्षित है। हमने इस दवाले सैकड़ों रोगो आराम - किये हैं | 
अगर किसी का सोज्ञाक इस दवा के सेवन से जड़ से न जाय, पीप 


थोड़ा-थोड़ा आता रहे, तो उसे पिचकारी भी लगानी चाहिये। पिच- 


कारी की परीक्षित द्वा हम नीचे लिखेंगे। इस द्वा के खाने और 


पिचकारी के लगाने से तो अवश्य ही आराम होगा। इस में ज्ञराभी 


सन्देह नहीं | Ne 
पथ्य--जिसे सोज़ाक हे, चह पिद हह To 


BA 2 A à v 
aA S अच्छा सममे--गेहँ की रोटी, पुराने चाँचल का भात, मूग 
की दाल, À, दूध, मलाई, मक्खन, केला, मीठा अनार :आदि शीतळ 


; \ पदार्थ खासै ३ शीतल स्थान में रहे, गरमी में दोनों समय और जाडे में 


एक समय “चन्दनादि तेल” छगाकर स्नान करे | 


ae पमि 0 f or 2 
| अपथ्य--छालमिचं, तेल, खटाई, दृही, आम, इमली, पकोड़ी, अचार, | 
JET ओर पान आदि न खाबे | ख्रो-प्रसङ्ग भूलकर भी न करे। | 


पिचकारी की दवा | 


जिफला १ पाव, रसौत zu तोला, मेहँदीकी पत्ती ee घाव 


नोमकी पत्ती आध पाव, अफीम ६ मारो और धनिया १ तोला,--इन सब 


` दवाओं को कुचलकर, एक मिट्टी के बर्तन में डालकर, ऊपर से २॥ सेर 


पानी डालकर पकाओ | आंग मन्दा-मन्दी छगने दो। जब ;अन्दाज़न 
१ सेर पानी रह जाय, उतार कर छान लो | पीछे एक बोतल में भर 


| कर रख दो | 


a TAR से काँच की पिचकारी लाकर, एक चीनी के प्याले में आध 
es दूचा निकाल कर पिचकारी से लिंगेन्द्रिय के ge में इस दूवा को S 5 


a 
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३६२ = स्वास्थ्यरक्षा | 


SS I a RIES Br? 


Speen RS 
§ #'चाकर इन्द्रिय का सुं ह २३ मिनट तक 
हजी । पता ग को निकाल दो और फिर पारी 
ळगाओ। इस तरह तीन-चार पिचकारी रोज़ PACHA लगाओ। 
पित्रकारी छगाने से .पहले पेशाब कर लो और पिचकारी लगाने के वाद 
' ; पेशाब मत करो । 
ह (पिचकारी लगाओगे ओर हमारी पहले लिखी सोज्ञाक 
- की दचा खाओगे ; तो ईश्वर-छपा से सोज्ञाक निस्सन्देई आराम होगा । 
हमने इन दोनों दवाओं से सैकड़ों रोगी आराम किये हैं. । 


सूचना । p 
रो शत के तेल और FOR के तेल: दरा तो हो, 
मगर जल्दी आराम न हो..या पेशाब साफ़ न हो ; at 'शीहकबीनी 
ay तेल” भी दूस-दस बूंद खाना चाहिये। कमम geht eat की 

ate: खावे 

axe इस E को बेच कर लाभान्वित होना चाह, उन्हें चाहिये 
कि चन्दन.का तेल १. औन्स, AAR का तेल १ Aa आर शीतलचीनी 
का तेल १ औन्स--तीनोंको एक में मिलाकर, दो-दो ava की शीशियाँ 
भर कर, लेबल लगाकर, इसके साथ दवा खानेकी तरकीब और पथ्या- 
पथ्यका काग़ज़ भी रख दे । इसकी बड़ी ज़रूरत रहती है। विलायत 

चाळे,इसी दवा से लाखों रुपये कमा रहे हैं | : 

„aR किसी को सोज़ाक के साथ गठिया हो या गठिया होने का 
ay तो उसै “नारायण तेल” सारे शरीर में मालिश कराकर स्नान 
करना. चाहिये और जाड़े में गरम कपड़े पहनने चाहिये । मगर कोई 

चीज़: गर्म: न खानी चाहिये । = 
ee ae गर्म हो, मौसम भी गरमी का हो, पेशाब होता ही 
न दो या बहुत थोड़ा होता हो; तो दिनमें एक या दो वार, हमारी पहले . | 
हिली दुई “स्वगीय ठएडाई”.पीना उचित है। ऐसे आदमी को मारा | 
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ppb 1 | 4i 
x q T “a 33 प्र - 
। चाहिये। w mf कराकर स्नान करना 


x का लेना अच्छा है 
दवा न लेनी चाहिये। ek थे चीजें 7 । पुरानी 
4 कम्पनी, AGHA? को लिखे' | ज उत्तम न t चे “afara एण्ड ' 
(१) जो ति SE इन बातों का ध्यान cnt :-- 221 
॥ दवाए' मँगानी हों, उनके नाम और 
नागरी यः अंगरेज्ञो में लिखे, ताकि एक करे = hi an जेल 4 [ 
` चली जाय ¦ ; कसरी चीजान 
| (२ ) दवा मँगाते समय आधा पेशगी भेज दें = 
| ची Wet पेशगी मेज दें' । ये विला- 
यती iz ame कारखाने में तैयार नहीं रहती, हम अँगरेजी दुकानों से यु 
ख़रीद्‌ कर भेजते हैं। अतः बिना पेशगी रुपया पाये, विलायती दवाएं ig 
किसी को भी न भेजी जायेगी । ” ० ना 


3% 0.० - p = si sin 
. ७ nate a खि 
$ o o नारायण Aq | “es 


यह शास्त्रोक्त-तेल है ; बड़ी कठिनता से तेयार होता है , इसीळिये 
. भमी इसे अच्छी तरह तैयार नहीं करते। किताबोमें इसकी eit 
अवश्य लिखी हैं,. मगर चे सबकी समम में नहीं आती. हम जिस 
` विधि -से इसे बनाते हैं उसको खूब समझाकर नीचे छिखते हैं| a 
R अत्येक RFA बनाकर लाम उठा सकेगा ।- न? 
E a ` -( १) क्वाथ या काढ़ा। aes safe 
२ गनियारी या अरनी की छाल ... go 
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ie 

Fwd (ae) ee ne 
७ नीम की छाल ve 2 | 2 
५ गन्धप्रसारिणी छ द, 
६ असगन्ध 


७ छोटी कटेरी 000 200 ‘ ” 
८ बड़ी कटेरी ००० eee i 
६ चरियारा की जड़ wee tee हे 
१० अतिबला ( ककई ) i 500 998 5 a 
११ Mas (छोटा) i i 
१२ गदापूर्ना की जड़ wee tee ५३, i 


(२) कलक या लुगदी। | 
१ सौंफ 55 Bb १॥ ato 
२ देवदारू = = 
aed ft .. 5 Wate | 
कक  ... तोऽ 
pean = ve श॥ तो० 
६ छालचन्द्न Ss 
ae = i शा तो० 
` ६ छोटी इलायची ans So १॥ ato 
१० सरचिन a a6 ug 
_ ११ पिथवन ठ न्ह शा हे 
१२ बनडदीं ३ 500 ey 
१३ बनसूंग १ Sp 8 aa 
pee RUA ee se १॥ ate 
१७ असगन्ध ae 
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eee बीमा । . दैप 
A १६ खैघानोन Me o 
१७ गदापूना की जड़ - = .„ १॥तो० 
(३) 
शतावर सवा सेर 
(2) 
a काळे तिलोंका अढाई सेर 
4 (५) 
F. यास का दूध १० सेर 
(६) 
पनी १ मन २॥ सेर 


बनाने की तरकोब | 
पहल्ले Ho (१) में लिली हुई बारह दवाओं को हमामदस्ते में खूब 


geared ; जव वे दूळिया के समान हो जायें, तव इस मोटे चूण को 
एक चीनी के या मिट्टी के वतन में रख लो। इसके वाद्‌ ao (२) में 
लिखी हुई सत्र दवाओं को खूब महीन कुटचाओ। पीछे इस महीन 
. चूर्ण को भी एक मिट्टी या चीनो Rada में रख लो । 
इसके बाद्‌ नं० (३) में लिखो शतावर को कुरवाओ | जब वह जौ- 
कुट हो जाय, तब उसे भी बतंन में रख लो | 
जव Ho १, २, ३ की सब द्वाएँ कुट कर तैयार हो जायँ, तब एक 
मिट्टी के बतेन में नं० २ की १७ द्‌वाओके चूर्णको पानी डालकर रात 
को भियो दो। सबेरे इस दवाओं के चूण को सिल पर खूब महोन 
पिसवाओ। जव खूब महीन हो जाय, भाँग की खी लुगदी वनवा कर 
रख atl इधर सबेरे छुगदी पीसी जाय, और दूसरी ओर चूल्हे पर 
पीतल की कलईदार बड़ी कड़ाही रक्खो। उसमें नं० १ की १२ दवाओं 
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| के चूर्ण को डालकर, उसमें. १ मन २॥ सेर पानी भर दो और नीचे आग. 
 ख्गादो। आग बहुत तेज़ न रहे, जब पानी जरुते-जलेते आधा रइ | 
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a woo. 
जाय, तब इस काढ़े को उतार कर, एक या दो बड़े मिट्टी यां चोनी के 
बर्तनों सें नितार कर रख लो। जब एक Fes पर काढ़ा पकाने को 
रक्खो, तय साथ ही दूसरे Tee पर एक कलईदार कड़ाही में, शतावर 
(जो कुटी हुई रक्खी है) को दस सेर पानी डालकर पकने को रख दो | 
ऐसा प्रवन्ध करो, कि नं० १ का काढ़ा, नं० २ की लुगदी तथा नं० ३ 
marae का काढ़ा ये तीनों एक हो समय यां दो-तीन घण्टों के आगे- 
पीछे तैयार हो जाये । जब ये तीनों तैयार हो जाय, तचच तेल एकाने की 
तैयारी करो । 

पहले कड़ाही में do २ की लुगदी को वीच मैं रण्खो । पीछे 
उसमें जो काले तिलों का विशुद्ध तेल लाकर रखा SIs दो | 
इस के बाद कड़ाही को चूल्हे पर चढ़ा दो। नीले एक स्फर आग 
छगने दो । आग न बहुत तेज़ होने पावे और न eT मन्दी ही रहे। 
कड़ाही को आग पर धरते ही, उसमें नं० १ काडे का पानी, झी पका 
हुआ रकबा है, इतना भर दो, कि कड़ाही कम-से-कस cigo अंगुछ 
खाली रहें । जब तेल पकने लो ओर पानी जलने sh, तव उसमें जो 
काढ़ा बचा हुआ रक्खा हो, उसे पाव-पाच भर या थोड़ा कम ज़ियादा 
डालते रहो ; मतलब यह कि, सारा कांदा कड़ाही में धीरे-धीरे 
पहुँचा दो | । 

जब देखो कि नं० १ का काढ़ा पच गया--तैछ के साथ सेर दो 
सेर जळ रह गंया, तब नं० ३ शतावरका काढ़ा उसी तरह पाच-पाच या 
आध-आंध सेर करके उसी कड़ाही में डालने छगो | इस तरह सारां 
शतावर का काढा भी तेल में पचा दो । i 
` जब सारा शतावरका काढ़ा भी पच जाय और तेलके साथ दो-तीन 
सेर जल रह जाय, तव उसी कड़ाहों में गायका दूध पाव-पाव या आध- 
आध सेर करके देते रहो । इस तरह धीरे-धीरे खारा दूध भी पचा दो |. 
जब पंचते-पचते दूध ओर काढ़ा सब पच जाय ; केवल सेर तीन पाव: ` 
जल रह जाय, तब कड़ाही को नोचे उतार लो ! - जब तेल ठण्डा हो 
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| तन्दुरुस्तीका बीमा | ३६७ 
= इसर noe eee 
bai दूसरे वतन में नितार छो। पानी नीचे रह जायगा और 
SAS ऊपर आ जायगा। यही असल “नारायण तेल” है | नितारने 
के वाद तेल को कपड़े में छान लो और बोतल में भर हो | 
S ss मालिश कराने से लकवा, फ़ालिज, सन्निपात सुन्न 
5 3 F 
X १ गठिया, शरीर का लकड़ी के समान अकड़ जाना, मुँह का टेडा 
पड़ जाना, शरीर का काँपना, आधा अङ्ग रह जाना आदि r 
के वायु-रोग आराम होते है। यह तेल कभी अपने है Fee 
नहीं होता ; वशे कि अच्छी तरह से मालिश किया जाय और 
आर wea न की जाय। इसकी मालिश करने से शरीर की 
सुजन गी अवश्य ही आराम हो जाती है। सरदी की गठिया पसलीका 
y a E दद आदि भी निस्सन्देह आराम दो जाते हैं | अगर 
ह a या जकड़नमें इसकी मालिश कराई जाय, तो दर्द! आराम 
ish फूलके समान हळका हो जाता है। अगर शरीरके दुबलेपन 
या कप्रज़ोरों में इसकी मालिश कराई जाय, तो महीने दो महीने के इर्ते 


PS शा > 
- माल से शरीर खूब तैयार हो जाता है | 


अग्र प्लेग के दिनोंमें इसकी मालिश नित्य कराई जाय, तो प्छेग 
हरगिज़ न दोगा । जाडे के RAN जिनक शरीरमें दद्‌ = हो या 
शरीर अकड़ने लगता हो, चह भी र 
= T हो, इस की मा ` 
लाभान्वित हो सकते हैं | pe - 
इस ASR हम ३० बरस से आजमा रहे हैं भी 
ह ; | हमने कभी इसे 
पथ होते नहीं देखा । जो छोग घबराकर जल्दीही इसे त्यागकर दूसरी 
दूवा करने BAR, उनकी तो बात ही न्यारी है; जो इस पर विश्वास. 
एकर, इसे बराबर काममें छायेंगे, चह अवश्य लाम उठायेंगे । 
a हमेशा ऐसे end, जहाँ हवा न आतो हो, लगवाना 
चाहिये | भारी तकलीफमें सबेरेःशाम कम-से-कम एक-एक घण्डै मालिश 


` कतनी चाहिये। पसलीके ag” atc: में इसे 
कर गौरः मालिश कराकर, 
। इराणी सईसे सेक करना अच्छा है | = 
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३६८ स्वास्थ्यरक्षा । 


a दिधि दलो सर रीति से सममकर लिला 
दी है, कि प्रत्येक गुह इसे तैयार कर सकेगा। बेथोंको तो इसे 
अवश्य ही तैयार रखना चाहिये | इसको विज्ञापन देकर बेचने से, 
भातरचर्ष से हज़ारों रुपयोंकी आमदनी हो सकती है। मगर इसे ` 
ठोक हमारी लिखी विधिसे वनाना चाहिये। आफ़त. काटने से 
उमदा चीज़ नहीं बनेगी । दाम भी १२ ) ८० सेर से :अधिक न रखना 
चाहिये | 
जो लोग इले आरूस्पवश न चना AH, वह इसे अथवा चन्दनादि 
ag, agigira ae, विषगमं de ate. लाक्षादि Ge sit हमसे 
aay fess 1410 5३5 EMO an 
eee कारखानेमें यह “नासयंण:तेछ” हमेशा eae रडता है । हज्ञारों 
शीर्शियाँ बाहर जाती ÈI मगर हमने लोभी जैद्य-क्षद्विराओं की तरह 
| इसका मूल्य अधिक नहीं रकखा है। आधापःन की शीशी का दाम १॥) 
डेह रुपया है। डाकलचे पैकिङ्ग ॥) लगता है। आपको जितना तेल द्र- 
“a हो, हम से मँगा लें। Ky को इसे घर में रखना जाहिये ओर 
जाइ के मौसम में तो रोज़; बिछा-नागा,'इसकी मालिश कराकर दो घण्टे 
<n नहाना चाहिये | शीतकाल में, चार महीने छगाकर देखिये, आपका 
शरीर, कैसा तैयार हो जाता है ओर रोग कहाँ भाग जाते हैं। एक 
आदमी को एक शीशी सात दिन चल छकतो है। - 


~ NE 


हि हरिदास एण्ड कम्पनी | 
मँगाने maT पता | २०१ हरिसन रोड, कलकत्ता । 


Oo =, 

शिर शूलान्तक चूर्ण-इस चूर्ण की एक मात्रा खाकर जुरासा जल पीने से ठीक 
१४ मिनट में सिरका भयानक-स-भयानक दर्द छूमन्तर हो जाता है। इस स बदन 
का दर्द, बदूत की जकड़न ओर अंग gaat जी आराम हो जाता है। पर असल 
में यह सिर दर्द की रामबाण दवा है। हर ग्रहसूथक्रों कम-से-क्रम एक शीशी पास 
रखनी चाहिये। दाम ८ मात्रा का १) . 
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विविध विषय | 
शारीरिक ओर मानसिक कष्टोंसे बचानेबाले 
अमूल्य उपाय | 


(१)-आँख कान और नाक बग़रः मळ निकलने के 
| दोनों पेरो' को खूब साफ रक्ल्लो। एक पखवारेमै चार pane 
ante और नाखून कटाओ। (२) जहाँ तक बन पड़े कभी मैले और 
। RAM मत .पहनो। (३) सदा प्रसन्न-चित्त रहो; क्योंकि 
प्रसन्‍नचित्त मलुष्य तन्दुरुस्त और हृष्टपुष्ट रहता है। (४) यथाशक्ति 
सुगन्धित चीज़ों का व्यवहार किया करो। मस्तक, नाक, कान और 
'पैरोमें नित्य, तेल .दिया :करो । (६) कोई काम क्रते-करते शरीर में 
'थकाई. न आवे, उसके पहले ही उस काम को छोड़ दो | (७) चिन्ता 
से सदा वचो । .चिन्ताके समान सर्वनाशी- और कुछ नहीं है। चिन्तासे 
“बल, वीर्यं और रूप आदि नाश हो जाते हैं। चिन्ता भी राजयक्ष्मा 
| रोगका एक कारण है। राजयक्ष्मा ऐसा रोग है, जिले ब्रह्मा भी आराम 
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३७२ a O Raa । ट 

Se 
नहीं कर aa | और सब बीमारियोंका इलाज है ; किन्तु चिन्ताकी 
speek का इलाज नहीं है। चिता मरे हुए को जाती है; मगर चिन्ता 
जीते हुए को ही जला-बलाकर ख़ाक कर. देती है। यदि खुलसे, बहुत 
दिन तक, जीना चाहो तो चिन्ताको त्यागो । (८) हर कामको पहले 
qa बिचार कर पीछे करो, जिससे पोछे पछतांना ओर दुःखित दोना 
न पड़े। (६) बिना जूतें पहने ओर विना लकड़ी के घर से बाहर न 
निकलो | (१०) जब रास्तेमें Sat, GA चार हाथ आगे देखते चलो ; 
ताकि गाड़ी, बग्‌घी, घोड़ा ATT: ER खिर पर न आ जायें और सर्प 
आदि जीव-जन्तुओं पर तुम्हारा पैर'न पड़ जावे । (११) न तो राज- 
` द्रोही बनो और न राजद्रोदियोंकी खुहबत करो । (R) ख़राब 
संचारी पर मत चढ़ो और न घुटनों के बल चेठो ; क्योंकि इनसे 
' नसे मारी जाती हैं। (१३) जो चारपाई छोटी और ठेढी-मेढी दो, 
जिसपर ओढने और चिछानेके कपड़े न हों, ऐली चारपाई पर कभी 
मत खोओ | (१४) पहाड़ या पर्चेतकी चोटीपर मत फिरो ; (१५) वृक्ष 
पर मत चढो ; Fis उससे गिर पड़ने और सर जाने का सय है। 
(१६) Axa’ बहनेवाली नदीमें स्नान मत करो। (१७) AR ge 
रूतकी छायामें मत बैठो। (१८) जहाँ आग-लग रही हो, वहाँ 
Ha जाओ | ( १६) ज्ञोरसे अथवा खिलखिछाकर कभी मत dat | 
(२०) जब हँसना छींकनां ओर जसुहाई लेना हो, सुं हके आगे रूमाल 
लगा. लो। (२१) नाक मत कुरेदा करो ( २२) दांतों ओर नाखूनों 
को मतं बजायां करो। (२३ ) ज्ञमीन को पेर के नाखूनों से न कुरेदा 
करो। (२४) आलस्य में चेडे हुए मिट्टीके ढेले न फोड़ा करो। 
(२५) शरीरको 'सिकोईकर या फैलाकर कोई काम न किया करो। 


(२६) gel और alt आदि तेज़ ज्योतिवालोके सामने न देखा 
wQ (२०) रातके समय देवमन्द्रि, शमशांन ओर वध्यभूमिमें मत 
'रहों। (२८) सते मकान और सूते बनमें अकेले मत जाओ ओर में 
` -बहा अकेले A (२६) अति साहस, अति निद्रा, अत्यन्त जागता | 
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SET स्नान करना, बहुत पानी पीना, बहुत भोजन करना ओर अति 
मैथुन करना,-ये .कमी मत किया क़रो। (३०) ऊपर को घुटने 
करके बहुत देर तक मत वैडे रहो। (३१) साँप, सिंह, चीते ओर 
गाय.मैंस आदि से दूर रहो। (३२ ) पूरव की ` हवा, . सुय्यंको ay, 
बफ, कुहरा ओर अत्यन्त तेज़ वासे. बचो | (aR) कभी कलह मत 
करो। (३४ ) आगको , अङ्गीठी, खाट या पढँग के नीचे रखकर कभी 
मत सोओ । इस भाँति आग रखने से बहुत आदमी मर गये हैं ( ३५.) 
जब तक थकान और प्रसीना दूर न हो जाय, तबतक स्नान मत करो 
“और जल भी न पीओ | (३६ ) नङ्गो होकर स्नान मत करो । ( ३७) ; 


|. मोजन अंत किया करो। ख़राब वर्तन, खोटे खान और कुसमय में भी 


भोजन अत किया करो | (४०) शत्रु की दी हुई कोई चीज़ मद. खाया 
करो । (४१) रातके समय दही मत खाया करो ।:(४२) दिनमें केवळ 
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छत्री, चौराहा, उपवन, शमशान, चश्य-स्थान, जल ओर देवालय आदि में 
पैथन न- करना चाहिये। (५०) दवाखाने के पीछे और जवत॒क 
अपनी इच्छा मैथुन-करने की न हो ; यानी जवतक कामदेव का जोश नं 
चढे cant मैथन मत करो ।.. ( ५१ ) भूकम्प होनेके समय, . fast 
चमकने के समय, बड़े सारी उत्सव के समय, तारे ट,उने के समय,अहण: ' 
लगने के समय, प्रातःकाल ओर सन्ध्या-समय न पढ़ो न पढ़ाओ. (५२) 
बहुत 'ज़ोरःले चिल्ला-चिल्लाकर, बहुत धीरे-धीरे और बहुत जल्दी-जल्दी 
"मत पढ़ो | (५३) रात के समय अनजानी जगह में मत 'फिरो। (५४): 
` भोजन, पढ्न-पढाना, ` ख्रो-सङ्ग और सोना, ये काम शास के वक्त कमी 
मतःकरो। (५५) वालक, बूढ़े, लोभी, मूख, रोगी और नपुसक-- 
नामदे . मित्रता न. करो। - ( ५६ ) शाराव कमी सत पीओ । . कहते 
zara मुँह ळगी खराव ।” शराब पीने से oq घडती है ओर घन, 
नाश होता है। AS आदमी इसे कभी नहीं पीते। ( ५७ ) जुआ मत: 
खेलों । जूआ खेलना बहुत ही घुरा काम है; जूआ खेलकर कोई , धन- 
चान. नहीँ हुआ | . जूआ खेळनेवाले राजा नल ओर महाराजा युधिष्ठिर ने. 
ओर कष्ट भोगा, राजपाट गैंचाकंर चन-चन खाक छानते डोछे। (५८): 
अपने: अन्तःकरण की “या अपने मन की गुप्त वात न तो भाई से कहो, a 
मित्र से कहो ; बल्कि अपनी परमप्यारी खी से भी न कहो।. ऋषियों 
की छिली : हुई इस. वात की हमं अक्षए-अक्षर परीक्षा कर चुके हैं ; 
जमाना ऐसा खोटा आ गया है, कि बाप भाई मित्र आदि कोई भो 
विश्वास-योग्य नहीं | किसी से भी “अपनी गुप्त बात कहने में लाम 
नही है ।- बाप; भाई, मित्र erfi पहले तो गुप्त बात को खुनते हैं .और 
बिश्वास न करने की कसम तक खा जाते हैं; लेकिन आपत्तिकाल 
रे, वही वापं माई मित्र आदि. अपनी गुप्त वात: कहनेवाळे की स्वाधीनता 
पर पानी फेरते हैं और कदमः कदम पर घोर कष्ट ARE, इसवास्तै 
बुद्धिमान, भूलकर भी, अपने मन की बात 'मानवमात्र से न कहे | 
हमारा काम “तो सेकड़ों आदमियों से पड़ा, करीब-क्ररीब at & 


RRL III III II 
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(६०) किसीके अच्छे काम में gar दोष भी न निकालो । अगर, उसके 
दोषों: का बखान.करो ; तो उसके गुण वर्णन करना भी नभूलो। स्तनों 


खुल न AN, वल्कि जो तुम्हारे साथी हों उन्हें भी ae, 

. at gre तुम्हारे विपत्तिकाल में eg pe 
प्र “aS सद्द atl - (६६) दुष्टस्वभाव, अशिएवांसी ओर pa 
मालिक की नोकरी मत करो-। ( ६७) ह; ली का विल पर 
मत कर लो | जिस-तीस में भूदा भ्रम भी न:करो |: 'खूत्र देखो, जाँचो, 

a विश्वास-योग्य हो तो -बिश्वास करो अन्यथा: विश्वास मत के । 

' हमने देखो है, कि जल्दी ही चाहे जिसका विश्वास करनेवाले तवाह a 

गये हैं। (६८) जिसकी खूब परीक्षा न ax ली हो, उसे सत्र काम 

का भार मत सोंप ai (६६) बुद्धि: और इन्द्रियो पर अधिक 
बोझ मत डालो; अर्थात्‌ बहुत ही .सोचःव्रिचार करना . ओरं बहुत 
सुनना आदि मत करो (oa) विचार ही विचारो में समय stead, 
जो कुछ क़रने योग्य है, विचारकर, कर डालो । .,( ७१. ) अगर गुस्सा, 
आवे, तो. किसी के नाश करने पर उतारू न हो जाओ॥ : यदि-:खुश हो 

| जाओ, तो अपना सस्व मत दे डालो |... मतलब यह है, कि क्रोघ और- ` 

| हष के अनुसारः कास मत करो। ( ७३ ) क्रोध कभी मत.करो ; क्रोध 

| भेळ बैरी है ; क्रोध-से बड़ी-बड़ी दुर्घटनाएँ दो.जांती है ; इसी कारण 
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सज्ञन :कोध नहीं :करते ।.. (A) शोक के चशीमूत मत हो ; शोक 
करने से कुछ लाभ नहीं होता । पण्डित लोग मरे हुए - का,- नाश: हुई 
ag का. और बीती . बात का शोक नहीं करते । शोक और भय के 
हज़ारों मौको हैं; परन्तु बुद्धिमान शोक नहीं करते। शोक आदि : पूर्खो' 
प्रर: हीः अपना अधिकारं जमाते हैं। (o) किसी काम के सिद्ध हो 
जाने पर खुशी मत मनाओ ओर कामके बिगड़ जाने पर अत्यन्त रञ्ज 
भीः न करोः। .( ७५ ) पानी में अपना . प्रतिविश्व यानी परछाई' मत 
दैलो । (७६ ) ag होकर जल में मत g ( ७७.) जिस. नदी 
mem आदि. जलाशय में मगरमच्छ घड़ियाल आदि हिंसक जीव रहते 
“ हों,'उसमें gaat स्नान मत करो । : (७८) मनुष्यों का. असिप्राय 
समभझने : की. कोशिश - करो. ।... जो Aged जिस तरह प्रसन्न हो उसको 
उसी तरह प्रसन्न करो:; क्योंकि दूसरों को प्रसन्न रखमा ही sae है। 
( ७६.) कमी.उद्यम-हीन मत हो। उद्यम करने से इच्छित seg निश्चय 


ही मिल जाती है। लक्ष्मी उद्यमी के ही पास जाती है। (८० ) वर्षा . 


ओर धूप में बिना छाते के मत फिरो । (८१) जिस सबारी से खटका 
हो, उसपर मत चढ़ो | ( ८२ ) मतवाले हाथी के पास कभी मत जाओ | 
( ८३ ) शरीर. परः कभी gent की घूल न पड़ने दो ( ८४) पानी में 
wa का प्रतिविम्ब--अक्स--मत देखो। ( ८५) आकाशीय इन्द्र 
घनुष'किसी को मत दिखाओ। ( ८६ ) ज्ञवरदस्तके साथ लड़ाई करने 
की इच्छा मत :करोः। ` (:८७) मस्तक पर aha कभी मत रक्खो | 
(-८८ ) हाथ . इत्यादि से. ठोंककर शरीर मत वजाओ। ( ८६) हाथ 
से बालों को. मत.हिलाओ । ( ६० ) शत्र या वेश्या की कोई चीज़ मत 
ख़ाओ। A ६१ ) किसी समय भी किसी की ज़मानत मत दो । ( ३२) 


” किसी के झूठे गवाह मत बनो। ( ६३) किसी की धरोहर अपने पास | 


मत रक्खो ; ( ६४ ) जहाँ . जुआ होता हो उस स्थानपर मत जाओ | 
(६५ ) feat का विश्वास मत करो। उनको स्वतन्त्रता- आज्ञादी--से 
मत -रकखो,। (४६ ) जिंस स्थान में बिल हो उस जगह मत जाओ । 
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( ६७ ) अगर घर में साँप रहता हो, तो उसे किसी ace: निकालो | 
जबतक वह निकाल न far जाय, laar मत रहो, बढ्कि उस घर . को 
ही त्याग दो । .( ३८) बिना जाने हुए तालाब, HI, गहे और नदी में 
मत उतरो। चढी हुई नदी में न खुसो और aaa का उद्योग करो ॥ 
(६६) फूटे ओर बहुत पुराने मकान में न.रहो॥ ,( १०० ) जिल गाँव 
में महामारी प्डेग और हैज़ा आदि फैले हों, उस -गाँव में मत जाओ.। 


' अगर तुम्हारे रहने.के गाँव में.ही ये रोग. हों, तो उस गाँव को, बीमारी 


शान्त न हो तवतक को, छोड़ दो।. ( २०१ ) जहाँ लड़ाई होती हो या 
जहाँ हथियार चलते. हों वहाँ मत जाओ | कहावत मशहूर है कि-- 


“करघा छोड़ तमाशे जाय, नाहक़ चोट ज्ुलाहा-खाय ।?- (१०२ ) तुस्हें - 


अपने स्वास्थ्य की रक्षा करनी हो ;.तो रोज़-रोज़ तनखूबाह लेकर -काम 
करो, किन्तु ठेका मत छो। ( १०३) सरदो से सदा बचो:;. क्योंकि 
wai से फेफड़े में सूजन भा जाती है ओर “न्यूमोनिया” का. रोग पैदा हो 
जाता है, जो एक हफ ते में ही असाध्य हो जाता है | (१०४) सदाचारी 
मञुप्य ही Gea aig सोया करते हैं । (१०५) तारा ara देखो, 
तो किसी को मत वताओ। ( १०६.) कान में मुंह से फूँक मतः दो। 
(१०७) जल और धरती को हाथों या पैरों से नकूटो। ( १०८ ) 
पगडण्डी, सड़क, मन्द्रि, श्मशान, चोराहे, Ral, तालाब आदि के पास 
REJA न त्यागो। (१०६) जहाँ दूसरा देखता et, वहाँ पाखाना- 
पेशाब मत.करो। (११०) वायु और सूर्य के सामने मत रहो | -(१११) 
भोजन करते ही आग-से मत तापो। : (-११२ ) aga SHE मत बेडा 
करो। ( ११३) गर्दन को. टेढ़ी मत रक्खो और शरीर को टेढ़ा करके 
कोई काम मत करो.। (.११४ ) खूब टकटकी वाँधकर मत देखो । 
खासकर सूर्य और दूसरी चमकदार चीज़ों, बारीक चीज़ों, चलती- हुई 
या. चक्कर खाती हुई चीजों को निगाह वाँधकर- मत देखो | (११५) 
अगर ge चाहो तो अधिक, मत दौडो,. अधिक उपचास मत करो, 


| अधिक मत कूदो, अधिक मत हँसो, अधिक मत बोलो, अधिक चुप्पी 


ge तै 2 
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भी मत लगाओ, अधिक मैथुन मत करो, अधिक मिहनत और अधिक 
कसरत भी न करो । ( ११६ ) नीचा सिर करके मत सोओ। (११७) 
करे वर्त्तन में भोजन .मत करो। ( ११८ ) अज्ञलि से जल न पीओ। 
( ११६ ) जिस भोजन में वाल या मक्खी बरार हों, चह भोजन मत 
करो। (Ro) मलमूत्र की शंका में भोजन मत करो। (१२१) 
माळा, छाता, जुते, सोने के गहने और कपड़े,--ये चीज़ दूसरे के काम में 


लाई हुई हों ; तो तुम उन्हें काम में मत लाओ; अर्थात्‌ माळा आदि. 


दूसरों की घारण की हुई मत धारण करो | ( १२२) वर्षा में जहाँतक 
हो सके, 'कम जळ पीओ। शारद ऋतु में ज़रूरत के माफ़िक, नियमा- 
बुखार, जळ पीओ। ' जाड़े में निवाया जळ पीओ। वसन्त में दिल चाहे 
जैसा जल पीओ। गर्मी में औटाया हुआ जल, शीतळ करके, पीओ | 
( १२३) मैथुन करते समय मेथुन ही में चित्त wat, भोजन करते 
` समय भोजन ही में और पाख़ाने-पेशाव के समय उस तरफ़ ही ध्यान 
weet । (१२४) जिस काम में शारीरिक ओर मानसिक पीड़ा अधिक 
हो, चह काम मत करो। ( १२५) नित्य कुछ समय अनेक प्रकार के 
ग्रन्थ और संवाद-पत्र आदि देखने में खर्च किया करो; क्योंकि रोज़ 
UH पढ़ने और तरह-तरह की पुस्तक देखने से मनुष्य की विद्या-चुद्धि 
बढ़ती है। ( १२६ ) नोकर पर झटपर विश्वास मत कर लो। कमसे. 
कम -बरस छः महीने उसकी परीक्षा करो । अगर नौकर जवाबदिही 
करनेवाला हो, ता उसे फोरन निकाल दे । ( १२७) धन के फिजूल 
खच मत करो ; क्योंकि आफ़त के समय जितना काम धन से निकलता 
है, उतना ओर किसी से नहीं निकलता । ( १२८) at गाँव में मत 
बसा. ( १२६) नोच की नोकरी मत करो ; बल्कि जहाँतक वन पड़े 
किसी की नोकरी ही न करो। नौकरी के वरावर दुःखदायी, स्वत 
न्ता  हरनेवाली ओर गुलामी की wallet में जकड़नेवाली दूसरी चीज़ 
नहीं हैं। जिसमें नीच और दुष्ट की नौकरी की तो वात ही मत Ger! 


जब तुमसे कुछ और न हे। सके, तव नोकरी करो। ( १३० ) क्रोध 
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करनेवाली खी और जिनमें प्रीति न हो, उन बन्धुओ को त्याग देने में 
ही भलाई है। (१३१) कसा समय है, मेरे कौन-कौन मित्र हैं, यह 
कोन देश है, मेरा ख़चे और आमदनी कितनी है मुझ में कितनी शक्ति 
है, ऐसे प्रश्न मन में वारम्वार विचारकर, किसी काम में लगो । (१३२) 
अपना धन किसी दूसरे के पास मत wet, क्योंकि काम पड़नेपर 
अपना ही धन, वहुत वार नहीं feat) थन वही काम आता है, जो 
अपने पाख होता है। ( १३३) कभी किसी की निन्दा भूल से भी न 
करो ; क्योकि निन्दा के समान पाप नहीं है। निन्दा करनेवाला 
चाण्डाल समका जाता है। ( १३४ ) लोमी को धन देकर, घमएडीको 
हाथ जोड़कर, सूखे को उसकी इच्छानुसार चलकर और विद्वान्‌ को 
सच से वश में करो। ( १३५ ) दूसरे को आफ़त में फंसा देखकर मत 
हँसो ; क्योंकि विपत्ति प्रायः सब पर आती रहती है। ( १३६ ) सदा 
सन्तोष रखो। सन्तोष दोलत से उत्तम है ; सच्चा सुख सन्तोष में ही 
Ql ( १३७) सोते हुए wd ओर सिंह आदि हिंसक जीवों को मत 
जगाओ एवं वरे और मधुमक्छियो के छत्तों को भी न छेड़ो । ( १२८ ) 
सफ़र में या घर में किसी get की बनाई हुई भङ्ग और दूसरे की भरी 
ही हो तो उसे देख-भालकर खाओ । ( १३६ ) देख-भालकर ज़मीन पर 
पाँच रक्खो, कपड़े से छानकर जळ पीओ, समझ-बझकर मुँह से बात 


fart ओर qa सोच-सममकर काम करो। (१४०) दुष्ट को- 


उपदेश मत करो; दुष्ट किसी प्रकार के उपदेश से सज्ञन नहों हो 


सकता । उपदेश करने से ge उल्टा दुश्मन हो जाता है; जिससे ` 
उपदेशक के मनमें दुःख होता है। ( १७१ ) बिना विचारे खंचं करने 


बाला, सहायक न होने पर भी लड़ाई-भगड़े करनेवाला और संब जात 


की feat में भोग के लिये व्याकुल होनेवाला शीघ्र ही नाश हो जाता. 
है ; इसवांस्ते इन तीनों बातों को ध्यान में रकखो। ( १४२) बीती 


बात का शोक मत करो ओर आगे होनेवाली वातकी चिन्ता मत करो; 


$ 
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किन्तु वत्तेमान समय के अनुसार चलो ; ( १४३) स्री, भोजन और 
धन,--इन तोनों में, सदा, सन्तोष Gat । ( १४४) आग, जल, खी, 
मूलं, साँप और राजकुल,--ये छः शीघ्रही प्राणनाश करते हैं इसलिये . 
इन्हें सदा सावधानी से सेवन करो ( १४५) नाई के घर वाल मत 
बनवाओ, पत्थर से लेकर चन्दन का लेप मत करो ओर अपना. रूप जल 
में मत देखो ; क्योंकि ऐसा करने से दरिद्रता आती और स्वास्थ्य की 
हानि होती है । ( १४६ ) gia में लिखा है---पहला भोजन पच जाने 
पर भोजन करना ; मलमूत्र आदि Ant का न रोकना, ब्रह्मचयं रखना, 
( बहुत सन्नो प्रसङ्ग न करना ), हिंसा न करना और चिन्ता न करना,-- 
ये पाँचों aa उम्र को वढानेवाली -हैं।” ( १४७ ) जो मनुष्य बहुत 
अच्छे-अच्छे काम करते हैं, वह वहुत दिन तक जीते हैं। ( १४८) तेज़ 
हवा के सामने एक मिनट न ठहरो, wife उस हवा से सदी, sax 
और जुकाम हो जायगा। ( १४६) खूब जी खोलकर gaz से aq 
हज्ञमी नहीं होतो । (.१५०) कन्धों के पीछे की हडडियो ते फेफड़े wd 
हुए है; इस खान पर खून सहज में aw हो जाता है; इसवास्तै 
शरीर के इस भाग को. सर्दी और वायु से अवश्य बचाना चाहिये । 
( १५१) अजीर्णं से सदा aaa रहो ; क्योंकि इस रोगका मन पर 
ऐसा बुरा परिणाम होता है, कि उससे सव शरीर-व्यापार बिगड़ जाते 
है और सुल तथा जीवन का नाश हो जाता है। सब रोगोंमे अजीर्ण 
साथ रहता है। . विचारवानों को इससे सदा सावधान रहना चाहिये | 
( ३५२ ) माता-पिता और जन्मभूमि की भलाई के लिये प्राण तक दे. देने 
को तैयार रहो ।.- (-१५३ ) तमाख और शराब का परिणाम मस्तिष्क 
और शरीर के तन्तुब्यूद पर होता है। इनकी आदत पड़ जाने से सिर 
में दद्‌ होता है, नींद नहीं आती ओर चित्त में भ्रम हो जाता है। तमालू | 
` ओर शराव के आदी कमो-कमी ठोकर खाकर ही मर जाते हैं । ( १५४) 
आँखों में हरड़, दांतों में नोन, भूखा ca चोथा कोन: ताज़ा खावे 
बायाँ.सोचे, उसका रोग श्र-घर रोवे। ( १५५ ) अतिशयः थकावद में: 
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तन्डुरुस्तीका बीमा । ३८१ 


Sia MN 
इच्छानुसार भोजन करने से कितने ही मनुष्यों को जाने चली गयी है ; 
इसवास्ते देखा काम कभी मत करो । बहुत ले मनुष्य थकाचट में दूस: 
दूँसकर खा लेते हैं और अपनी जान से हाथ धो बैठते है| ८ 


— लागग 


छर n AR 


ई imada $ 


७५ 


है ay Ë दूषित हो जाने से शरीर का नाश होता है और इनके 


é |, शुद्ध रहने से शरीर का पालन होता है। ये तीनों' दोष 
Crt” हृदय ओर नाभि के नीचे, वीच में ऊपर और व्याप्तं 


होकर, अवस्था, दिन, रात और भोजनके अन्त, मध्य और आदि में, क्रमसै 
गमन करते हैं। ये तीनों दोष घातु और मलको दूषित करते है; 
इसचास्ते इनको दोष कहते हैं। ये देह को घारण भो करते है; अतः 
विद्वान्‌ इन्हें घात भी कहते हैं। To Spates 

वायु का स्वरूप, रहने के स्थान. ' 

ओर भिन्न-भिन्न कर्म।. = .. -. . 
वायु--दोष, धातु और मलको दूसरी जगह छे: जानेवाला, जल्दी 
चलनेवाला, रजोशुणयुक्त, सूक्ष्म, 'रुखा, शीतळं और हलका होता èi 
वायु योगवाही है ; यानी पित्तके साथ मिलकर पित्तके ओर कफे खाथ 
मिलकर कफके काम करने लगता है । सब दोषोंमें वायु ही प्रधान है। 
पक्काशय, कमर, जाँघ, कान, हड्डी और चमड़ा,--ये सब वायु के छान 
Rl. इनमें से पक्काशय उसका मुख्य स्थान है। - म 
एक ही वायु, नाम स्थान ओर कर्मभेद से पाँच प्रकारं का होता 
| है। चायु के पाँच नाम ये हैं :--उदान-बायु, sng, 'समान-वाधुः 
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३८२ स्वास्थ्यरक्षा । 


MAM DRM 
अपान-चायु ओर, व्य़ान-वायु । _करठ में उदान-बयु, दय में प्राण-वायु, 
कोठे की अभि के नीचे (नामि में) समान-वायु और मळाशय-ुदा-में 
अपान-चायु और समस्त शरीर मैं व्यान-बायु रहती है। 

उदान-वायु गलेमें घूमती दै.। इसी .की ताकत से प्राणी बोलने और 
गाने में समर्थ होते हैं। यह वायु जब कुपित दो, जाती है, तब ऊपर 
की तरफ़ कण्ठ प्रसरति छार्नो में रोग पैदा कर देती है । 

mag हृदय में रहती है। यह मुँह में हमेशा चलती रहती ' 
है और प्राणों को धारण करतो है। यह खाई हुई चीज़ों को भीतर - 
छे जाती है ओर प्राणरक्षा करती 21 जब यह कुपित हो जाती है, तब 
हिचकी और श्‍वास आदि रोग पेदा करती है। 

SARA, का छान नामि में है। यह आप्राशय और पक्काशय में 
घूमती रहती है और seat से मिलकर भोजन को पचाती है तथा 
भोजन से जो मलमूत्र आदि पेदा होते हैं, उन्हें अलग-अलग करती है। 
ज़ब यह कुपित हो जाती है; तब मन्दाञ्चि, अतिसार और चायुगोला 
आदि रोग पेदा करती है। 

अपान वायु पक्काशय में रहती है ओर मलमूत्र, शुक्र--वीय्य-- 
गर्भ ओर आतंच को निकालकर वाहर डाल देती हे। अगर यह 
कुपित दो जाती है, तो मूत्राशय ओर शुदा-सम्वन्धी रोग तथा शुक्र 
दोष प्रमेह आदि व्याधियाँ Gat करती है । 
... व्यान-वायु समस्त शरीरः में घूमती है। यह वायु रस, पसीना 
और लून को बहानेवाली है। नीचे डालना,:ऊपर डालना, आँखे. वन्द्‌ 
करना, खोलना AT सव काम इस वायु द्वारा होते हैं। जब यह 
कुपित हो जाती है, तब शारीर में रोग पैदा कर देती है। , अगर पाँचों 
चायु एक साथ ही कुपित हो जाती हैं; तो शारीर को निस्सन्देह नाश 
करदेतीहेश O o 

हमारे कहने से आएं हमारे यहाँ के नीतिशतक ४): वैराग्य शतक ५) और 
ARTE शतक ३॥) अवश्य देखिये। तोनौं में कोई. १२५० सके ओर ७० चित्र El 
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पित्तका स्वरूप, रहने के स्थान. 
ओर भिन्न-भिन्न कर्म । 

पित्त एक तरह का पतला द्रव्य है। यह गर्म होता है। आम से 
मिळे हुए पित्तका रङ्ग नीला और आम से अलग पित्त का रङ्ग पीला 
होता है। यह खतोणुणी, दस्त लाने घाला, चरपरा, हल्का, चिकना और 
तीक्ष्ण होता है ; किन्तु पाक के समय इसका स्वाद्‌ खट्टा हो जाता है। 
नाम, स्थान ओर कर्मे-मेद्‌ से पित्त भी पाँच प्रकार का होता है। 

पांच तरह के पित्त ये हैं :--पाचक, रंजक, साधक, आलोचक 
ओर भ्राजक । पाचक पित्त अगन्याशय में, रंजक पित्त यंक्त और प्लीहा 
में, साधक पित्त हृदय में, आलोचक पित्त दोनों आँखों में और स्राजक 
पित्त सारे aga ओर चमड़े में रहता है | 

पाचक पित्त, आमाशय, और पक्काशय में रहकर मक्ष्य, भोज्य, 


-चव्यं, लेह्य, चोष्य और पेय छः प्रकार के आहारोंका पचाता है और 


à के बळ को बढ़ाता है तथा रस, मळ, मूत्र और दोषों को 
अलग करता है | यह पित्त मुख्य है। .इसीसे रोष चार पित्तोंको मद्द्‌: 
मिळती है। यह fra—afi— बड़े शरीर वालों में जौ के प्रमाण, छोटे 
शरीरवालों में तिलके प्रमाण और कीड़े पतङ्ग आदि जीवों में वाळके 
समान होता है | Me... 
रञ्जक पित्त, यकृत और प्लीहा में रहकर, रसको सूने बनाता है । 
साधक पित्त, मेधा और धारणा-शक्ति को करता है । आलोचक पित्त 
से जीवको दिखाई देता है। भ्राजक पित्त कान्ति करता है ओर मालिश 


किये हुए तेल तथा लेपन आदि को पचाता है। 
कफका स्वरूप, रहने के स्थान 
| ओर भिन्न-भिन्न कर्म । 
कफ--सफ़ेद, भारी, चिकना, पिच्छिल, शीतळ, ` तमोशुणयुक्त और 
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३८३ स्वास्थ्यरक्षा | 


OSE CO SIT TASS SS 
मधर होता है; लेकिन जल जाने से खारी हो जाता है। कफ भी 


नाम, स्यान ओर कम मेद-से पांच तरहका होता है। 
छेदन, अवलम्वन, रसन, स्नेहन और एलेष्मण,--ये कफ के पाँच नाम 
है। छेदन कफ आमाशय में, अवळम्त्रन कफ हृदय में, रखन कफ कण्डम 
स्नेहन कफ शिर में और शळेष्#ण कफ सन्धियों ( जोड़ों ) में रहता है। 
` केद .कफ अन्नको गीला करता है; इसी कारणले इकट्ठा हुआ 
अन्न अलग-अलग हो जाता है। अवलम्बन कफ रसयुक्त वीय्य से हृदय 
के भाग का अवलम्बन और मस्तक तथा दोनों भुजाओं की हड्डी को 
सन्धारण करता है। रखन कफ रस का ग्रहण करता है। स्नेहन कफ 
चिकनाई से सारो इन्द्रियोंको तृप्त करता ओर शल्ेष्पण कफ सन्धियों 
को जोड़ता है | 


(04:४५ छा छा हज arma 


cf 


5 प्रकृतियोंके लक्षण । a 


ofeop tetra rot 17/27/7727 17777 0275 
Berar? पुरुष के संयोग के समय, चीर्य, रज, after भोजन, at 
on £ की चेष्टा और गर्भाशय, इन पाँचों में जो दोष अधिक होता 
peppery है, उसी दोष के अनुसार' गर्भ में जीव की प्रकृति होनो है । 
sakat सात होती है :-- 
(१) चात प्रकृति। (२) पित्त प्रकृति। ( ३) कफ प्रकृति। (४) 
वातपित्त sel! (५) वातकफ aR | ( ६ ) पित्तकफ safe 
(७) त्रिदोषज प्रक्ृति। 
जो मनुष्य थोड़ा खोता और बहुत जागता है, जिसके बाल छोटे- 
छोटे ओर थोड़े होते हैं, जिसका शरीर दुबला-पतळा होता है, जो जब्दी- 
जल्दी चलता है, जो बहुत बोलता है, जिसका शरोर war होता है, 


feat चित्त एक जगह नहीं seat और सोता हुआ सुपने में. 


आकाश-मागं से चलता है,- वह मनुष्य “बात प्रकृति” कध्लाता है। 
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wer NR esr on NARNIA nd wr ot neve e aw Ae 
“ue 
Se nes see, 


eas में -लिखा-है, कि वात प्रकृतियाले ager mena प्रायः 
दुष्ट होता है । उसे उएडी चीज़ों: से दोष होता By उसकी, धुति 
स्दति, aft, चेश, मैनी, दृष्टि और चाल चञ्चल होत. है ax हुत 
बकवादी,, कम-सोनेवाला और, कम जीनेचाला gar निर्बल - होता है। 

. चद दू.दी-फूरी' बातें हकला,. कर' कहता है ;. भोजन अधिक करता, है. 
भोग-विलास, गाने, हँसते, शिकार और लड़ाई-कगड़े- में अधिक a 
| रखता है.।. मीठे, खट्टे, गम. और चरपरे पदार्थं उसके अनुकूल होतेह. 
उसके गले से, पानी पीने में, आवाज़ निकलती है |. बह ge, जितेद्धिय | 
| feat का प्यारा और कम सन्तानचाळा होता, है. क मनन 
"N ला होता हे.। चह स्वप्न में. पचत, 

आकाश आर gaze , पर  चलता, है|. बात प्रकृतिवाला मनुष्य 
maga, दुखरे को देखकर जलनेवाला और चोर होता है। . . .. 

| उसे भक नर इर जे जा लय 
SSI ie, सुन्द्रता-रहित, qas और रूखी होती हैं तथा सोते 
। क्त सुर्देक़े समान खुली रहती हैं; शरीर gaat और era होता है तथा 
पाँच की पिंडलियाँ गाँठ-गैंठीली होती हैं। उसकी safe, आवाज़ 
ह = चारः कुत्ते, गीदड़, ऊँट, चूहे, कर्मे शोर मान 


3 


पित्त प्रकृतिके लक्षण । 


जिस मनुष्य के वाल थोड़ी अवशा में ही सफ़ेद हो जाते है ; 
जिसके बहुत पसीने आते. है; जो . क्रोधी, विद्वान, बहुत ` खानेवाला, : 
लाळ आँखों चाला . तथा aca में अझि, तारे, सूरे, चन्द्रमा, बिजली 
आदि - चमकीले. पदाथों'को - देनेवाला. . होता . है,--उसे पित्त. प्रकृति 
समभना चाहिये। .  - न ee 
| .. वागभट्ट में लिखा है,. कि पित्त अझि रूप है. अथवा,बह अझि से पैदा 
ť M है। - यहो सबब हैं, कि पित्त .प्रकृतिवाले Hawa को भूख और 
प्यास aga ळगतो है । . -इस - प्रक्रतिवाला शूरवीर, अत्यन्त... मानी, 
a २, 
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३८६ कक तका ॥ RR 
प्छ चन्दना के लेपन को चाहने वाला, अच्छे चालचलन से चलने 
pees अपने आश्रय में रहनेवालों पर द्याद्ृष्टि रखनेवाला, 
साहसी, बुद्धिमान, भयभीत, शत्रुओं की मी रक्षा करने चाला ओर ख्यो 
से कम प्रीति रखने वाला होता है। इस प्रकृतिवाला मलुष्य धम का 
द्वेषी होता है। इसके शारीर में पसीने बहुत आते है और यह 
मठे, wel, कसैले तथा शीतळ पदाथों' पर रुचि रखता RI 
इसके शारीर में aay सी आया करतो है। इसे क्रोध चहुत आता हैं 
और यह ist-g भी अधिक रखता है, एवं aga लाता-पीता और 
बहुत ही पाख़ाने जाता है। 

इस प्रकृतिवाले का शरीर गोरा और गर्म होत है तथा एत्य, पाँच 
और सुं ह छाल होते हैं एवं बाळ पीले और रोण he होते :है। इस 
की सन्धियों--जोड़ों-के बन्धन और मांस-ढीळे होते हैं। इसमें चीये 
कम और कामेच्छा भी कम होती है। इसकी आँखों की पुतलियाँ 
पीली होती हैं। संकी आँखें क्रोध करने, शराय पीने या दुर्य को 
चमक से तत्काल सुखं हो जाती हैं। इस प्रकृति दाळा ager मध्यम 
आयु भोगता है, छश से डरसा है और बलवान होता है। इसकी प्रकृति 
बाघ, रीछ, AA या बन्दर से मिलती है | जब यह सोता है, तब इसे 
स्वप्न में कनेर या ढाक ats के फूल, जळती हुई दिशाए , तारों का 
Zam, बिजली, सूर्य और afa atc: दिल्लाई दिया करते हैं । 


कफ प्रकृति के लक्षण | 


जो मनुष्य amaa, वीयर्यवान, महावलो, मोटा, वधे हुए शरीर 
वाला, समडील और स्थिर-चित्त होता है, एवं स्वप्न में नदी तालाब 
आदि जलाशयों को देखा करता है--वह कफ प्रकृतिवाला होता है । 


वाग्मट्ट में लिखा है, कि कफ का स्वरूप चन्द्रमा के समान होता . 


है; इसलिये कफ प्रति वाला मनुष्य सौम्य होता है। इसकी सन्थियाँ, 
gefeat और माँस आपस में मिळे ga, चिकने और ae होते है । इसके 
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इस प्रक्नतिवाला मनुष्य T प्यास, दुःख ओर क्लेशले दुःखित 

नहीं होता । यह मनुष्य बुद्धिमान, सतोगुणी, वचन पालनेवाला 
रस-प्रिय, धर्मात्मा, कठोर वचन न वोळनेवाला ओर गुप्त रीतिसे BE 
के साथ aga दिनों तक दुश्मनी रखनेवाला होता है। इसकी . आवाज़ 
वाद SSR, BAF या शंखके समान होती है। इस शख्स के नोकर 
और gx बहुत होते हैं।. यह मनुष्य उद्योगी और नग्न Rar है तथा 
कड़े, me, तीक्षण, गर्म ओर रूखे. पदाथों' को पसन्द्‌ करता है. एवं 
भोजन IST करता है ; क्योंकि इसे भूख कम ळगती है। यह बुद्धिमान 
आर नम क्रोधी होता है ; लेकिन :काम करनेमें बहुत देर करता है. 
बिचार ही विचार में बहुत दिन गंवा देता है; पह मनोहर बात 
वोइमेच्ाला, गम्मीर-हृद्य, क्षमावान, अधिक सोनेवाला, सरलछ-स्वमाव 
Rar, शर्मेदार, गुरुभक्त तथा प्रेम को खिर रखनेवालाः होता है । 
. स्वप्नमें यह कमल या चकचा-चकचियों की पंक्तिसे युक्त -जलाशय देखा 
| करता है। इस प्रइतिवाला मचुष्य विष्णु, a, इन्द्र, वरुण, गरुड 
अझ्नि, हाथी, घोड़ा, सिंह, गाय और. बैळके स्वभाव चाला होता 2 l i 


| DOCO pests tats Bl 
g यूरोपियन चिकित्सकोंकी 
9 ` ` अनुभव की हुईं बातें। 
1 0/022107:2177210171210 2 02 
( १ )--भगर तुम में कोई ख़राब आदत पड़ जाय, तो उसे घीरे- 
धीरे छोड़ो। अगर उसे एकदम जब्दी छोड़ दोगे. dame, ma 
हानि होगी।. . . es m hes 


ars 
“ee 
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(8 )-अगर सदा तन्दुरुस्त रहना हो, तो नीचे A 
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(२ ) हमेशा किसी एकही बात का ध्यान मत Get और 
उसी की फिक में मत रहो ।. ऐसा करने से आदमी पागल 


बारम्वार 
हो जाता है | दै 

(३ )--रात को सोते वक्त एक wae अपने पा पर LRT 
करो। यदि-रात को शीत पड़ा, तो उसे aig कर सदोंले बच जाओगे। 
यदि set आग लग गयी, तो कम्बल ओढ्कर घरके वाहर अछूते- निकल 
जाओगे ; क्योंकि कम्बल पर आग असर नहीं करती | छ त 
` . ( ७ )--शराबकी एक बूँद भी पीने की आदत सतडाछो ! घूँद-बूँद 
HAMA आपको बोतलों की बोतलें चढ़ाने को इच्छा हीने छगेगी। 
जब बोतंलों पर बोतलें ढालोगे, तव निर्धन अवश्य हो जाओगे 
निर्धनता में जब शराब न मिलेगी, तब किली दिन, उसके Fee, घंबरा 
कर ज़िन्दगी से हाथ धो बैठोंगे । पा 

(५ )--मानखिक परिश्रम करनेचालों, fxr, चक्कीको और 
ग्रत्थकर्त्ताओंको' आराम की गहरी नींद्कों वहुसेदी HES 


45% MSN TINE EET SO ee Ps FI I 


काम भी कर सकेँ और सदा तन्दुरुस्त रहें। ` is 

: (६ )--जब वालक की मा के सिर पर क्रोध का भूत चढ़ा हो, 
तब चंह वालकको दूध न पिलागे । कऋोधके समय, खीका दूध ज़हर - 
को तांसीर रखता है | क्रोधके समय माताके दूध पिलानेले ब्धे भयानक 


( ७ )--भगर सदा तन्दुरुस्त रहना चाहते हो, तो पाँचों को गर्म 
और माथे को शान्त रक्खो तथा पाखाने को कव्ज़ मत होने. दो । 

( ८ )--एकद्म बहुतसों लिखा पढ़ी मत किया करो। बड़े-बड़े 
नामी पुस्तक लिखने वाले ५७ घण्टों से अधि नहीं लिखा करते थे। 
जो राख्छ दिल को प्रसन्न करके और खूब विश्वाम करके शान्तचित्त से 
४18 घण्टे लिखता है, वह १५१६ घण्टेकी लिखाईसे अच्छा लिखता है। 
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ह नियमोंका पालन करो::-( १) fa रात घरमें रहकर काम करे 
त्तो घण्टे दो- घण्टे मैदान की साफ हवा अवशय' खाओ । (2) उरा 


गर्म रक्लो | ( ३ )'नींद भरकर सोओ ( ४) हर शेज्ञ कोई न कोई ऐसी i 


चीज़ें, भोजनमें, अवश्य खाया करो ; जिससे रोज़ टट्टी साफ़ होती रहे! 

3 ( १०)--जब तुम्हारा चित्त बिगड़ रहा हो या दिलमें कोई रंज हो; 
तो लेख या पुस्तक मत लिखो। ऐसे समय में लिखा हुआ लेख अवश्य 
ख़राब हो जायगा | 


` - (११)--छोटे वालक की नाड़ी एक मिनट में १३० वार चलती èi 


सात चर्षके बालक की नाड़ी ८० वार चलती है । पीछे साठ वर्षकी 3a 
तक वाड़ी ७० वार चलती है। अगर तुम्हारी नाड़ी ७० वार चले तो 
अपनेको तन्दुरुस्त समको । अगर नाड़ीकी चाळ एक मिनरमें: ६० और 
१००छै tata पहुँच जाय और सवेरे उठते ही खाँसी चलने wat ; तो 
SR ।क अब राजरोग या राजयक्ष्मा हमपर चढ़ाई करनेवाला है । 

-  $२)-मरनेके समय ager की नाड़ी एक मिनटमें १४० वार 
चलने eet है और ज्यों ज्यों मरणकाळ नज़दीक आता जाता है, त्यों- 
त्यों अछ ओर भी बढ़ती जाती है। अन्तमें एकदम चाळ चन्द्‌ Rica è 
और धाणीःअपना कलेवर छोड़कर दूसरी दुनियाका राही हो जाता है। 

( १३ )-धूप, घाम - और . शीतमें फिरने. तथा अनेक प्रक़्ारके कष्ट 
मोगनेसे-मनुष्य जल्दी ही मरता है. . . i 


| : “( १४ )--जिसका चेहरा हमेशा सिरा इसरा रहता है, जो हमेशा 


ग्रसन्न-चित्त रहता है, जिसके चेहरे पर विषादकी छाया नहीं प्रड़तो, वह 
सदा तन्दुरुस्त रहता.है--उसले.रोग़ कोसों दूर भागते. हैं | ऐसा मनुष्य 
सब का :प्यारा भी बना. रहता -2 । . विलायत में एक मेम साहिबा 
ऐसी है, जो बचपनसे आज़ तक कभी रञ्जीदा नहीं wi वे 
सदा हसती रहती है। उनके सदा प्रसन्न-चित्त रहनेका यह फल है, 


| कि वे सत्तर वर्षं पार कर जाने पर भी, आज, दिन, पूर्ण नब्र-यौचना . 
._ युवती के समान बनो हुई हैं । RC ete 
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Cay )- म्य बहुत ही मिहत करता है, वह अनेक रोगों में 
गिरफ्तार होकर मर जाता है। जो मनुष्य समरू-बुककर, अपने 
बलाबल कै अनुसार, मिहनत करता है. शरीरको खुल देता है और कुछ 
समय खेल-कूद्में बिताता है,--चह बहुत दिनों तक जीता है | 

( १६ )- जो जगह गीली या ठएडी हो और जहाँ बहुत आदमियोंकी 
भीड़ हो, वहाँ मत ठहरो ; क्योंकि चह जगह रोग पैदा करनेदाली है। 

( १७ )-बालकों को जो चीज़ नापसन्द हो, वह उन्हें ज़िदू करके 
मत दो ; इसका नतीजा अच्छा नहीं होता । अगर वालक को धमकाना 
हो ; तो कनपटी पर थप्पड़ कभी मत मारो । ऐसा करनेसे दाहूक वहुधा 
बहरे हो जाते हैं | 

( १८ )--जिस तरफ रेलगाड़ी जाती हो, अश एर fis करके 
बैठने से मनुष्य निरापद्‌ रहता है । 

(१६)--चेचक निकलनेवाले को अँधेरी ated में casi, उसे चाँद्ना 

. मत दिखाओ | चाँदना न दिखाने से, चेचक कि कारण बाळक चेहरे पर 
सीतला. के बन नहीं रहते ओर चेहरा कुरूप नहीं होता । 

( २० )--सफ़र करनेवालों या परदेशमें शदनेदालों को चाहिये, कि 
पानी पीनेकी आदत कम कर दं ओर जहाँतक हो सके फळ साचें | 

( २१ )--भोजन के बाद फल खाने से पाचन-शक्ति बढ़ती है। 

( २२ )--अगर किखी मजुष्यका चित्त. एकही बातमें बहुत लगा 


ANNAN, 


रहता है, तो चह पागल हो जाता है। रातँ-दिन पुस्तकं पढ़ने-लिखने ` 


से भी मनुष्य पागल हो गये हैं। - SSF 
(23 )--बालकके सोकर उठते ही उसे एकद्म उजियाले में मत 
ले जाओ । Fee बालक और. बड़े सबकी आँखोंमें नुकसान होता है। 


a_a 
चिकित्सा चन्द्रोदय चौथा भाग-अगर आप प्रमेह ओर नामदा के कारण, 


लक्षण ओर चिकित्सा जानना चाहते हैं, अगर आप रांगा, BIT, सोना, चाँदी, 
शीशां ओर लोहा आदि फं कने की सहज तरकीबे जानना चाहते हैं, तो इस ग्रन्थ 
को अवश्य दखिये | दाम vil) 
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& इस पुस्तक में आये हुए वेद्यक-सम्बन्धी ह 

॥ कठिन शब्दों के अर्थ। 2. 
७90७ 0० ER wh eee oO 


se “दीन” कहते हैँ ; जैले--सॉफ | 
पाचव--जो पदार्थ कच्चे को पकाता ; लेकिन अग्निको दीपनं aay 
करता, BE “पाचन” कहाता है ; जैसे-नागकेशार | 
इप्तव--जो पदार्थ तीनों दोषों को शुद्ध नहीं करता और समान दोषों 
को मं बढ़ाता ; लेकिन कम-अधिक हुए दोषों को सम करता है--चह 
पदार्थ “शमन” कहलाता है | 
रेचन--जो पदार्थं अधपके अथवा कच्चे मळ को पतला करके 
नीचे गिरा दे, बह “रेचन” कहलाता है ; जैसे-नशोथ | 
चमन--जो पदार्थ,कच्चे पित्त और कफ तथा अन्न के समूद को सुख- 
मार से बाहर निकाल दे, वह “वमन” कहलाता है ; जैसे-मैनफल | 
माही-जो पदाथ अभि को दीपन करता है, कच्चेको पकाता है 
ओर गीले यानी पतले को garar है; वह “प्राही” कहलाता है | जैसे-- 
सोंड ज्रीरा, गजपीपल | 


लेलन-जो पदार्थ देहकी धातुओंको अथवा मलको gam ais 


करे, वह “लेखन” है ; जैसे--मधु | : 
. चाजीकरण--जिस द्र्व्यके प्रयोग करने से SR साथ रमण करने 


| का उत्साह हो, वह द्रव्य “बाजीकरण” कहलाता है ; जैसे 
4 : ३ -“असगन्ध 
«OARS, चीनी ओर शताच्र। ` ) : 
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Gre लिख ले यको बद होती है, उसे “श्ल” कहते 
 हैं। जैसे--कोंच के बीज आदि। | | 


रसायन-जो पदार्थ जरा-बुढ़ापे और व्याधिको नाश . करनेवाला हो, | 
ae “रसायन” कहलाता है; जेले-द'ड़ और शिलाजीत आदि। 
अभिष्यन्दी जो पदार्थ, रस वहानेवाली शिराओं को पिच्छिलता | 
और भारीपन से रोक कर, शारीर में भारीपन करता है~-उले “असि | 
च्यन्दी कहते है. ; जैसे- | 
विदाही--जिस द्रव्य के खाने से खट्टी डकारे आजे, प्यास छगे ओर - 
हृदय में दाह हो, चहं पदार्थ “विदाही या दाइकांरक” बहरत है ; ऐसे 
द्रव्य का पाक बहुत देर में होता है। 
हदको जो पदार्थ अत्यन्त पथ्य, कफनाशक और झहदी TAR चाला - 
होता है,--वह “हल्का” कहलाता है | 
भारी जो पदार्थ वातनाशक, पुष्टिकारक, लकार और देर से 
पचेनेचाला होता है, वह “भारी” कहलाता है । d 
ह्लिग्ध-चिकने को कहते 21 जैसे घी, Ge आदि खिग्ध पदाथ 
चातनाशाक, कफनाशाक वीर्यवद्धक और बळ देने वाले होते हैं । | 
रुक्ष-रूखे पदार्थं को कहते हैं । रुक्ष पदाथ अत्यन्त चायुवद्धक ओर 
कफको हरने Te होते हैं | 
ga—{ तोखा )। तोक्ष्ण पदाथ अधिक पित्त को करनेवाला, 
छीळनेवाला तयां कफ और बादी को हरने चाळा होता है | 
खिर खिर गुण वायु और महको रोकने वाला होता है। 
र सर गुण वायु और मलको ITA करने चाला होता at 
पिच्छिल-रेशेवाला, वर्लकारक, सन्धानकारक, कफकांरी ओर भारी. 
“होता है । 
ˆ विश गोछेपन को मिटाने वाला और व्रण को भरने वाला है। 
o aiga देनेवाला, रक्त :की अति प्रश्नत्ति को रोकनेवाला, l 
प्यास, दाह और पलीने को रोकने वाला है । । 
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Siaha गुण के विपरीत ( उल्टा ) और पाचन है| 
ज्वर--इसको ताप और बुखार भी कहते हैं। इस रोगमें शरीर 
ग्म हो जाता है इत्यादि... . Oe eee ieee 
अतिसार--इस रोगमें वारस्वार दस्त आते हैं। कभी पतले द्स्त, 
कमी खून के दृस्त और कमी आँच सहित दृस्त आते हैं। . अतिसार 
छः प्रकार के होतेहें। :.  . Ie ER 
अशं--बवासीर को कहते हैं। यह रोग गुदा में होता है ; मस्सै 
हो जाते हैं ; द्दे या जलन aie: होती है और खून गिरता है । यह रोग 
गुदा की निवळी ( तीन आँखों ) के अन्दर होता है और छ; प्रकार का 
होता है। सर्वसाधारण में वादी और -खूनी दो तरह की बवासोर 
मशहूर है । | WS) 
अज्ञीर्ण--तरद्हज़मी को कहते. हैं । ` अजीर्णे भी छः प्रकार के होते 
हैं। इनमें चार तरह के मुख्य होते हैं | . E = 
विशूचिक्ा-हैज़े को कहते हैं। इस रोग में FA और दस्त होते 


` हैं, मुत्र वन्द्‌ हो जाता और नाखून आदि विगड़ जाते है । 


पाण्डु--पीलिये को कहते हैं। यह पाँच प्रकार का होता है। इस 
रोग में मल, मू, नेत्र आदि पीछे at जाते हैं तथां सूजन आ जातो हैं | 

रक्तपित्त-इस रोगमें पित्त रुधिर को विगाड़ता है; तव दघिर- 
रक्त--ऊपर के मागे नाक, कान, नेत्र और सुख इनके द्वारा. निकलता है 
तथा नोचे के मार्ग लिङ्ग गुदा और योनि द्वारा निकलता है। जब रक्त 
अधिक कुपित होता है, तव नीचे और ऊपर के दोनों रास्तों और सच 
रोम-छिद्रों से निकलता है। i 

राजयक्ष्मा--इसीको राज-रोग, क्षय, शोष -आदि कहते हैं.। ` इस 
रोग में कन्धों और पसवाड़ों में दद, पैरों में जलन और सव अङ्गों में 


ज्वर होता है; खाँसी, कफ गिरना और उसके साथ खून आना आदि 


लक्षण भी होते हैं ; अव्वल तो यह रोग आराम : ही: नहीं Qa यदि 


५० 
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| किसी सद्दौद्य द्वारा आराम भी हुआ; तो रोगी-१००० दिनले अधिक | 
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नहीं जीता nea अधोवायु के रोकने, अति मैथुन करने, अपने चक - 
से अधिक परिश्रम तथा कसरत करवे और अधिक -चिन्ता आदि करने से 7 
यह रोग होता है; लेकिन आजकल इसकी पेदायश अति मैथुन: या अति 


चिन्ता से पाई जाती है । 


उरःक्षत -बहुत भारी वस्तु उठाने, बलवान के साथ लड़ने, अत्यन्त f 
Aga आदि करने से छातो फरो सी जान पड़ती है। पखवाड़ों में 
पीड़ा हो ; बल घट जाय ; ज्वर और अभ्निमन्द्‌ आदि हो जायें ; वारस्वार 3 
खाँसी आवे ; उसमें काळा गाँठदार, वढ्व्दार, पीला और खन मिला * 
हुआ कफ गिरे इत्यादिः लक्षण होते हैं । 


ry 


हिचकी--पाँच प्रकार की होती हैं | हिचकी आर श्वास जल्दी ही ` 
प्राण नाश करते हैं । ; | 
: ` - धबास--यह रोग भी पाँच प्रकार का होता है। साधारण लोग इसे | 
“दमा”? कहते हैं | 
तुष्णा--प्रम, श्रम, क्रोध, उपवास आदि सै पित्त और वायु कुपित 
होकर, प्यास के स्थान में जाकर, प्यास उत्पन्न TELE । इनमें से चार 
प्रकार की.ठृष्णा सुखसाध्य हैं और रोष कएसाध्य È | 
च्छा--इस रोग ' में सुख-दुःल का ज्ञान नहीं रहता ओर मनुष्य 
बेहोश हो.जाता है। यह रोग. छः प्रकार का होता है । द | 
तन्द्रा--इस रोगमें इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों को ग्रहण नहीं करतीं | 
Re भारी हो जाती है; जँभाई आदि आती हैं। निद्रा में इन्द्रियों और J 
aana होता है लेकिन तत्द्रा में केवल इन्द्रियों को मोह होता है | 
erat में आधी आँखे' खुली रहती हैं। । 
` मदात्यय- वेक्रायदै शराब पीने से यह रोग होता. है । इसमें मोह, E 
भ्रम, sax, पसीना, निद्रानाश ओर श्वास/आदि उपद्रव होते हैं। | 
—इसमें गला, ताल, होड अत्यन्त सूखे जीभ निकल आवे, * Do 
५ अग्नि के समान शरीर तपे और आँखे' वग र; लाल हो जायें ;--ये लक्षण | 
होते हैं। ˆ | 
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. उन्माद्‌-इसमें बुद्धि में श्रम, मनका चञ्चल होना, डरना, अण्ट-सन्ट 
बकना, विचार-शक्ति का नाश हो जाना आदि लक्षण होते हैं। 

आई त वायु--इस रोग में मुख का आधा टेढ़ा हो जाना और: मस्तक 
Rem आदि उपद्रव होते हैं। : --. .. 


WA या बढ्न में ददं होने को कहते हैं । 


कहते हैं । 
पथरी--इस रोग में पेड़, और फोतों के:पास ge होता Vale 


~ पेशाब करते समय बड़ा दुःख होता है। 


प्रमेह--२० प्रकार के होते हैं। द्स कफ के छः पित्त के और- चार 
चातके | इन प्रमेह रोगों में काले पीले गांढे और वहुत.तरहके पेशाब होते 
हैं। इनमें शरीर का राजा “वीर्य” भी जाता है। यह बहुत खराव: रोग है। 


(१) हर दिन सन्ध्या-समय, ओटाये हुए गरम दूध में, मिश्री और 
एक तोले शतावर की जड्का चूर्ण मिलाकर पीओ | qa पुष्टि ओर बल- 
ated की वृद्धि होगी | परीक्षितुहै। - .. 

(2) रोगी का बलाबल देखकर, रेवन्द्चीनीका शोरा एक माहे 


या डेढ़ माशे पीसकर चीनी या शहद्‌ में मिला कर . चटा दो ; इससे 


खुलासा दस्त होंगे! अगर दस्त चन्द॒ करने की ज़रूरत हो जाय, तो | 


२ 
nse 


रोगी को धी ओर चांचल का:भातं खाने को दो | 
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(३.)- अगर छोटे बच्चे को दस्त कराने हों ; तो बालकके बलका 


अन्दाज्ञा लगाकर, रत्ती दो रत्ती या कम-ज़ियादा रेवन्द्चीनी का शीरा 
या रेबन्द्चीनी की जड़ दूध में धिस कर पिलाओ । 


(४ )--अगर आप का पेशाब जल-जल कर होता है अथवा सोज्ञाक्र - 


के ज़र्मों के मारे भयानक पीड़ा होतो है; तो आप पेशाब खूब और 
साफ़ हों ऐसा उपाय करें। सोजाक और प्रमे आदि मूजनली के 
रोग प्रायः पेशाव के खूब साफ होने से जल्दी आराम होते हैं । इस काम 
के लिये नीचे का नुसला- आज्ञमदा दै । खूब पेशाब छाता है :-- 

रेचन्द्धीनी, शोरा, कवावचीनी और इलायची छोटी--इनको वरा- 
बर-बरावर लेकर, कूट-पीसकर चूर्ण कर लो ओर महीन हो जाने पर छान 
लो । पाव भर गायका दूध और पाच भर शीतळ जळ-दोनों को पचासों 
चार एक वर्तन-से दूसरे में उड़ेछ-उड़ेल कर लरुली वना लो । उस चूर्ण 
में से ६ माशे चूर्ण फाँक कर, उपर से यही लस्सी पी आओ | 

(५) अगर किसी को भूत या प्रेत की वजह से भूतज्चर चढ़ा हो; 
तो आप “हुरहुज की जड़” रोगी के कान में रख दो । 

नोट -इसे सूर्यमुखी या सूरजमुखी भी कहते Fl इसका फूल सूरज के 
सामने रहता है। सूरज सेरे पूरब में होता है और फूल कां मुख भी पूरव की 
ओर ही होता है ; दोपहर को फूल सूरज के सामने रहता है ओर शाम को पच्छिम 
की ओर हो जाता है। सूरजसुखी के फल को सभी जानते हैं। इसे फारसी 
में आफताब-परस्त ओर अँगरेजी में Sunflower कहते हैं । 
(६) अगर प्रसूता के बच्चा होने में कठिनाई होने का अन्देशा हो; 

तो “हुरहुज की जड़” वालं में बाँध दो ; वच्चा सुख से होगा । 


शरीर में फूटी हुई रसायन का परीक्षित उपाय ।. 
(७) अगर किसी ते कोई रसाग्रन खाई हो और बह शरीर से फूट 
निकली हो; तो आप केथ के पत्ते; चोलाई का खाग ओर केले के फूल के 


aig से जो भरती पर गिर पड़ते है--इन तीनों को वरावर-बराबर - 
लेकर, एक हाँडी में रख कर, ऊपर से १ सेर जल डाल कर, मन्दी-मन्दी - 
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आग से पकाओ । जव आघा पाव या आउँ हिस्सा पानी रह जाय, 
छान कर पी जाओ ।_ इसी तरह १४ दिन. तक लगातार सन्ध्या-सबेरे 
दोनों समय पीओ। ध्यान रख कर दवा दोनों समय ताज़ा लाना 
सवेरे की तोड़ी हुई पत्तियाँ सन्ध्या को काम में न लाना । 

(<) अगर अजीथं हो ; तो नीवू के रसमें केशर घोट कर चाटो | 


(६) घी में केशर पीसकर नास लेनेसे आधासीसी का द्द्‌ और 


पीनख दोनों आराम होते È | 


( १०) चेचक या शीतला की वजह से रोगी के वदून में बड़ी 


गरमी हो जाती है। उस गरमी को निकालना हो, तो चेचक के निकल 
जाने के बाद, धनियाँ १ MS और सफेद ज़ीरा १ तोले, दोनों को ८ 
तोळे जळ में मियो दो और सबेरे पीख-छान कर और मिश्री मिलाकर 


- पिला दो। गरमी निकल कर तबियत खुश हो जायगी । कम-से-कम 


७ दिन पिलाना ज़रूरी है। 


(११) अगर गर्भवती of को उवकाई या सूखी sheaf आती 2 
हों, तो पिसा धनिया ३ मारो ओर सफ़ेद चीनी १ तोले,-द्वोनों को . 


चाँवलों के घोचन में मिला कर पिलाने से निश्चय ही जी मिचलाना और 
ओकारी आना वन्द्‌ हो जाता है। 


नोट--बढ़िया पुराने चाँवलों के दो-दो या तीन-तीन हुकड़ कंरके पानी + 


भिगो दो। सख्त जुरूरत होने से, दो घण्टे बाद ही मल छान कर पानी निकाल 
लो ओर चाँवलों को फेंक दो । यही चाँवलों का धोवन या तन्दुल-जल है। इस 
धोवन में मधु या शहद मिलाकर देने से भी ओकारियाँ बन्द हो जाती है। 
बालकों को भी इसे देते हें। 
( १२) अगर वालक के पेट मैं द्द, आम ओर अजीर्ण हो; तो 
धनिया ओर सोंड का काढ़ा दो, अवश्य लाभ होगा | : 
मोट-काढ़ा बनाने की विधि ओर बालकों को कितनी मात्रा से देना-यह 


सब खूब समका कर 'हमने “चिकित्सा चन्द्रोदय' दूसरे भाग में लिखा है। 
हर ग्रृहस्थ को उतना ज्ञान रखना जरूरी है। कुछ भी न जानना; एकदम वेद्यों के . 


भरोसे रहना-बड़ी मूर्खता है। 
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— 


ag हुए फोतों की अचूक दवा-। 

(१३) अंडचृद्धि हो गई हो यानी फोते बढ़ गये हों ; तो नीचे के 
दुसखे से . काम लें ; शीघ्र दी चमत्कार नज़र आता .है। २३ दिन 
मैं अच्छा खासा फ़ायदा दो जाता है :-- j 
` छोटी इन्द्रायण की जंडू लाकर पीस लो। जब महीन हो जाय, 
अणण्डी के तेल में मिला कर फिर पीसो । पीछे ; डिन में दो तीन दफा 
उसे फोतों पर लगाओ। साथ ही उसी छोटी इन्द्रायण का पिसा- 
छता महीन चूर्ण दो मारो सवेरे और दो मारो शाम को, गाय के दूध के 
साथ, पीओ । भगवान्‌ कृष्ण की दया से Aga लाभ दोगा | 5 


(१४) अगर मुख में घाव या छाले हों, तो कवाबचोनी (शीतल- 


मिचं ) और मिश्री डाढ़ के नीचे eat और उसका रस पीओ । 
(१७) प्रमेह रोग में कवाबचीनो को पीस कर, शक्कर मिला कर, 


दिन में चार बार फाँकने ओर ऊपर से शोतछ जळ पीने से बहुत लाभ 


` होता है। 
(१६) अगर सुख मीठा-मीठा वना रहता हो ; तो कवावचीनी, 
कपूर और कालीमिच,-इन तीनों को मुँह में रखकर चघाओो ओर दाढ़ 
के नोचे wat । पीक थूकते रहना। 
खसी की अचूक दवा | 
( १७) . अडू,से. के पत्तों का . स्वरख ६ मारी और शहद ६ मारे 
- तथा पिसा हुआ साँभर नोन १ माशे-तीनों को मिलाकर ज़रा गरम 
कर लो और पीओ। इस दवा से सब तरह की खाँसी ३ , दिन में 
“चली जाती हैं | जब किसी ara खांसी न जाय, इस नुसख से 


काम.लो.। ,आप:को आराम होगा ही होगा। अगर इस तरह ३ दिन 
में फायदा न He, तो नमक न.मिलाकर .१ मारो. छोटी.पीपर पीसकर . 


fern; तब तो खाँसी को भागना ही होगा। आर मुख से खून 
` गिरता हो, तोमो इसी द्चा को खाइये । . 
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(१८) अगर MS का TAC आता हो, तो ककड़ी खाकर ऊपर से 


_ खट्टी छाछ (mat ) पीओ और: सेंक करो: अथक धूप में बैठ जाओ। 
_ पसीना निकल कर शीतज्वर आराम हो ज्ञायगा 


बालकों के उवर प्रभृति की रामबाण ओषधिं । ` 


(१६) . काकहसिंगी,. नागरमोथा और अतीस--इन तीनोंकों । 
RAR छाकर पोस-कूट कर छान लो।. यह:चर्ण बालकों के 
लिए अछूत RI . वाळक ,की अवस्थाजुसार- इसकी ..मात्रा बना कर, 


शहद में मिला कर .चटाने. से, वालकों के उवर, .खाँसो और चमन था . 


कय होना निश्चय ही आराम हो जाते हैं। हज़ारों वालक आराम 
हुए है। इसे आप वाळकों के लिए पेटैन्ट,द्वा समझें. । आप धीरज घर 
के इस दवा को देते रहें, अवश्य आपका वच्चा अच्छा हो जायगा | 1 
नोट-बालकों के- ओर रोगों को दवाएँ और दवा देने के-कायदे “चिकित्सा 
चन्द्रोदय” दूसरे भाग में देखें। दाम ५॥)। . 
(२०) सत्यानाशी की जड़ की छाल पान में खिलाने से वीछका 
ज़हर उतर ज्ञाता है | 
(२१) . सत्यानाशी.का चेप या दूध.आँखों में आँजने से get या 
जाळा अवश्य आराम होता है। _ 
(२२) अगर घाच में द्द हो; तो प्याज़ चीर कर घी में भूँज कर 
घाव पर बाँधो; सुख होगा । 
(२३) अगर ata और छन के दस्त होते दों ; तो प्याज़ को महीन 


कूट कर पाँच छै दफा धो लो। पीछे उसे गाय के ताज़ा दही के साथ 
` लाओ; ज़रूर लाम होगा | - 


(२४) सफ़ेद प्याज़ का रस ६ माशे, अदरख का रस ६ माशे, २ 
meq ६ माश और घी ३ मारी, इन सव को मिलाकर रोज सवेरे 
चाटने से, ४१ दिन में, नामद ag दो जाता है। बहुत ही उत्तम और 
गरीबी रामबाण नुसखा है | 
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सार या पतले दस्त आराम हो जाते हैं। 

( २६ ) अगर अम्छपित्त की चजह-से गला जलता हो, तो प्याज्ञ के 
महीन टुकड़े, आध पाच दही में मिला ऊपर से शक्कर डालकर खाओ। 
लाभ होगा । . 

(२७ ) अगर बद या गाँठ हो और चह येठतो न हो ; तो उसे नोचे 
की ghar से पकाओ। aga ही उत्तप पुल्टिस है। cats कों 
भूँज कर उस में घी ओर हल्दी मिलाओ। इसके वाद गरम करके 
चद्‌ या गाँठ पर बाँध दो । कई वार वाँत्रने से वड़ी जल्दी लाम 
होताहै। . | 
` (२८) अगर dig ने काटा हो ; तो कपास के पत्ते और राई-इन 
को एक जगह पीस कर लेप कर दो। ' 3 

रविवार को कपास की जड़ उखाड़ लाओ और घर में रख दो । 
यदि किसी को विच्छू काटे, तो आप उसी जड़ को चवाने को | 

(२६) ah पत्तों के रख में कालीमिचं घिसकर तीन दिन 
आँजने से रतोधी जाती है | 
(३०) अगर किसी के शरीर में पारा फूट निकला हो; तो करेले 

की जड़ पानी में घिस-घिस कर लगातार कितने ही दिन पिलाओ । 
जरुर लाभ'होगा। | 


बालकों का डिब्बे का रोग।: ` : 


(३१) बालकों को अकसर डिब्बे का रोग हो जाता है। यह 
बहुत चुरा रोग है। अनेक वच्चे मर जाते हैं। “इस रोग में नीचे 
का नुसला अच्छा पाया गया है--पहले करेळे के पत्ते, अड से के . पत्ते, 
नागर पान यानी खाने के पान ( तास्बूळ) ओर जामुन की छाल--ये 
चारों लाओ । पीछे इन .सबका बरावर-बराबर रख निकाल कर मिला 
लो। उस रस में “बच” घिस-घिस कर सात दिन तक बालकं को 
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पिलाओ । खाने-पीने का परहेज़ ठोक रखो। निश्चय ही बच्चा बच 
जायगा। 


- बालक के तुतलाने का इलाज । . 
( २२) अगर आपका या किसी का वच्चा तुतलाता हो--साफ 


` उच्चारण न कर सकता हो ; तो उसे रोज़ सवेरे बलाबल देखकर ga- 


घाही” के गीले पत्ते खिलांओ ; निश्चय ही लाभ होगा । इस से जीम 
का मोटापन और कडापन दूर हो जाता है। _ 

 जीणज्वर या पुराने ज्वर का इलाज | 

(३३) अगर किसी को जीणंज्वर हो ; तो आप ३ mat चिरायता 
रात के समय २ तोळे जल में भिगो दो। a sa छान कर उस जल 
में २ रत्ती कपूर, २ रत्ती शुद्ध शिलाजीत और ६ मारो शहद मिलाकर ७ 
दिन तक लगातार पिलाओ ; निश्चय ही जीर्णज्वर में छाम होगा । इससे 
सथ तरह के गरमी के रोग भी नाश हो जाते हैं। परीक्षित नुसखा है। 
कभो व्यर्थ नहीं जाता | 

नोट जीण ज्वर पर अनेकों अकसीर का काम करने चाळे, रामचाण 
परीक्षित gaa “चिकित्सा चन्दोद्य” दूसरे भाग में लिखे हैं | 
आगर दिनभर में १०।५ या १५ वार अपने-आप छँप-कँपी आती 
हो, तो आप समकलो कि अख्थिगत जीर्णज्वर है; यानी हाड़ों में 
ज्वर है। यह जोर्णज्वर बड़ा खराव है। इस पर चिरायता, सोंड, 
कुटको, छुहारा और कोरैया .की जड़ की ..छाळ-इन को बलाबल 
अनुसार, दो या अढाई: तोळे लेकर, काढ़ा बनाळो। ` पीछे मल-छान 
शीतल कर, उसमें ३ मारो weg मिला पिलाओ। इससे चन्द्‌ रोज़ 
में आराम at जायगा । | 


(३४) शरीर के सीतर बादीले कहीं दू हो या पेट बुखता हो, 


तो काले ज्ोरे को महीन पीस कर Ha दो और ऊपर से जल 
पिला दो। . 
५१ 
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(३५) बालक को काले M का चूर्ण, शहद में मिलांकर चराने से. 
कीड़े नाश हो जाते है। 


(३६) जो फोड़ा फूट कर बहता हो, उस पर कडवे नीम के पत्ते 
पीस कर; शहद में मिलाकर लगाओ रामवाण है ।. शहद्‌ असली हो | 
(३७) कड़वे नीम के पत्ते जला कर उन की राख मीठे तेल में 


मिलाकर लगाने से खुजली चली जाती है । 
कोढ़ नाशक परीक्षित उपाय । 


(३८) अगर रक्तपित्त हो या भयंकर कोढ़ हो तो आप नीचे के 


परीक्षित उपाय ३ मास करें, निश्चय ही लाभ होगा ।-- 
(१) रोगी को नीम की छाया में खुलाओ। 
(२) कोढ़ या रक्तपित्त में जो पथ्य है, वही सेबन कराओ 
और जो अपथ्य है उसले वचाओ । 
(३) पानी में कड़वे नोमके पत्ते डाळ कर उबालो, फिर उसी 
पानी से रोगी को नित्य स्नान कराओ | 
(७) नीम के पत्तों का रख गाय के दूध में सिछाकर नित्य 
 _पिलाओ। कोढ़ पर यह लाख दवाओं की एक दवा है। 
(३९) अगर. दिहातवालों या गाँव वालों को विषम ज्वर, शोत 
ज्वर या जाड़ा.ळग कर बुखार चढ़ता हो ओर उतर जाता दो तथा अपने 


समय पर. फिर चढ़ आता हो, तो दो तोळे नीम की छाड लाकर काढ़ा 
बनाओ । काढ़ा.पक ज्ञाने पर उतार कर मल-छान लो। पीछे उस में 


धनिया और सोंड,_इन दोनों को पीस कर मिला दो ete dt जाओ। 
सवेरेःशाम पीने से निश्चय ही शीत ज्वर चला जाता है | 

नोट नीम की छाल, धनिया और सोंठ-सब जगह मिळते हैं । 
इन तीनों कां रुसला कुनैन से अधिक शुणदायी है। गाँव वालों ओर 
गरीबों को विश्वास-पूव्वक इसे सात दिन पीना चाहिये । इस gaa से 
अनेक रोगी चंगे हो गये हैं । । 
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बवासीर पर आज्ञमूदा गरीबी TAS | 


(४०) अगर बघासीर के मसले कष्ट देते हों तोड़ने नीम के 
बीजों को तेल में तल कर; उसी में पीस लो-। पीछे ज़रा: सा नीला-थोथा 


` पानी में घोल कर इस में डाळ कर. मिला at, जिससे मरहम सी बन 


Wa) इस मलहम को मस्सो पर लगाने से. मस्से-या ais गल कर 
गिर जाते हैं । 
और भी | 
कड़ये नीमके २१ पत्ते महोन पीस कर, मूँग की घोवा या विना 


` छिलकों की दाल में मिला कर, पूरीसी बना लो। पीछे कड़ाही में 


गाय का घी चढ़ा कर, उसी में उस पूरी को डाल कर तल छो। तल 
जाने पर पूरी निकाल फेंको और घी को रख लो। २१ दिन तक ऐसा 
घी खाने से मस्से गिर जाते हैं। बड़ी ही उत्तम गरीबी -दवा है। निश्चय 
ही आराम करती है। पथ्य परहेज़ इतना ही काफ़ी है कि, रोगी समन्द्र 
नोन न खाय ; थोड़ा संधा नोन खा-सकता हे। २ 

(४१) अगर 'पेचिश . हो ; तो छोटी हरड़ और सौंफ को घी में . 
भूनकर पीस छो ate मिश्री मिलाकर १ तोला रोज़ खाओ | 

( ४३) अगर बवासीर हो ; तो प्याज़ को मँगा करं काट-काट कर 
छोटे-छोटे डुकड़े कर लो और धूप में सुखा छो । इसके बाद सूखी 


प्याज को घी में तलो। नीचे उतार कर उस में १ मारे तिलऔर २ 


तोळे शक्कर मिला कर नित्य सेवन करो । निश्चय ही लाभ होगा। ' : 


नोट_बवासीर के एंक से एक अच्छे उप'य “चिकित्सा चन्द्रोदय” = 


तीसरे भाग में लिखे हैं। 
(४३ ) बवासीर में प्याज़ का रख निकाल कर; उस में घी ओर 
चोनी मिला कर खाने से भी बड़ा लाम होता है। -- .४७ .. 


(४४ ) बवासीर रोग में वारा की कपास के पत्ते लाकर, सिल | 


पर पीसो और बिना ऊपर से जल मिलाये कपड़े से रस'निचोड़ो। 
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की कक ret ANNAN, 


तीन तोळे ऐसा रख गायके दूध में मिला कर पीने से निश्चय ही फ़ायदा 


होता 2. 
(४५ ) खूनी बवासीर में करेले के पत्तों का रस या करेले का ही 


रस एक छोटी चमचो भर शक्कर मिलाकर पीओ। . 
(४६ ) तोन मारो कड़वे नीम की निवोलियों का गूदा छै मारो 
शक्कर में मिलाकर रोज़ ७ दिन तक खाने से बवासीर आराम होती है। 


(४७ ) कड़वे नीम के पत्तों का रस पिलाने से सङ्किया का विष | 


और कीड़े नष्ट हो जाते हैं। | 
ऋतु अनुसार हरड़ सेवन | 
(४८ ) अगर आप सदा निरोग रहना चाहते हैं ; तो नीचे के अछुलार 
हरड़ सेवन करं :-- 
i . (१).प्रोष्म ऋतु में गुड़ के साथ हरड़ खायँ । 
(२) वर्षा में सधे नमक के साथ हरड़ खायँ । 
(३) शरद्‌ eg में आमलों के साथ ae खायें । 
+ (४) देमन्त में सोंठ के साथ हरड़ खायँ | 
(५) शिशिर में पीएल-के साथ exe खयं । बै 
-( ६ ) बसन्त में शहद्‌ के साथ हरड़ खायँ। 2 
इस तरह हरड़ सेवन करने से सव रोग भाग जाते हैं। ' 
(४६) शहद्‌ ओर घो के साथ fest खाने से आँखो के रोग 
निश्चय ही चले जाते DI 


(५०) चेत के महीने में नीम की ales घोटकर पीने से खन के - 


रोग तथा वात, पित्त और कफ के रोग जड़ से नाश हो जाते हैं । 

(५१) गायके मूत्र में या गाय के दूध में अरएडी का तेल मिलाकर 
पीने से. दस्त होते ओर पेट के विकार नाश हो जाते हैं। पक्काशय 
कीवादी में दस्त कराने को अरण्डी.का तेल देना अच्छा A 


का तेल, गभवती तक को देने से हानि नहीं करता। जवानको २ - 


बन 
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तोळे से ४ तोले तंक देना चाहिये। बालक को बलावल अनुसार चार 
माशे देना चाहिये। २१ दिन तक:के बालक को २से ५ बूंद तक 
देना चाहिये । 
गभे रहने के उपाय । ` 
(५२) सफ़ेद कटेरीकी जड़ खाने से गर्भ रहता है; पर att सदी 
TAT से वचे और काम न करे। 


असगन्ध का काहा मन्दी-मन्दी आँच पर पकाकर, ऋतुचती स्री 
A, तो abe के भी पुत्र हो । 


बिजोरे की जड़ को चोथे:दिन स्नान करके, अगर गाय के दूध के | 


साथ पीचे तो पुत्र :हो। अथवा नागकेशर और बिजोरे की ज़ड़ दोनों ही 
दूध के साथ पीचे तो पुत्र हो। 


विज्ञोरे नीवू के बीज बछड़े वाली गाय के दूध के साथ पीने से भी 


qa होता है | 


केवल नागकेशर का २ या ३ मारो चूर्ण बछड़े वाली गाय के दूध के - 


साथ सेवन करने से बाँक के भी पुत्र होता है । 
गभे न रहने के उपाय 1 


(५३ j ऋतुमती खो अगर चाहे कि मेरे गर्भ न रहे, तो चह ऋतु के . 
तीन दिन ढाक के बीज जल में घोटकर पीवे। - अथवा खीरा के बीज 
agam में. सात-आठ दिन पोवे। अथवा ढाक “के बीजों की बनाई. 


हुई राख ओर हींग, दोनों मिलाकर दूध में पीने से गर्भ नहीं रहता ।. 

(५४) अगर किसी ada को खाँसी, श्वास, sac हिचकी यां 

तापतिल्ली हो ; तो वह मन लगाकर पोपलों का चूर्ण करके wee के स्पथ 
ae | उसके ये रोग आराम हो जायेगे | 
संग्रहणी का परीक्षित उपाय । 

(५५) शीतकाल में/-मन्‍्दामि, कफचिकार, द्स्तकब्ज, बवासीर था 

बाथुगोला-इन रोगों में छाछ या माठा पीना अशत पीना है। संग्रहणी 


£) 
फर्क 


£ 
औँ 
ie यु 
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खाले को चाहिये कि, अन्न छोड्ता जाय और छाछ बढ़ाता जाय; = 
तक कि दोष में छाछके ही आधार पर आ AT: इस तरह संग्रह 
अवश्य आराम दो जायगी ; पर छाछ पर रहने वाले को मिहनत, बहुत 


ग करना कतई मना है | 
बोलना, खी-सङ्ग ओर as po aise 


स्तम्भन की गोलिया । 
. (५७) अकएकरा.४ मागी केशर ८ मारे जायफछ १ तोळे, लोंग १ 
da शुद्ध सिमरख २ MS और अफ़ीम २ तोले--इन सब को पीख-कूट- 
कर शहद्‌ में चने-समान गोलियाँ वना छो। एक गोली शाम को खाकर 
ऊपर से अघौटा गाय का दूध मिश्री मिलाकर पीओ । खटाई free 
न खाओ । उस दिन रात को वड़ा आनत्द्‌ आयेगा । 
. (५८)-नौसाद्र, कली का चूना ओर्‌खुहागा-े तीनों जल के 
साथ एक में मिलाकर सूँ घने से भी विच्छू का ज़हर जतर जाता 21 
(७६) सफ़ेद जीरा, स्याह जीरा ओर कालीमिज--इन तीनों को 
पीसकर १ माशे-भर पिलाने और प्याज़ को महीन FEAT शहद सें 
* पिला कुत्ते की काटी हुई जगह पर लेप करने से alas कुत्ते का काटा 
आराम हो जाता है l ge oe sa 
(६०) अगर खी का दूध बढ़ाना हो; तो सफ़ेद ज्ञीरा ओर स 
ata दूध में पकाकर कुछ दिन खिंकाओ । 


मरा हुआ गर्भ गिराने वाले या जल्दी ` 
बच्चा पैदा कराने.वाले उपाय । 


a (६१) घोड़े की लीद जी की योनिके आगे जलाने और उसका gat 
'छेने से मरा हुआ बालक पेर से निकल आता है या गर्भ गिर जाता है 1 
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ऊ टकरारे की जड़. पानी में पीसकर sit के पेट पर लेप करने से | 


गभ गिर जाता 2 | 
साबुन को कडवे तेल में मिलाकर, फिर उस में रुई मियोकर स्री 
धरन के मु ह में रख छे तो गर्भ गिर जाय | 
गाजर के वीज, मूली के बीज और मेथी के. वीज,--इन तीनों का 
काढ़ा वनाकर ओर: उसमें गुड़ मिलाकर पीने से गर्भ गिर जाता है। 
गर्भे गिर जाने के वाद्‌ ज्ी az हो; तो उस ध्यान पर घी में 
तर करके एक कपड़ा TA | साथ ही गोखरू ६ मारो, सोंड १ तोला 
और ख़रवूजे के वीज १ तोछा--इन तीनों को पानी में डाल हाँडी में 


काढ़ा वनावे। पीछे रळ-छानकर ओर मिश्री मिलाकर औरत को 


पिलावे। खाने को कुछ न दे। कपास की कली और बाँस की ताज़ा 
गाँठ--इन दोनों को जल में पकाकर, पानी छानकर हाँडी में भर ले 
ओर वही पानी पिछावे । इस तरह गभ गिरने ओर मरा वच्चा होने के 
बाद सहज में सब कष्ट मिट जाते हैं। 

नोट--अगर प्रसूता को कष्ट हो, बालक वाहर न आता हो ; तो आप 
काले साँप की काँचली की धूनी दें | इससे मरा हुआ बालक भी निकल 
आता है । गाजर के बीजों की धूनी से भी यह काम हो सकता है। 
औरत के वाये हाथ में मकनातीसी रखने से भी बच्चा झर हो जाता है । 

करञ्जवा चमड़े में रखकर, दृदवाली खी की बाई' पिएडली पर बाँध 
देने से भी बच्चा तत्काल दो पड़ता 2 | 

(६२) अगर गले में दद हो, तो धनिया और मिश्री चबाओ | 


( ६३) बालक का कच्चा लटक आपे; तो सुलतानी मिटटी सिरके.में _ 


मिला सिर पर रख दो। फौरन आराम होगा । : 

( ६४) अगर बिवाई फट गई हो ; तो राळ १ तोळा, घी.१ तोला 
और मोम ३ मारो लो । पहले घी को गरम करके उसमें मोम मिलाओ 
और पीछे राळ मिलाओ। इस मलहम को पाँव धोकर लगाने से पेर 
खुन्द्र हो जायँगे । 
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ae 


e = T 
i (६५ ) . हाथीदाँत का बुरादां Sas बाळ आ जाते हैँ। गों के 


र Te! eS ae 
md शहद्‌ . के साथ चराने से वाळक की 


"खाँसी मिट जाती दै । 


उसका पेट फाडुकर, उसे 
(६७) कहते हैं, एक चूहे को मारकर उसका इकर, 
Co छान पर रख देने से, वह साँप के ज़हर को खींच 
-लेता है।.. 


~. ` (६८) शहद, घी ओर चूना-वरावरःबरावर लेकर मिला लो। 


जहाँ विच्छू ने काटा हो लगा दो ; फौरन आराम दोगा। परीक्षित 
है। aa $ 
; (६६) भाँग १ तोला और अफीम १ माशे दोनों को जळ में पीस- 
कर, कपड़े पर लेप करके, फिर ज़रा गरम करके बाँच्ने से बवासीर 
की पीड़ा तत्काळ मिट जाती है। Aa a 
(७०) पारा ओर आमलासार गन्धक दोनों को छोहे की कड़ादीमें 


पत्थर से खूब घोटकर १०० बार a घी में मिला कर खुजली की जगद 


लगाने से फोरन आराम होता है । परीक्षित है। वैद्य। 
f (७१) .साँप की काटी जगः से ज़रा ऊपर, रस्सी या किसी और 
afte @, जो समय:पर मिले, खूब कसकर ata दो, ताकि वहाँ का खुन 


ज़हर के AA. HAC को न चढ़े । पोछे साँप-क्ारे रोगी की काटी हुई ै 


जगद को. परमङ्गनेट आफ पुटाश के घुले हुए जल में डुबाये रक्जो | 


. अगर कहां यह अँगरेज्ञी दचा न मिळे, तो काटी हुई जगह को चीरकर 


वहाँ का लून निकाल दो और उस जगह को बार-बार गर्म जल से:घोते 
रहों। (इधर यह करो, उधर केले के ga को काटकर उसके मोटे भाग 
से उसका ct निकालकर रख लो.। ' उस रख में से दो-दो चम्मच रस, 


हर दूस-दस मिनट में, पिंलाते रहो । कहते हैं, इस उपाय से बहुत से 


साँप के काटे आराम हुए हैं। हमारा आज्ञमूदा TART नहीं है। बिला- 
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यतके एक अख़चारने लिखा है कि, भयानक-से-सयानक साँपके काटने 
पर केलेका रस ज़हरमुहरेका काम करता है। केलेका रस पिलानेखे 
कितनेहदी लोग बच गये | 

(७२) वेळगिरी, नागरमोथा, इन्द्रजो, धायके ge, als और 


मोचारस--इन सबको . बंरावर-वराबर - छेकर चर्ण कर shy -पीछे 


छानकर रख St | मात्रा २ माशेसे ४ मारो तक है। एक मात्रामें 
द्चाकी आधी मिश्री मिलाकर फाँक जाओ | ..इसके दिनमें तीन बार 


सेवन करनेसे आँव-खनके या सादा पतले दस्त निस्सन्देह आराम हो | 
i जाते हैं। हमारा खुदका परीक्षित 


(७३) बड्के दूधमें कपूर पीसकर आँजनेसै atest फूला 
मिट जाता है। | 
( ७४ ) बड़के दूधको रुईके फाहेमें लगाकर दाँतके नीचे रखनेसे 


दाँतकी पीड़ा फौरन मिंट जाती है। यदि बड़के दूधमें मस्तगीका , 

qu मिलाकर दाँतके नीचे we, तो तत्काल आराम हो .ओर दाँत | 
, पत्थरके समान हो जायं। | 
(७५) बड़का दूध और पिसी हुई हल्दी सुं ह पर लगानेसे सु की - - 


झाई ओर छीप ane: नष्ट हो जाते हैं। 


IRN खानेयोग्य पाक । ह 


(७६) नये सेमलकी मूसली १२ तोळे, सफ़ेद मुसली ८ तोळे, काळी: 
quel ८ तोळे और सालम मिश्री ४ तोले--इन सबको एक- जगह | 
कूर-पीसकर दो सेर दूधमें पकांओः। जत्र पककर खोआसा हो जाय; . 


उसमें १२ तोले बादामकी पिटी (छिले बादाम पानीकै साथ पीस: छो) 


और आधसेसर गायका घी मिलाकर खोयेको अच्छी: तरह भून लो । : 
एक तरफ दो सेर सफ़ेद चीनीकी चाशनी चनाओ। उसी चाशनीमें _ 
ऊपरकी दवाओंका खोआं मिलाकर : पंकाओ.; “जत्र -पाक बनाने: 
SAS चाशनी हो जाय, -उसमें ज़ायफल १ तोला, जाचित्री १.तोळा;: ` 


पर्‌ 
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नी ३ ताला, लोंग १ ताला, छोडी: इछा" 
मारो डालकर उतार St 


AANA 


अंकरकरा र ताला; दालचीनी 
रची १, ताला, धनिया १ ताला ओर केशर ४ मा 
और आधी-आधी छटाँकके डू, बना ST 

.... हर रोज़ सबेरे-शाम एक-एक लइ. गायके दूधको साथ ' खाओ। 
इख Jaan तीन-चार मास खानेसे अपार बल-वीये बढ़ेगा । साथ 
ही:घातु गिरना, स्वप्नदोष, प्रमेह और घातुकी कमज़ोरी ANG आराम 
हो जायंगे। यह gaat वीये बढ़ानेवाला और रुकावट करनेवाला 
2 | अनेक. वार आज़माकर देखा 21 

ताक्रतवर अमीरी गोलियाँ । 

(gg) अबीध मोती १ मारो, कस्तूरी १ मारे, सैनिक TH २ मा, 
चाँदीको वक ४ मारो, लोहभस्म ४ मारो, बङ्कमस्म ४ माशे ओर शुद्ध 
शिलाजीत ४ माशे--सबको एकत्र मिलाकर खरल करो ओर पक- 
एक CHAT गाळियाँ बना ले । ‘ex दिन सवेरे-शाम एक-एक गालो 
खाकर दूध पीओ। इन गोल्योंसे खी-मोगकी ताक़त खूब बढ़ती 
है, ada दोष दूर होते हैं तथा सदों, खाँसी, कफ ओर शरीरको 
gisi नाश हती है। परीक्षित हैं। अमीर लोग अवश्य बनाकर 
जाड़े भर खाचे । ये कभी निष्फल न जायँगी। 


नोट--लोहभस्म और बज्गभस्म अच्छी लेना ; कची मत लेना। शिलाजीत 


शोधा हुआ लेना। फिर आपकी गोलियां हमारे लिखने अलुसार आनन्द 
Rear : : sure 
_:5-(७८) अरण्डके पत्तोंका रस निकालकर, रोज वाळकोंकी' शुदामें 
'छगानेसे चुरने-कीड़ोंकी पीड़ा नहीं रहती । .: | 

{ :(७३) सोंठके काढ़ेमें अरण्डीका तेल: मिलाकर पीनेसे सव तरहके 
वातं-चिकार नष्ट हो जाते हें।. .. ककड 
. ¦: (८०) सरसोके तेलमें सघानोन पीस ओर मिलाकर छातीपर 
मंखनेसे श्वास : रोग दब: जाता और कफकी गाँठे सी होकर निकल 
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(22) काला ज़ीरा महोन पीसकर थोड़ासा खाने ओर Hace दो 
धूंट पानो पीनेसे पेटका दद्‌ अथवा . शरीरके भोतरके किसी भी स्थान 
की चात-पीड़ा मिट जातो है। 

(८२) कचूरकी चकत्तियोंकी माला. बनाकर बालकोंके . गलेमें 
पहदनानेसे कृमि रोग नष्ट हो.जाता है। व 

(८३) सफेद फूलके कनेरकी जड़ पानीमें घिसकर साँप या बिच्छू 
के डंकपर लगाने ओर उसोको : बलाचुसार पीनेसे अवश्य आराम 
होता है। म 
(८४) सफेद कनेरकी जड़, रविवारके दिन, कानमें वाँधनेसे सब 
तरहके विषमज्वर भाग जाते हैं । 

(८५) करंजकी जड़ या छालको :पानीमें घिसकर ओर गरम करके - 
लेप करनेसे उरुस्तम्भ या जाँघोंके रह जानेका रोग नाश हो जाता है। 

(८६) बाँझ-ककोड़ेकी गाँठ और काले घत्रेकी जड़ इन दोनोंको 
चाँवलोंके घोवनमें घिसकर ama ओर यही पिलानेसे सब तरहके 
ज़हरीं जानवरोंका विष नष्ट हो जाता हे। 

(८७) वाँफ-ककोड़ेको जड़को वीमें घिसकर और ज्ञरांसी चीनी 
मिलाकर खृगी-रोगीको संघानेसे लाभ होता है। ecg 

(८८) तरवूज्ञ खानेसे पेटकी जलन शान्त हो जाती है।. * 

(८६) शुद्ध कुचला, शुद्ध अफीम और सफेद गोल मिचें--वरावर- “ 
बरावर लेकर, अद्रखके रसमें घोटकर, चने-समान गोलियाँ बना' लोः। 
सवेरे-शाम या दिनमें तीन ak एक-एक गोली; मारो भर सोंठका : 
चणे और इतने ही शुड़में मिळा-मिलाकर खिलानेसे हैज़ा, अतिसार 
ओर आँव--ये नष्ट हो जाते है। गोलियाँ रामवाणहैं। । १ 

(६०) Gada बीज और समन्द्र फल पानीमें घिस-घिसकर बद्‌ ` 
पर ळगानेसे बद्‌ नष्ट हो जाती है। 

(६१) केवल कुचलेका बीज अथवा कुचलेका . बीज ओर संखिया 
पानीमें घिसकर नारूपर लेप करनेसे नारू आराम हो जाता है ४ 
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५ : (83) आकके सूखे हुए फूलोंका चूण २ तोळे, : २ तोळे 


और पकाकर .साफकी हुई अफीम ६ माशे-इन तीनोंको .पानीके 
साथ GS करके, तीन-तीन रत्तीकी गोलियाँ बना लो। इन गोळियों- 

A सवेरे-शाम खानेसे उरःक्षत या रक्तपित्तमें खाँसीके साथ खून 
आनेमें बड़ा लाभ होता है । प्रत्येक वैद्यको ये. गोलियाँ बनाकर काममें 
छानी चाहिये | इन गोलियोंसे खून आना फोरन वन्द होता है। 

(६३) चीतेको जड़, इन्द्रजो, पाढ़की जड़, कुटकी, अतीस ओर 
हरड़-इनको समान-समान लेकर कूट-पीस कर छान at; इसमेंसे 

ACA मादो चूर्ण सबेर-शाम खानेसे समस्त घायु-रोग निस्खन्दैह 
नाश हो जाते हैं। यह छुसख़ा कमी नहीं चूकता। कम-से-कम 
११४ दिन तो खा देख | ae hy 

(६४) चीतेकी जड़, सँघानोन; हरड़ ओर पोपर--चारों चीज़ें 

ACA: लेकर पीस-छान लो। Tada ३ से ६ माशे तक 

चूर्ण फाँककर, ऊपरसे गरम पानी पीनेसे अजीण रोग नाश होकर खूब 
भूख लगती है। गृहस्थोंके.लिए उत्तम चूण है। : 

; ` -(३५) चीतेकी जड़; काले वेलका कन्द ओर कटूमरकी जड़-- 
इनको एकत्र पानीके लाथ पीसकर, पन्द्रह-पन्द्रह मिनरमें सांपके काटे 
आदुमीको. तीन चार बार पिलाओ | फिर उसे गोबरके Sot बिठाकर 
उसके सिरपर शीतळ जलकी धारा छोड़ते रहो | ६ घण्टे बाद विष 

(उतर जायगा । अन्तमें'उसे आध सेर गायका घी पिला दो । 'साँपके 

'काटेके लिये:यह उपाय aga अच्छा है। और बहुत से उपाय ओर 

'सर्पो'की . पहचान घगेरः हमने “चिकित्खाचन्द्रोदय” पाँचव भागमें 

` (६६) -चीतेकौ जड़, सुद्दागा, हल्दी ओर गुड़ समान-समान लेकर, 

पानीमें पीसकर, बचासीरके मस्खोंपर गाढ़ा-गाढ़ा लेप करो।: इस 
छेपसे मस्से नष्ट हो जाते हैं। चीतेकी छाल पानीमें पीसकर एक 
कोरे घड़ेके भीतर लेप कर दो । जब घडा भीतरसे सूल जाय, रातको 
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नित्य उसमें दही जमा दे | सवेरे ही माठा जिलोकर पीओ। इस 
तरह बराबर कुछ दिन माठा पीनेसे बवासीर निश्चय ही नष्ट हो 
जाती है। : 

(३9) -नारियळको गिरोके अजीर्णमें चाँचलका धोवन पीना 
चाहिये। आम खानेसे अजोर्ण हो, तो दूध पीओ | अधिक घी खाने 
से अजीरण हो, at जभीरी नीवका रस पीओ | गेह खानेसे अजीण 
हो, तो ककड़ो खाओ। नारंगीके अजीणमें गुड़ खाओ। रोटी या 


` पूरी खानेसे अजीण हो, तो जळ पीओ। उड्द्के अजीर्णमै चीनी 


खाओ। मछलीके अजीर्णमें आम चसने चाहिये'। कटहरके : 
अजीर्णमें .पका केला खाओ |: Rat गहरके अजीणंमें घी या छोटी 

इलायची खाओ। चिरवोंके अजोर्णमें पीपर और अजचायन खाओ | 

आजुओंके अजोर्णमें चाँवलोंका घोचन पीओ | ज़मीकन्द्के अजीणंमें 

शुड खाओ | 

(६८) शराचके नरोमें मिश्री-मिला घी पीनेसे शराबका नशा नहीं . 
चढ़ता । 

(६६) नागरमोथा, मुळहरी, इलायची, कूर, देचदारू और सुगन्ध- 
घाळा-इनका पिसा-छना qu सुं में waka सुं हकी aaa चली 
जाती है। 

(१००) इलायची ४ भाग, ARTA ३ भाग, नागरमोथा २ भाग 
ओर सफेद चन्दन १ भाग- इन सबको पीस-छानकर रख लो । इस 
चूर्णको सुं हमें cata शराब ओर लदसन वगैःरकी aaa सुं हसे नहीं 
आती | 

(१०१) तिळोके काढ़ेमें गुड़ मिलाकर पिलानेसे औरतोंका रुका | 


हुआ मासिक धर्म फिर खुळ जाता है; इसलिये गर्भवतीको Roe | 
'देने चाहिये ; क्योकि गर्भ गिर जानेका खतरा रहता है। 


(१०२) अरण्डीके तेलमें गोमूत्र मिलाकर पीनेसे पेटके रोग आर | 
पेटके कीड़े नाश हो जाते हैं। - 
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पत entered बाढी oe कर, सबेर ही, भूले 
aa पेटके कीड़े निकल | ae 

क a चहेकी मैंगनी ओर कलमी-शेरा aia साथ सिलपर 

पीसकर नासिके Aag पर--गोढ़ा-गाढ़ा BT HEAT रका हु 

पेशाब खुल जाता है। i ES 

(१०५) चूहेको मैंगनी ओर हष्दी पानीके साथ ‘a 
हालके विंधे हुए कानों पर लगा देनेसे कानोंकी पीड़ा नष्ट हाँ जा 
है और पकनेका भय नहीं रहता | : 

(१०६) Gis और बताशोंका काढ़ा बनाकर पीनेसे जुकाम, छाती 
का दुद और शरीरकी वेदना- यै नाश हो जाते हैं। 

(१०७) पिसी हुई खोंठको gen मिलाकर खानेसे . जुकाम 
और खाली आराम हो जाते हैं और भूख खुल कर लगती eI 
जुकाम रोगका पूरा इलाज हमने “चिकित्साचन्द्रोदय” छठे भागम 
लिखा है। ` NEE है 

(१०८) सफेद जीरा, काली fra, अनार दाना, सेंधानोन ओर 
मिश्री समान-समान लेकर और मिलाकर पीस छो। शस चूर्णक 
'छानेसे रुचि होती है। यह बड़ा स्वाद होता है। 


~ (१०७) सफेद ज़ीरा ६ मारो और मिश्री ६ माझे, दोनोंको पीसकर 
८ फाँकने और ऊपरसे बताशोंका घोला हुआ शर्वत HAS पेशावकी 


,जलन ओर कड़क मिर जाती है। '.. २. 
: . (११०) बुहारीका: जीरा. और गोखरू--इनका काढ़ा बनाकर 


* नित्य पीनेसे मसानेकी पथरी निकल जाती है। 


-(१११) गुड्को ताम्बेके बासनमें रख कर आग पर गरम करो, जव 
चह पतला हो जाय, उसमें संघानोन मिलाकर छोटी अँगुछी-समान 
बत्ती बना ले । इस बत्तीको da चुपड़ कर शुदामें घुसानेसे रुका 
हुआ मल निकल जाता है। “aes 

(११२) सूखा हुआ गायका गोबर ओर नमक रखने की हाँडीः- 
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इन दोनोंक्ो.पीस कर शरीर .पर मलनेसे पसीनोंका बहुत आना रुक 


जाता है। 

(११३) आध पाच गोमूत्र दो वार कपड़ेमें छानकर पीनेसे दो दस्त “ 
ओर तीन बोर छानक्रर प्रीनेस तीन वस्त हो जाते है। जितने दस्त 
द्रकार हों उतनी ही बार छान को | 

(११४) गायके माखनमें. काले तिल ओर मिश्री मिलाकर कुछ दिन 
खानेसे बवासोरसे खून आना वन्द्‌ हो जाता है। ; 

(११५) गायके मकखनमें नागक्रेशारका चूर्ण ओर मिश्री: मिलाकर 
खानेसे खूनी बवासीर आराम हो जाती है। 

(११६) घीमें थोड़ासा संघानोन मिलाकर शरीर पर'मलनेसे उठी 
हुई पित्ती या शीत्तपित्त आराम हो जाता हैँ। “नारायण तेल” मळने 
से भी पित्ती या शीतपित्त आराम हो जाता है। नाराग्रण तेल हमारे 
यहाँ मिलता है। दाम आध पाचका १॥) | 

(११७) दस सालके पुराने घीमें हींग घोट कर सुं घानेसे चोथेया 
ज्वर चला जाता È | 

(११८) छाछमें संघानोन मिलाकर पीनेसे खूनी बवासीरका जोर 
घर जाता है। 

(११8) ZAKS खानेसे अजीणे हो जाय, तो गायकी छाछ पीनी 
चाहिये | 

(१२०) माठामें सेंधानोन ओर अजवायन मिळाकर' पीनेसे वायु 
गोला ओर बवासोर आराम हो जाते है । 

(१२१) बकरीकाः दूध . शरीरमें. मळनेसे शरीर की जलन मिट 
जाती है। 

(१२२) गायका घो मळनेसे 'हाथ-पेरोंके . तळचोंकी जलन मिट 
जाती है। . 

(१२३) मक्खन ओर मिश्री खानेसे क्षय रोग नाश होकर बल 
बढ़ता है | 
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` (१२४) दूधमें घी, 
चैदा होता और क्षय रोग नाश होता 
बर-बरावर न लेने चाहिये । ` 


PP 


. (९२५) गोमूतरमें नमक मिलाकर पिलानेसे बालकोंका पसली . 


चलना, डब्बेका रोग ओर श्वास आराम हो जाते हैं। ee 
(१२६) तिल और मिश्रीका काढ़ा पोनेसे. सरदीकी खुष्क खाँखी 

मिट जाती है। ont aR 
(१२७) FAS उठते ही उस पर काळी मिचे पानीमें, पीसकर 


लगा देनेसे फुन्सी वेठ जाती है। TEBE a 
(१२८) काली मिर्च और. बतारे पानीमें ओठाकर गमगः 


पीनेसे जुकाम, खाँसी, हल्की हरारत ओर देहका ददे आराम हो जाते. 


हैं। पसीने आकर शरीर फूलसा हल्का दो जाता È I 
(१२8) काळीमि्चाँका पिसा-छना act शहदमें मिलाकर चाटने 
A सरदीको खाँसी ओर जुकाम आराम हो जाते हैं। 
.._ (१३०) लौंग और कत्थेकी गोली बनाकर सुं हमें RA खाँसी 
मिट जाती है। . ae 
(१३१) छोंगोंको पानीमें ओटाकर वही पानी पिलानेसे मोतीज्वरा 


निकल कर आराम दो जाता है। मोतीज्वरेके लक्षण ओर चिकित्सा 


हमने “चिकित्साचन्द्रोदय” दूसरे भागमें लिखी È | 
` ~ (१३२) धनियाक़े काढेमें मिश्री मिलाकर . पीनेसे .आँव-मरोड़ीके 
` दस्त ओर पित्तज्वर आराम हो जाते हैं। Say" 
` (१३३) धनियाको पानीमें पीसकर सिर पर ळगानेसे . सिरका ददे 
मिट जाता ओर सुखसे aig आ जाती है। 

. (१३४).पुराने फोड़ेकी जलन पर धनियाकी .पुब्टिस...बनाकर 
बाँधनेसे शान्ति आती हे । १ ; 

(१३५) रातको धनिया : भिगो .देने ओर सवेर ही मसलफर ओर 


१ मिश्री मिला कर पीनेसे पेटकी जलन ओर गरमी शान्त हो जाती है। दु ड 
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(१३६) कालीमिचं दहीके पानीमें घिस कर आँखोंमें आँजनेसे ˆ 


रतोंधी जाती रहती है। 
(१३७) धनियाके काढ़ेमें मिश्री मिलाकर पीनेसे सिरके चक्कर और 


` कय होना आराम हो जाता है। खासकर गर्भवती औरतोंकी कय 


मिटानेके लिप यह चुसखा परमोत्तम दै | 

(१३८) मेथी-पाक या मेथीके लड्डू खानेसे जोड़ोंका aq और 
गठिया रोग नाशा हो जाता है। मेथी-पाक की विधि “चिकित्सा 
चन्द्रोदय” चोथे भागमें लिखी है। 


(१३६) मेथीके पत्तोकी भुंजिया या सूखा साग बनाकर खानेसे | 


पेटके वात-विकार और कोठे की सरदी आराम हो जाती है। . 
(१४०) गर्मेचती स्त्रीको भूख न लगती हो, तो बड़ी इलायचीके 
बीज मिश्रीके साथ पीसकर फंकाओ । अवश्य भूख बढ़ेगी | 


(१४१) लोग भूनकर मिश्रीकी चाशनीमें मिलाकर चारनेसे खाँसो | 


ओर सूखी ओकी आना आराम होता है। 

(१४२) सात बार छाछमें भिगो-भिगोकर सुखाया हुआ रूहसन 
१ तोळे, शुद्ध गन्धक १ तोळे, सफेद ज़ीरा १ तोळे, सधानोन १ तोळे 
सोंड १ तोछे, कालीमिर्च १ तोळे, छोरी पीपर १ तोळे और भुनो 
हुई हींग १॥ मारो-इन सबको पीस-कूटकर fasts रखफे साथ 
AS करके, जंगली वेरके समान गोलियाँ बना ळो। इन गोलियांके 
सेवन करनेसे हैजा जी मिचलाना ओर पेटके रोग नाश होते है। 

(१४३) अगर गरमीके मोसममें दस्त लगते हों ओर दाह होता हो, 
तो कडवे नीमके पत्ते पानीमें पोस-छानकर ओर मिश्री मिलाकर 
पीओ | 

(१४४) wee नीमकी निबोली ३ मारो लेकर ओर ६ मारो गुड़में 
मिळाकर, सवेरे ही, नित्य सात दिन, खानेसे बवासीर जाती रहती 
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= (१४५) aga नीमके पत्ते या फूल Geni रखकर तमाखूकी 
तरह पीनेसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता है। अथवा दूसरा आदमी 
नीमके पत्ते चबाकर मुँहको बन्द रखे, भाफ न निकलने दै। फिर 
जिसको विच्छूने काटा हो, उसके दूसरी ओर के कानमें फूँक मारे ; 
जिंस तरफ काटा हो, उस ओर के कानमें नहीं। इन उपायोँसै 
बिच्छका जहर उतर जाता है। बिच्छूओं के विष उतारनेके अनेकों 
Sart «चिकित्साचन्द्रोद्य” पाँचवे भागमें देखिये | 


(et) we नीमकी छालके रसमें ज़ीरा मिलाकर पीनेसे प्रदर 


रोग आराम हो जाता है। प्रदर रोगके निदान, लक्षण और 


चिकित्सा “चिकित्साचन्द्रोदय” पाँचवें भागमें देखिये | 


* (१४७) अगर गुदम्रश रोग हो--काँच निकलती हो, तो कमळके _ 


नर्म पत्ते शक्ररके साथ खाओ | =! 
, (१४८) करंजा की छाल और बीजोंको पानीमें पीस कर aq 
करनेसे च हे आदि ज़हरीले जानवरोंका ज़हर उतर जाता èl 
R) तरवूज़के पाव भर पानीमें सफेद जीरा और मिश्री मिला- 
कर पोनेसे मूत्रक्च्छु या पेशाबकी जलन आराम हो जाती है। 
(१५०) शीतळचीनी और मिश्रोको डाढ्के नीचे रखकर रस 
च.सनेसे सुं हके छाले आराम होते हैँ। 
aie (१५१) कवावचीनीके aut. मिश्री मिलाकर खानेसे सोज़ाक 
ओर पित्तज प्रमेह नाश होते हैं । 
| (tug) शीतल चीनी २ तोले लेकर जौकुट कर लो। फिर उसे 
आधसेर पानीमें औटाओ । जब छटांक भर पानी रह जाय, छानकर 
शीतळ कर लो । फिर उसमें १० या १२ बूंद बढ़िया चन्दनका तेल 
मिलाकर diet |: इस तरह दिनमें तीन दफा Gaz, दोपहर ओर 
शामको यह दवा पीनेसे खोज़ांक ओर पेशाब की जलन ओर छिंगके 
. भीतरके घाव. आराम हो जाते हैं। . इख दवाके साथ गेहूंकी रोटी 
_ घीःचीनीके साथ खानी चाहिये। ५।७ दिनमें नया सोज्ञाक, प्रमेह 
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और आगन्तुक ज्वर आराम हो जाते है ।. हमारे “सब्वंसोज़ोाकनाशक 
चणम १०१५ बूंद चन्द्नका तेल मिलाकर खानेसे aa : तरहका 
भारी-से-भारी सोज़ाक आराम हो जाता है। .ऊपरका काढा आसान 
और रामबाण है। जब sat दवा न बना सको तभी वैद्य हक्रीर्मोसे 
दवा खरीदो। घरें. जो काम चार आनेमें होगा, हम लोगोंकों 
उसीके लिये चार रुयये देने होंगे | 


rrr ner ener 


(१५३) केथके पत्तोंको सुखाकर पीस-छान लो |. इसमेंसे 2A 


चू णे फाँककर दूध-मिश्री पीनेसे gge होती और शरीर कीं गर्मी 
निकल जाती है। 

( १५४ ) केथके गूंदेमें सोंट, मिचं, छोटी पीपर, शहद्‌ और मिश्री 
मिलाकर गोलियाँ बनालो। इन गोलियोंको सुं हमें रखनेसे अरुचि 
नाश हो जाती है। 

(१५५) धनिया, छोटी इलायची ओर कांलीमिय पीसकर रखलो | 
इसमेंसे २ माशे चूर्ण घी ओर चीनीमें मिलाकर खानेसे अरुचि. नाश 
हो जाती हैं। 

(१५६) धनियाका चूर्णं ३ माशे ओर चीनी १. तोळे, . इसको 
पीसकर, चाँवलोंके घोवनके साथ. फेंकानेसे गर्भवतीकी ओकी आना 
मिड जाता 2 | १ 

(१५७) केलेके पत्ते महीन पीसकर ओर दूधम उनकी खीर बनाकर > 
खानेसे ३ दिनमें प्रद्र नाश हो जाता है | ड 

(१५८) केलेके वक्षकी छाळका रंस चार तोळे ओरः घी २ तोलू... _ 
मिलाकर पिलानेसे aq हुआ पेशाव खुळ जाता है। मूत्राघातः प्रर यह 7 
जुसखा उत्तम है, इस wad मिला हुआ घी पेटमें नहीं sec, 
निकलना चाहता है ; इसलिये फौरन पेशाब साफ होता है। मर्द ओर 
औरत दोनोंको अच्छा नुसखा है; पर औरतोंको ज़ियादा अच्छा है। .. 

(२५६) केलेके फूलके चारीक तन्तुओंके रसमें जीरा ओर मिश्री - 


` मिला लो । इसमेंसे ४ या ६ am दवा नित्य एक ax पिलानेसे 
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Ac यदी रस मसूड़ों पर दिनमें २० बार लगानेसे दाँत आसानीसै 

निकल आते हैं और उनकी वजहसे oo" खाँसी भी 

हो जाते हैं ; बडा अच्छा नचुसज़ा है । 

(eke) RR MER भीतरी मागका TT पिलानेले Re 
>पहुँ चा हुआ ज़हर भी नष्ट हो जाता है। A 
(१६१) सर्योदयसे पहले ही, गायके za BA पका हुआ केला 

खानेसे, जीभ पर पैदा हुई फुन्सी आराम हो जाता ६। 

. (१६२) पका हुआ ay आमलेका रस और इनसे दूनी मिश्री 
मिलाकर खानेसे प्रदर रोग और सोम रोग आराम हो जाते हैं। 

(१६३) बकरीके दूधमें केशर औदाकर पीने ओर दूध-भात खानेसे 
रक्तपित्त रोग आराम होता है। è 
- (१६४) reat केशर घिसकर आँखोंमें आँजनेसे आँखोंकी जलन 
सिट जाती है। ; 

(१६५) Sadat बाळका चुरा तमाखकी तरह सूँघनेसे wit 
जाती रहती है। a 

` ` (१६६) इन्द्रजोका चूर्ण गरम दूधके साथ फाँकनेसे परिणाम शूल 
या भोजन पच जानेके वादका ददे आराम हो जाता है । परिणाम शूळ 
की चिकित्सा “चिकित्सा चन्द्रोद्य” छठे या सातवें भागमें लिखी है | 

(१६७) सेमलकी जड़की छालको महीन पीसकर छान लो। इसमें 
से ३।४ मारो चूर्ण शहद ओर चीनोमें मिलाकर चाटनेसे शरीर खूब 
पुष्ट ओर बलवान होता È | 

. (१६८) मोचरसको पीस-छानकर रख ळो। इसमेंसे ६ माझे चूण 
Aan तोळे मिश्रीमें मिलाकर ena ओर ऊपरसे पावभर गायका दूध 

पीने या चूर्णको ge मिलाकर पीनेसे वीयं खूब पुष्ट होता और 

स्वप्नदोष आराम हो जाता है। पर दो महीने दवा खानी चाहिये | 

„ (१६६) सेमळकी हरी जड़ ४ तोले कुचछकर, रातको पावभर गाय 


० के दूधमें भिगो दो । सवेरे ही खब मलकर दूध छान को। दूधमें १ 
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= ate मिश्री मिलाकर diet) इस तरह १४ दिन पीनेसे वीर्य ge 
होता और उसका अपने-आप गिरना बन्द हो जाता है। । 

(१७०) सफेद सेमलके कन्दको खुखाकर पीस-छान लो। इसमें 
से ६ माशे चूर्ण २ तोळे मिथ्रीमें मिलाकर खानेसै वीर्यका गिरना 
बन्द हो जाता है। 

(१७१) सफेद सेमलकी छाल गायके कच्चे qa fat) फिर «४ 
उसमें सफेद ज़ीरेका चूण और मिश्री मिलाकर हर दिन सबेरे-शाम 
पीओ। इस दवासै २१ feat पेशाबके साथ वीर्य या शक्कर जाना 
चन्द्‌ हो जाता है। 

नोट--मोचरस सेमलके गेंदको कहते हैं । सेमलका पेड़ बहुत ऊंचा होता है। 

इस पर काँटे होते हैं। चेतमें इस पर फूल लगते हैं। वैशाखमै फल लगते हैं। 
इस पर लाल, सफेद ओर पोले फूल आते हैं। सफेद फूलेकि बृक्ष बहुत कम होते 
हैं। जिस समय फूल लगते हैं, पेड़में पत्ते बिल्कुल नहीं रहते। फल लम्ये-लम्बे ˆ 
होते हैं। उनमेंसे रूई निकलती है। इस पेड़मेंसे कलाई लिये हुए लाल रंगका गेंद 
निकलता है, उसे ही “मोचरस” कहते हैं। ॥ 

„` (१७२) दो तोले सूखी कचरी पीस कर ओर थेड़ासा नमक 
मिलाकर फाँकने ओर ऊपरसे गरम पानी GRA अजीर्ण नाश होता 
ओर दस्त साफ़ आता है। 
ip (१७३) कचरी ओर नमक पीसकर ओर माठेमें मिलाकर पीनेसे | 
पेट खाफ हो जाता और पाचनशक्ति ठीक हो जाती है। 

(१७४) जिस घरमें लहसनकी गांठ रखी रहती है, वहाँ साँप नहीं 
रहता । अगर कहीं साँपके रहनेका खौफ हो, तो वहाँ लहसन रख 
दो ; साँप पास न आवैगा | ! 

(१७५) अजवायनके कुछ दाने माँके या बकरीके दूधमें पीसकर शु 
यालकको पिलानेसै बालकके पेटका ददं, हरेपीले दस्त होना और * 
कंय होना आराम होता है। १ 

(१७६) गोसूत्रको गरम करके कानमें डालनेसे कानका बहना 
ओर कानका ददं मिट जाता है। 
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(ggg) गायका घी खूब सूँघनेसे नाकसे खून गिरना re 
जाता है। रक्तपित्त रोगमें TERA a है। इस 

जिक्र “चिकित्सा चन्द्रोदय” छठे भार ३ 
(१७८) दूधमें ताज़ा घी और मिश्री मिलाकर पीनेसे te 
खब बढ़ता है। ऐसा दूध पीनेसे अफीम, कुचला, TCT 
सफेद कनेरका ज़हर भो उतर जाता है | सभी तरहके ज़हरोंके इलाज 
«चिकित्साचन्द्रोद्य” waa भागम देखिये ; 

(१७६) अगर किसीको जाड़ा लग कर ज्वर आता हो, तो ज्वरके 
राइमसे एक घन्टे पहले ताज़ा घी एक छटाँक या आध पाव गरम 
करके पिला दो ; SATE आराम हो जायगा | 

(१८०) अगर सूरज निकलनेके पीछे आधे fact ददे होता हो, तो 
दही, भात ओर मिश्री मिलाकर सूरज उदय होनेसे पहले ही कुछ दिन 
यरावर खाओ ; आधाशीशी जाती रहेगी | Be 

(१८१) गायके दहीमें बराबर का पानी मिलाकर उसमें सधानोन, 
- ञुनाज्ञीरा और कालीमिचे पीसकर मिला दो और पीलो। इससे 
घोर प्राणनाशक अजीणे भी मिट जायगा । 

(१८२) अगर कोई काँचका पीसा हुआ चूरा खाले तो उसे 
फौरन गायका दही पिलाओ | 

(१८३) अगर हाथ पैरके TST फट गये हों, तो गायके घीमें सीप 
की भस्म रल करके लेप करो | 

(१८४) गरमागमे गायका. घी पिलानेसे हिचकी आराम हो 
जाती है। te 

(१८५) गायका घी और दूध मिलाकर HRA प्यास शान्त हो 
जाती है | ; 

(१८६) पाचमर गायक घीमें एक सेर गायका दूध, एक सेर 
गोवरका रस ओर एक सेर दही मिलाकर पकाओ। जब दूध, दही 
ओर गोबरका सब्र जळ कर घी मात्र रह जाय, छान छो। इस 
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घोके पीनेसे उन्माद--पागळपन, ast और चौथैया ज्वर नाश हो 
जाता है। 


oe अगर आगसे जल कर घाव हो जाय, तो गायका घी 
लगा लगा l : 

(१८८) अगर ज्वर या और किसी चजहसे शरीरमें जलन होती 
हो, तो सौ वार या हज़ार बारका घोया गायका घी लगाओ। 

(१८६) अगर वालककी छातीमें कफ जम्न गया हो, तो उसकी 
छाती पर गायका घी ध्रीरे-धीरे मालिश करो और उस घीको बहाँ 
सुखा दो; कफ निकल जायगा | 

(१६०) गायका ताज़ा प्री नाकमें टपकानेसे नाकसे खन गिरना 
आराम हो जाता है। 

(१६१) गायका ताज्ञा घी सवेरे-शाम नाकमें चढ़ानेसे आधा 
शीशी TSA आराम हो जाती है। 

(१६२) गोसूत्रमें संधानोन ओर राई पीसकर मिला दो “ओर 
बालकको पिलाओ | इससे बालकके पेटका रोग और डवब्येका रोग 
नाश हो जाता है। - ; 

(१६३) अगर-छातीमें कफ जम जानेसे साँसके समय वालककी 
छाती काँपती हो, तो MAT ११२ वार कपड़ेमें छान कर और जरा सी 
हल्दी मिलाकर पिलाओ। 

(१६४) नित्य सवेरे, रोगीके वलाबुसार, गोमूत्र कपड़ेमें' छानकर 
२१ या ४१ दिन पिलानेसे पाण्डरोग निश्चय ही नाश हो जाता है। 

(१६५) अगर कान बहता हो, तो गोसूत्र गरम करके उसीसे कान 
को घोओ | कानका बहना बन्द हो जायगा। 


(१६६) अगर सूखी खुजली हो, तो गोबर शरीरपर मलकर, गरम 


WSS Ala करो । ५७ दिनमें सूखो खाज जाती रहेगी | 
(१६७) सूखे कण्डेकी राख घीमें मिलाकर लगानेसे मामूलो घाब 


* आराम हो जाते हैं। 


x 
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š (१६८) गायका गोबर गरम करके उसीसै काँचको सेकनेसे कांच, 


निकलना बन्द हो जाता है। । 
(१६६) गोबरका कपड़ेमें निचोड़ा हुआ रस सात तोले, कुछ गार्य 


' के दूधमें मिलाकर, स्त्रीको पिलानेसे पेटसे मरा हुआ बालक निकर्क 


आता है। | 

(२००) आमलोंको घोम भूनकर ओर पीसकर सिरपर लेप करने 
से नाकसे aa गिरता बन्द हो जाता है। 

(२०१) हरड, बहेड़ा, आमला, ais, काळीमिचं ओर छोटो पीपर 


' बराबर-वरावर लेकर पोस-छान St) इसमेंसे २।३ माशे चूर्णको 


शहद्में मिलाकर चारनेसे हर तरहकी खाँसी आराम हो जाती है। 

(२०२) मोरपंखकी राख कर ळो। उसमें छोटी पीपर पीसकर 
बराबर मिला दो। sada १ से २ माशे तक च णे शहददमें मिलाकर 
चारनेसे बढ़ा हुआ श्वास भो दब जाता है। 

(२०३) मिश्री और ais 'समान-समान लेकर पीस छो। फिर 
डस चूर्णको शहदमें मिलाकर गोली बना लो । इन गोलियोंके सु हमें 
रखकर चूसनेसे THT हुआ गला साफ हो जाता है। 

(२०४) मनिहारी नमकका चूर्ण, शहद ओर अनारका रख मिला- 
कर खानेसे असाध्य अरुचि भी नाश हो जाती है। 

(२०५) अद्रखका रस ६ मारो ओर शहद्‌ ६ मारी मिलाकर 
चारनेसे श्वास, साँसी, सर्दोका जुकाम, कफ, और अरुचि ये नष्ट 
हो जाते हैं। 


(२०६) हरड्ोंका पिसा-छना चूर्ण, शहद्‌ -मिलाकरं चारनेसे कय . 


होना बन्द हो जाता है। 

(२०७) केवळ २ तोळे पित्तपापड़ेका काढ़ा पका और छान 
कर शीतळ कर लो। फिर उसमें शहद मिलाकर diet) इस 
काढ़ेसे यमन नए हो जाती है। 


(२०८) बड्के कॉपळ, मिश्री, पठानी ate, अनारदाना, सुलहटी * 
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ओर शहद--इनको पीसकर चाँवलोंके घोचनमें मिलाकर पीनेसे 


वमन ओर प्यास रोग मिट जाते हैं | 

(२०६) पीपलका च्‌ णं शहद्‌ मिलाकर चारनेसे मूच्छ या बेहोशी 
जाती रहती है। इस रोगका इलाज “चिकित्साचन्द्रोदय” छठे या 
सातवे Frey देखिये | 

(२१०) दो तोळे जवासेके काढ़ेको छानकर, उसमें ६ मारो घी 
मिलाकर पीनेसे भ्रम या भोर आना मिट जाता है। be 

(२११) फूलपग्रियंगू,, पठानी ata, खस, नेत्रवाला, नागकेसर 
तेजपात, नागरमोथा और सफेद चन्दून-इनको समान-समान लेकर 
पानीके साथ पीसकर, लेप करनेसे दाह नाश हो जाता है। २. 

(२१२) विना पकी चिरमिटी दूधके साथ पीनेसे उन्माद रोग 
नाशा हो जाता है। | 

(२१३) ब्राह्मीके पत्तोंका रख, शहद मिलाकर, सेवन करनेसे सुगी 


~ शेग नाश हो जाता है। इस रोगका इलाज “चिकित्साचन्द्रोद्य” छट 


या सातवे भागमें देखिये | 
(२१५) tran, गिलोय, देवदारु, सोंठ और अरण्डकी जड़--कुल 


दो तोळे लेकर ओर काढ़ा बनाकर गरमागमं पीनेसे .सप्तथातुगत 2 


वायु, आमवात ओर सब्बोंग वायु रोग नाश होते हैं। 

(२१५) ails ओर अरण्डकी जड़ कुछ २ तोळे लेकर काढ़ा 
बना St | इस meN हींग ओर कालानोन डालकर पीनेसे चात-शूल 
नाश होता है। 


(२१६) नारायण तेछ की मालिश करने, पीने, कानमें डालने और .. 


गुदामें पिचकारी देनेसे समस्त वात-रोग .नाश होते हैं। वनानेकी 
तरकीब इसो पुस्तकके चोथे भागमें लिखी है। जो न बना सक 
हमसे मँगा S| -दाम १२) रुपये सेर। 

(२१७) योगराज गूगळके सेवन करनेसे समस्त वात रोग निश्चय 


ही नाश हो जाते हैं। लाख द्वाओंकी एक दवा है। मात्रा श्से ३. 


५४ 
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माशे तक | अनुपान--गरम जल या गरम दूध अथवा नं० १३६में 
लिखा हुआ “«रास्नादि काढ़ा” l बनानेकी विधि “चिकित्साचन्द्रोदय” 
छंडे या खातवें.भागमें लिखो है। 

(२१८) चीता, इन्द्रजौ, पाढ़, अतीस, कुटकी ओर हरडू--इनको 
समान-समान लेकर पीस-छान लो। इसमें से ४ या ६ मारो चूर्ण, 
गरम जलके साथ, कुछ दिन खानेसे वायुके समस्त रोग नाश होते, 
भूख लगती ओर २।३ दस्त रोज़ होते हैं। इससे उरस्तम्म रोग भी 
जाता रहता है। काबिल तारीफ़ दवा है। कभी फेल नहीं होती । 

(२१६) करंज, त्रिफळा. और सरसों इनको खमान-समान लेकर, 
गोमूत्रमें पीसकर, गाढ़ा-गाढ़ा लेप करनेसे उरुस्तम्भ रोग जाता 
रहताहै। ` 
(२२०) एक तोळे सोंठका चूर्ण काँजीके साथ पीनेसे आमवात 
नष्ट हो जाती है। 

(२२१) गिलोय? अरण्डकी छाल, देवदारु, अमलताशका गूदा ओर 
चीता-इनको कुल १ तोळे लेकर, पाच भर पानीमें काढ़ा वनाओ। 
१ छराँक पानी रहने पर, छानकर पी छो। सवेरे, दोपहर. और 
HAR इस तरह काढ़ा पीनेसे आमवात तथा कमर ओर TAART 
a नाश हो जाता हे। p 

+ (२२२) नीम, शुचे, हरइ, आमले ओर बावचो चार-चार ats 
लो; als, वायविडंग, पमारकै चीज, पीपर, अजवायन, वच, 
जीरा, कुटकी, सफेद कत्था, संधानोन, जवाखार, हल्दी, : दारुहल्दी, 
नागरमोथा, देवदारु ओर कूट --ये सब एक-एक तोळे लो । : सबको 
मिलाकर पील-छान Bt) इस च्‌र्णमेंसे चार माडे चूर्ण, गिलोयके 
meh साथ TAA २ महीनेमें शरीर MAR समान हो जाता 
है। वातरक्त, खूनविक्रार, दाद, चर्मदल atc, and, सब 
तरहके HS, उद्र-रोग, पाण्डुरोग, कामला, सूजन ओर जलोद्र 
“आराम करनेमें यह रामवाण है। “ जिनका शरीर खून की 
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खराबीसे बिगड़ गया हो, वे इसे अवश्य सेवन कर । अधिक 
चिकित्साचन्द्रोदय” छठे या सातवें भागमें देखिये | ; 

(२२३) शङ्कुभस्म, कालानोन, भुनी हींग, Gis, काळोमिर्च और 
पीपर--वराबर-वराबर लेकर पीस-छान लो | इसको गरम पानीके 
साथ पीनेसे त्रिदोषसे हुआ ge या पेटका दर्द नाश होता है। 

(२२४) ate, हरड़ ओर काळानोन-_तीन-तीन मादी लेकर, पत्थर 
पर चन्द्नकी तरह घिसो । फिर एक पत्थरको कंडीगे पोंछ कर तीन - 
तोळे पानो मिलाकर गरम करो | इसके गुनगुना-गुनगुना पीनेसे सब 
तरहके पेरके शूळ या ददं आराम हो जाते Fy इससे दो दस्त भी 
होते हैं। ः 
(२२५) शंख-भस्म गरम जलके साथ पीनेसे. “परिणाम We 
आराम हो जाता है | 

(२२६) हिरनका सींग रेतीसे रितवा at | फिर उस च रेको एक 
छोरी सी हाँड़ीमें रखकर, उपरसे ढक्कन देकर, तीन चार कपरौटी कर 
के धूपमें खुला छो। फिर उसे दस सेर कण्डोंम रखकर फक . दी 
अथवा ३ घण्डेतक हळवाईकी भट्टीमे पड़ी रखो । फिर निकालकर 
कपरोटी खोलो और भीतरसे gat निकालकर पीस लो। cada 
१ माशे भस्म, ३ माशे गायके घीमें मिलाकर, चाटनेसे-हृद्यकी 
भंयकर पीड़ा आराम हो जाती 2) इससे आराम तो सभी दद होतो . 
है, पर हृदयके gi पर तो यह रामबाण ही है हर वैद्य और गृहस्थके | 
पास रहने योग्य है | ER 

(२२७) निशोथ - १: तोळे, छोटी पीपर दो तोळे ओर मिश्री 
४ तोले--इनको पीस-छानकर रख छो | इसको शहदगें मिलाकर 
१ तोळे नित्य खानेसे उदावर्त रोग नाश होते हैं, दुस्त साफ होता, 
हवा Geet ओर चित्त प्रसन्न होता है | 

(२२८) नोमकी छालके छोटे-छोटे टुकड़े चार माशे और पुराना 
शुड़ दो तोले--इनको डेढ़ पाच जळमें ओटाओ । जब तीसरा भाग 
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at शेष रह जाय उस स्त्रीको पिछाओ, जिसका मासिक धर्म बन्द 
हो गया है | भगवानकी BAS ११ दिनमें मासिक धर्म होने ळगेगा | 

(२२३) पाव डेढ़ पाव गायके Ai, कालीमिर्च पीसकर मिला दो 
और ज़हर खा लेनेवाले या ज़दरीले .जानवरसे डसे जानेवालेको पिला 
दो। अवश्य HECHT नाशं हो जायगा। ` - ` 

` (२३०) गुनगुने दृधमें गुड़ डालकर HAS पेशाब साफ हाता है। 

(२३१) गरमीके मौसममें मीठे दद्दीमें चीनी मिलाकर खानेसे 
प्यास और जलन शान्त होती है; जुकाम मिटता है और लू नहीं 
का l u थोड़े 

(२३२) साँभर नोनको wage घिसकर आँखोंगें आँजनेसे थोड़े 

दिनको कर Tate | : 
ae हुई छाल मिर्चको गुड़में मिलाकर खानेसै पेटका 
ददै मिट जाता है। - : 

(२३४) देश-देशकी सफर करनेवाले. अगर कुछ लाळ मिर्च sitet 
तल कर खाया करें, तो उनको कहींका पानी हानि न करे। ' 

(२३५) लहंसनके छोटे-छोरे टुंकड़े करके, कालो तिलीके Fee 
डालकर औटाओ | जब लहसन जल जाय, उतार कर तेलको छान 
लो | इल तेलको कानगें डालनेसे कानका थोड़े दिनोंका वहरापन 
आरामं हो जाता है। 
` (३३६) अगर कहीं मकड़ी मंसल जाय, तो आप थोड़ासा अमचूर 
Maan साथ सिल पर घिस-घिस कर गाढा-गाढ़ा लेपं कर दोः। 
मकड़ी मसलते ही, बिना देर किये इस STR लगानेसे . मंकड़ीका 
अहरं नाश हो जायगा ; फिर दाने या फफ्दी न पैदा होगीं। - 

(२३७) पानोंके १ माशे रसमें ३ मारो शहद डालकर Teta 
खाँसी और कफ नष्ट हो जाते'हे। | 
(८३८) खांबत उड़द चिलममें रखकर ओर Race बिना धूएं को 
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(२३३) ज्वारकी ताज़ा रोटो meN मींड कर खानेसै शारीर पुष्ट 
होता ओर प्यास शान्त होती है। 

(२४०) मन्दाझिवालेको उड़द महाहानिकारक है, यह बहुत ही 
भारी होनेसे नहीं पचता । इसी तरह ज्वार खानेसै मन्दाझ्िं रोगीका 
पेट फूल जाता है। मन्दामिवालेको मौंठंकी दाल पथ्य है। यह 
मन्दाझि ओर ज्वरको नाश करती है । भुुनी:मोंठकी दाल खानेसे रुचि 
बढ़ती है। मूँग की दाल, सन्निपात sac और कफके रोगोंके सिवा, 
सभो रोगोंमें पथ्य है। सूँगकों दालसे भो मौंठकी दाल अच्छी है। 

(२४१) अलसोको आगपर भूनकर ओर शहदमें मिलाकर चाटनेसे 


` सूखी खाँसी जातो रहती 


(२४२) अळसीके काढ़ेमें थोड़ीली मिश्रो मिलाकर, चम्मचसँ, 
बारम्बार पीनेसे सूखी ओर पुरानी Glatt अवश्य लाभ होता हैँ। दो 
तोळे अळसीको कुचलकर डेढ़ पाच पानीमें ओटाओ। जब आं 
पाच पानी रह जाय, उसे मल-छानकर १ तोळे मिश्री मिला दी | 

(२४३) अरण्डीके पत्ते लाकर, सिलपर पीस कर, कपड़ेमें होकर ' 
रस निचोड लो । इसमेंसे आध पाच रस अफीम खा लेनेवालेकों पिला 
दो। कय होकर अफीमका विष नष्ट हो जायगा ओर अफीम जाने- 
वाला बच जायगा | 

(२४४) बिनोलोंका तेल मलनेसे गठिया रोग नाश हो जाता है। | 

(२४५) एक तोळे ge ओर उतना ही सरखोंका तेल मिलाकर 
चाटनेसे सूखो खाँसी और दमा नाश हो जाते हैं। 

(२४६) सफेद जीरा तघे पर भूनकर और पीसकर मीठे दहीमें 
मिला लो। इस दहीके खानेसे पतले दसत आराम हो जाते हैं; यानी . 
दस्त बँधकरे आता है। 

(२४७) चार पाँच छोंगोंकों पांनीसें पीसकर और चीनीके शर्वतमें 
मिलाकर AA कलेजेका दाह ओर ख़राब SRR आना 
मिस्ता है। ` 
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(२४८) चूना, घो और चिरोंजी--तीनों समान-समान लेकर 


सिलपर पीसकर, मकड़ी मसलनेकी जगह लेप कर देनेसे मकड़ीका 
विष हानि नहीं करता । 


(२४७ एक AS साँभरनोन पाव भर पानीमें औटाकर पिळा | 


ana कय होकर, पेटके दूषित पदार्थ निकल जाते हैं। इस पानसे 
पेटका दर्द भी मिट जाता है। . 

._ (२५०) चाँचलो के घोवनमें मिश्री मिलाकर पिलानेसे कय होना, 
योनिसे खन आना ओर खनके दस्त होना आराम होता हे | 

(२५१) मसूरकी दाल खानेसे दस्तोंके रोग आराम हो जाते हैं। 
पेटका गुड्गुड करना, पेट फूलना ओर कच्चे-पक्के दस्त आना 
नाश होता है। 

(२५२) नारियळका ताज़ा पानी पीनेसे पेटको जलन ओर प्यास 
कम हो जाती है | 

(२५३) अगर अशुद्ध गंधक खानेसे गरमीके चक्कर आते हां, तां 
गायके दूधसें गायका घो मिलाकर कुछ दिन बरावर पीओ। अवश्य 
हो गंधकका विष नष्ट हो जायगा | WB 

(२५४) अगर सिरमें या फोड़े फुन्सियोंमें ser होती हो, तो 
बड़वेरीके पत्ते सिछपर पीसकर ade मिला at और जळनकी जगह 
छगा दो; शान्ति आ जायगी। 

(२५५) दद्दी, भात ओर fed मिलाकर खानेसे आम-मरोड़ीके 
दस्त आराम हो जाते हैं। सूर्योदयके पहले खानेसे आधाशीशी 
नाश हो जाती है। 

(२५६) कुछ दही छाकर उसमें पानी मिला दो और मथ कर 
छान लो। आगमें एक पुरानी fz रख दो। जब वह लाल हो 
जाय, उसी दहीके पानीमें चुका दो। इस दहीके पानीके . पीनेसे 
प्यास शान्त हो जाती है। 

(२५७) आध पाव सेंधानोन छटाँक भर गायके घीगें पीसकर 
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आद्मीको खिला-पिला देनेसे sed जानवरोंका विष नष्ट a 
जाता है। i 

` ९५८) मिश्रीके डुकड़े सुं हगें रखनेसे sac रोगीकी घबराहट, 
प्यास ओर खाँसो ये कम हो जाते हैं। 

(२५३) मिश्चीको नीवूके रसके साथ पत्थर पर घिसकर आँखोंमें 
आँजनेसे आँखोंका जाला-मांडा आराम हो जाता है। हमारी “नेत्र: 


` पीड़ा नाशक गोलियाँ” पत्थर पर बासी पानीके साथ घिसकर, नेत्रोंमें 


आँजनेसे वालक या बड़ोंकी आँख दूखनेका रोग जादूकी तरह 
आराम होता है। थोड़े दिनोंके जाले फूले माँड़े वीरः भी जाते 
रहते हैं। हज़ारों बार की परीक्षित हैं। हर धनीको ये गोलियाँ 
घरें रखकर, mide बालकोंकी आँखोंगें आँजकर, छोटे-छोटे 
बच्चोंका आशीर्वाद लूटना चाहिये । मूल्य ॥2) शीशी। 

(२६० ) केवल अनारका रस निकालकर पोनेसे हृद्य यलचान 
होता ओर पेटका दर्द शान्त होता है। 

(२६१) खसखस ओर मिश्री मिलाकर कुल दो तोळे रोज खाने और 
ऊपरसे गरम दूध HAS कमरका ददे जाता रहता है। SR 

(२६२) अगर मळ सूख जानेसे द्रुत साफ न होता हो अथवा 


- किसी दस्तावर चूर्ण वगरःसे भो दस्त न होता हो, तो पाव भर मूँगकी 


दाळ, आध पाव पुराने चाँवल ओर अन्दाज्ञका नमक मिलाकर खिचड़ी 
पकाओ। पकनेपर उसमें २ तोले घो डाळ दो। घीके मिल जानेपर 
च्‌ लहेसे उतारकर उसे खाओ। इस खिचड़ीसे मळ फूछ 'जाता और 
कोठेका LETT ओर चायुका नाश हो जाता है। दो चार दिन यह 
खिचड़ी. खाकर, हलकासा दस्ताअर चूर्ण खानेसे दस्त साफ हो जाता 
है। हमारा “उद्र शोधन चू ण॑” हर ग्रहरुथको पास रखना चाहिये | 
ऐसी खिचड़ी खाकर; इस च्‌ र्णकी-१ मात्रा रातको सोते समय फाँक 
लेनेसे सवेरे ही पेटका दूषित मल निकळफर दिल खुश हो जाता है | 

(२६३) अलसीको 'तवेपर डालकर भून at) फिर उसे पीसकर 
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पानीमें मिला लो और पकाओ। जब वह पककर लेई सी हो जाय, 
फोड़ेपर बाँध दो । इस तरह Gad तीन वार ताज़ा पुल्टिस .बना 
बनाकर बाँघनेसे फोड़ा जल्दी ही फूट जाता है। साथ ही फोड़ेकी 
पीडा और जलन शान्त दो जाती 21 इस पुल्टिसमें यह खुबी है कि 
यह बालों या च़मड़ेपर नहीं चिपटती । अगर फोड़ा ओर ait जल्दी 
Aen हो, तो उसमें पकते समय जंगली कवूतरकी बीट भी 
मिल्ला दो। 
अळसीको पुल्टिखकी तरह ही मसूरकी पुल्टिस बनाकर वाँधनेखे 
फोड़ा ओर भी ज़ल्दी आराम होता है। अगर मवाद्‌ जल्दी साफ 
न होता हो ओर सूखता न हो, तो मसूरकी पुल्टिस बाँघो । चाँचळोंके 
aad तेल मिलाकर ओर पुल्टिस बनाकर फोड़ेपर बाँधनेसे भी पूरा 
लाभ होता है। 
फोड़ा फूट जानेपर, हमारी “कपूरादि मरहम” या “क्रष्णविजय 
तेल” ळगानेसे सड़े-से-सड़े घाव आराम हो जाते हैं ; ये भी ग्रहस्थोंको 
हर समय घरमें रखने चाहियें । मरहमका दाम ॥) ओर तेलका १)। 
(२६४) अलसोका तेल गरम करके, खुहाता-छुद्यता कानमें 
डालनेसे कानका ददं नाश होता है | 


(२६५) अ्सीका तेल ओर चूनेके ऊपरका नितरा हुआ , पानी _ 


बराबरा-बरावर -मिलाकर, आगसे जले हुए स्थानपर लगानेसे शान्ति 
होती है, RAS नहीं उठते ; अगर उठते, हैं तो तकलीफ कम 
होती है। न्‍ 

(२६६) अगर बालक को खाँसी आती हो, तो सरसोंका तेल नित्य 
छातीपर मलो ओर थोड़ासा गुदामें चुपड़ो; बड़ा आराम माळूम 
देगा । . इसी सरसोंके/तेलमें थोड़ासा सेंघानोन मिलाकर छातीपर 
Were छाती पर जमा हुआ कफ. अण्ठे-के-अण्ठे बध कर्‌ निकल 
जाता है। 

(२६७) खरसोंका तेल पेट पर मळनेसे तिल्लीका ज़ोर घटता है। 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


ALLO LE 


Sf oo 


4 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


तन्दुरुस्तीका वीमा | ४३३ 


Pore. 
Pern. 
~~~ SII 
~~~ 


| अगर तिल्ली या. जिगर इतने ag: गये हों, कि उनका विस्तार भी 


माळूम होता हो, तो अरण्डीके पत्तोंपर अरण्डीका तेल चुपड़ कर 


और.पत्तोको सेक कर पेट पर वाँघो । इस तरह कई दिन पत्ते बाँधनेसे 
_ सख्त्‌ पेट नमं हो जायगा, 'केवळ चहद जगह ही सख्त रह जायगी : 
' जहाँ तिल्ली या लिवर बढ़े हुए होंगे। 


(२६८) नित्य Gaz ही, दो तोला मक्खन, दो तोला मिश्री और 
पाँच नग काळीमिर्ण पिंसी हुई मिलाकर चाटनेसे दिमाग़की कम- 
ओर खुश्की. नाश होती तथा खुष्कीके कारणसे हुआ सिरका ` 


_ दद्‌ आराम हो जाता है। 


(२६६) पावभर सफेद ज़ीरेमें दो तोळे सें बानोन पीसकर मिला 
दो । ज़ीरेको न: पीसनो । फिर कारंजी नीबुओकें रसमें ज्ीरेको 
२४ घण्टे भिगो रखो। इसके बाद उसे निकालकर - सुखा लो और - 
रख दो।. ऐसा ज्ीरा गृहस्थीमें uga काम देता है। जब जी 
मिचळावे यां डकार न आचं, थोड़ा सा खा लो; दि खुश हो 


` ज्ञायगा | 


(२७०) चार तोळे मोठके m एक या दो चने भर हींग 
मिलाकर पानीमें घोलकर पकाओ | जब लेई जेसी हो जाय, उतार 
कर नारू या नहरूआपर ब्राँध दो। इस पुल्टिसके वाँधनेसे नारूका 
सूत सा निकल जायगा ओर रोगीको चैन आ जायगा. . 

(२७१) अमचू र ओर लरूहसन पानीकै साथ घिसकर लेप करनेसे 


बिच्छुका ज़हर उतर जाता है। 


(२७२) आध पाच पानीमें २॥ तोळे च ना खानेका ओर ५ तोळे 
मिश्री पीसकर घोल at) इसमेंसे नितार-नितारकर ८१० बूंद 


. पानी वालकको पिछाओ। इस पानीसे बाछकका दूध गेरना, खाँसी 
... और श्वास आदि रोग नाश हो जाते हैं। | 


(२७३) फोड़ेपर बिना घी-चुपड़ा रुखा पान Ga कर बाँधनेसे 


` फोड़ा बैठ जाता है। 
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(२७४) ओरतके दूघमें सुका फाहा मिगोक्रर cata आँलोंकी 
मिटजातीहै। ... - 
त अगर ज्वरमें हाथ परोंमें जलन या भड़कन होती हो, तो 
बकरीके दूधमेंसेघानोन मिलाकर हाथ पैरके तलवोंपर मलो | इसके 
बाद फूल-काँसीकी कटोरी रगड़ो; आराम मालूम होगा । केवल 
काँसीकी कटोरी ही मलनेसे जलन और भड़कन शान्त होती है। 
( (२७६) गायके कच्चे, तत्काळ दुहे दूधमें एक नीबूका रस डाल- 
कर बिना एक सेकण्डकी देरी किये ही पी जाओ | इस तरह करनेसे ३।४ 
दिनमें बवासीरसे लून गिरना aq हो जायगा। दूध-मिट्टीके बासन- 
में पीना अच्छा है | क्षणमरकी देर भी दवाको वेकाम कर देती है। 
(२७७) गायके गरम quit १० कालीमिर्चका चूर्ण ओर अन्दाज्ञ 
की मिश्री मिलाकर TAS जु काम अवश्य नाश हो जाता है। _ 
(२७८) गायके गरम दूधमें १ माशे ats मिलाकर पीनेसे हिचकी 
नाश हो जाती है। आधसेर दूधमें ३ माशे सोंठका चूर्ण मिलाकर 
नित्य पीनेसे बळवीय्यं बढ़ता है | 8 
._ (२७४) गायके gat जायफळ घिसकर नाकपर लगानेसे जुकाम 
आराम:हो जाता है। 
. (२८०) गायके gat घी ओर मिश्रो मिलाकर पीनेसे कुचलेका 
ज़हर नाश हो जाता ओर भाँगका नशा उतर जाता È | 
(२८१) गायके दूधमें als घिसकर, उसे रुईके Het लगाकर 
माथेपर cata ५६ घण्टेमें ददे-सिर, चाहे केसा ही wi न हो, 
आराम. होकर रहता है । : A 
- (२८२) .अगर सिरमें ददे हो ओर आग सी निकलतो हो, तो रुईका 
मोटा फाहा ग्रायके दूधमें तरकरके सिरपर रखदो। . ' ः 
(२८३) अगर आँखोंमें जलन ओर लाली हो,-तो कपड़ेकी कई तहे 


डालकर उसे आँखोंपर रख दो, आराम हो जायगा | 
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(२८४) गायके दूधसे कंफ बढ़ता हो, तो उसमें शहद मिलाकर 
पीया करो । इस: तरह कफका कोप न होगा' | 

(२८५) अगर किसीने' संखिया या नीलांथोथा अथवा: सींगिया 
विष खा लिया हो; तो उसे इतना दूध पिलाओ कि, कण्ठतक आं 
जावे | करठतक दूध' पीनेसें कय होंगी ओर ज़हर निकल जायंगा। 


(२८६) कोड़ीकीं' भस्म शहतमें मिलाकर बालकंके nagi पर 


मळनेसे दाँत आरामसे: निकलते E | 

(२८७) सुहागा शहतके साथ पोखकर वाँतोंपर मळनेसे दाँत 
gue निकलते हैं। 

(२८८) घायके फूछ और पीपर पीसकर रख ळो। इस चणंको 
Medd मिलाकर मळनेसे दाँत बिना: कष्टके निकलते हैं। 

(२८३) कच्चे आमलोंका या कच्ची हल्दीका' रस मसूढोपर 
मलनेसे दाँत सहजमें निकलते हैँ। : 

(२६०) सिरसके बीज गलेमें' बाँधनेसे दाँत जल्दी निकलते हैं। 


कायफलका SHS अथवा तुम्बरुके बीज अथवा सोप'गलेमें लटका | 


देनेसे भी दाँत आरामसे निकलते हैं। 

(२६१) अगर उपरोक्त उपायोंसे लाभ न हो ( अवश्य लाभ होता 
है), तो डाकृर द्वारां नरतरसे मसूढांको जरा चिरा दो। बड़े आरामसे 
दाँत निकल ama 

(२६२) पीपर, पोपरासूल, चव्य, चीता, सोंड, अजवायन, अज- 
मोद्‌, हल्दी, मुलेठी, देवदारु, दारुहल्दी, बायविड़ड्र, छोटो इलायची, 
नागकेशर/ नागरमोथा, कचूर काकड़ारिज्ञो और चिरिया संचरनोन 
इन १८ द्चाओंको तीन-तीन माशे लेकरं महीन पीस-छान लो । फिर 
इस चर्णमें अभ्रक भस्म. ३ मारो, शंखभस्म ३ माशे, लोहा भस्म 
३ माशे ओर सोनामाखी की भस्म ३ माशे मिला दो और awit 


डाल कर पानीफे साथ घोट कर दो-दो रत्तीकी गोलियाँ बना छो और 


छायामें खुल्ला लो | 
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बालकके मसूढोपर लगाओ । इस तरह. दिनमें २४ दफा गोळी 
लगाते रहनेसे दांत आखानीसे निकल आते है। ये. गोलियां वनाकर 
Raza भी लाम हो सकता हे | हमने इनकी परीक्षा कर ली है। 
(२९३) खंगज़राहुत, गिळे अरमनी ओर गेरू एक-एक तोळा तथा 
_ आग पर सुनी फिटकरी १ रत्तो लेकर महीन. पीख-छान लो । . इसमें 
से थोड़ी-थोड़ी दवा दिनमें चार-पाँच बार चाळकके सुखमें ATS 
ढगानेसे मुँहके घाव, छाले, मुंह आना.या FE पकना---ये सब 
आराम हो जाते 8) इसके get चढे ,जानेसे वालकके 


द्स्तमें छाल: रंग आता है, उसका A.T RT 


गेरूकी वजहसे पाखाना छाल हो जाता है | हमने देखा हे, इसके 
लगाते समय बालकको पाखाना भो साफ़ होता है। Pea लार 
बहुत हो ज़ियादा टपकती है। ज्यों-ज्यों छार ,टपकती है, वालक 
आराम होता ज्ञाता- है। २-द्न इसके लगवाते, समय वच्चा राता 
है, फिर usta erat लेता है। हमने खुद अपने बच्चांपर भी इस 
की परीक्षा को ह। 
नोट--संगज़राहत सेलखड़ीको कहते हैं। गिले अरमनो लाल छुख नम गेरु 


होता है | गेरू सख्त ओर श्यामता लिये लाल होता है । ये तीनों समान-समान ” 


एक-एक तोले लिये जाते हैं। फिटकरी आगपर फुलाकर १ रत्ती ली जाती है। 
जियादा फिटकरो न लेनी चाहिये | 


सूचना । 


हमने आगे “चिकित्साचन्द्रोदय”का विज्ञापन छापा है । उसके साथ 


waa अविश्वांसिथोंके देखनेके लिए, हरेक भागके आठ-आठ सफोंको ज्योंका त्यों 


छाप दिया है । जिससे वंहमो लोग पुस्तक की भाषा ओर शैली वगेरः देखकर 
अपना.बहम मिटालें। हमने तीसरे, चोथे और पांचवें'भागोंके कहीं-कहींसे एक. 


एक पेज बतौर नमुनेके छाप दिये हैं। यद्यपि सिलसिला टट गया है, तोभी 
al चुसखें “स्वास्थ्यरच्ता” के ख़रोदारोंके काम आयेंगे | 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


इनमें से एक-एक गोळी पानीकै साथ पत्थर पर घिस-घिस कर_ 


` Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


(१) जाड़ेके दिनोंमें, बुढे..लोर्गोको . खदँ ceva बचना चाहिये.। 
सर्दी,छगनेसे उनका क्रढेज्ञा सूज.जाता और जे. मर जाते है। 

(२) खुळी हाका घरमें. आना , अच्छा, पर. उसका बहुत ही 
ज़ियादा व्यवहार हानिकर.है। , . . . 

(३) दिनकी अपेक्षा रातमें रोग अधिक बढ़ते हैं; ,इसलिये 
रातके समय खास्थ्यरक्षाका अधिक खयाल रखता चाहिये | 

(४) अनेक लोग ऊपरसे साफ़ सफेद कोट पहनते हैं; an 
भीतरका ङुरता या. क़मीज़ . पसीनों और .मैलसे तर रहते हैं । यह 
तन्दुरुस्तीके लिए अच्छा नहीं। . .. j 

(५).सन्ध्या-समग्र, सब कामोंकी ..चिल्ता, त्याग कर, . सन्नी और 
बच्चोंसे हंस-हँसकर बातें करनेसे सारा कुडुस्ब सुखी रहता है.। 

(६) बसन्तके मौसम क्री हवा.. चाहे कितनी ही गरम wat न हो, 
पर जाड़ेके कपड़े एक-दमसे मत त्यागो। ... .. . 

(७) बलवान आदमीको. सवेरे ही. खान करना चाहियें ; ..क्रिन्तु . 
कमज़ोरको. कळेवा. करके.उसके .तीन. घस्टे बाद नहाना चाहिये. . .. 5 
2O ऋतु, रोज़गार,.. उमर. ओर .अप्रनी ..स्थितिके. अनुसार वस्र.. 


(8) शान्त माथा, गरम पाँच ओर नित्य दस्त स्तफ होना - 


ये तीनों आपके शरीररक्षक है | 
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te जो द्धात मग्न रहता है, हर समय दिल खुश रखता 
(ना a करनेको किसो भी विषयमें लग जाता दै, 
बह बड़े भारी राजासे भी अच्छा है। - 
(११) जो खाओ, उसे खूब चबाओ ; इससे पाचन खूब होता है। 
* कहा है - अजबच्चचंणं कुर्यात्‌ | 
(१२) शरोरका खारा दारमदार यत या लिवर पर है। इस 
एके चक्रसे शरोर रूपी कारखानेके सब चक्र चलते है। जब यङृतमें 
बिगाड़ होता दै, तब fact दर्द होता है, सवेरे सोकर उठते ही सुं इसे 
बदबू निकलती हैं, अरुचि होती है, पैर शीतल हो जाते हैं, दस्त साफ़ 


नहीं होता, जुकाम हो जाता है, खभाचमें चिइचिड्डापन हो जाता 5 


है; इसलिये अगर तन्दुरुस्त रहना चाहो, तो Baz ही उठकर घीरे- 
चोरे मैदानमै टळो ओर शान्त तथा साफ हवामें काम करो ओर 
फल खाओ | | i 
(१३) घमंसे पागल होकर बारस्बार उण्डे पानीसे नहाना महा- 
< मूखेता 
2 सोही नींदमें खोते हुए को कभी मत जगाओ, चाहे कैसा 
ही काम क्यों न हो। हाँ, घरमें आग लग जाने-३,सा अनिवाय 
संकट उपस्थित हो जाय, तब जगाओ । बूढ़े, जवान और वालकको 
गाढ़ी नींदमें जगाना; उन्हें रोगी बनाना है। 

(१७) जिस . दघासे एक आद्मीका रोग नाश हो जाता है, उसी 
'दचासे दूसरेका रोग बढ़ कर ACY तक हो जाती है, ऐसा अनेक 
बार देखनेमें आता है। अतः सब को एक ही दवा देना बुरा है। 
इसीसे fear दै- देशदोषवयः सात्म्यबलकालविरोषवित्‌। ` मात्राः 
o प्रकृतितत्वज्ञो भिषककुर्याच्चिकित्सितम्‌॥ देश, दोष, 39, सात्म्य, 
बल, काल, मात्रा ओर प्रकृति ale को जाननेवाला वेद्य चिकित्सा 
RI मतलब यह है, हरेक रोगीको समरू-बूक कर दतरा देनी 
चाहिये। इस शिक्षासे, अखबारो विज्ञापर्नोसे १०० 'रोगकी एक दूवा 
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= ~~~ ~ 


मँगानेवाले सावधान हो जाय। आजकल इन दवाओंने रोगियोंकी 


तादाद बहुत बढ़ा दी है । अगर इनसे एक रोग नाश होता है, तो और 


दस पैदा होते हैं। We दवा बेचनेवाले तो खार्थी . है, बह तो 


अपना उल्लू सीधा करना चाहते हैं। उन्हें परायी हानि क्री क्या 
चिन्ता? पर दवा मँगानेवाले, विज्ञापनबाज़ोंकी नामी-से-नामी 
दवा न खरीदें--इसीमें उनकी भलाई है। हम सैकड़ों दचाए. ईजाद 
करके वेच सकते हैं, पर SNR नाशके ख़यालसे ऐसा नहीं करते | 


` विद्वान्‌ वैद्य १०० रोगकी एक दवा नहीं वेचते। . आपको पता 


लगानेसे मालूम हो जायगा, जितने चिज्ञापनवाज़ हैं, sada कोई ही 


- वैद्य, हकीम या डाकृर होगा। प्रायः सभीने किसीसे एकाध gee 


उड़ाकर कारोबार फैला दिया है। वे वैद्यक या हिकमतका अक्षर 
भी नहीं जानते | 

(१६) किखीने किसीसे पूछा “रामबाण दवा बया है!” sat 
उत्तर दियाः--(१) किसी भी धन्धेस उचित रीतिसे धन कमाना, 
क्योंकि ईमान्दारीसे धन कमानेसे चित्त स्थिर रहता तथा उत्साह 
ओर आयुकी बृद्धि होती है। : 

(१७) बीमारीमें सबंशक्तिमान्‌ और दयालु परमेश्वर पर विश्वास 
रखना सबसे उत्तम दवा है। इस दवासे शारीरिक और मानसिक 
सन्ताप नाश होकर, सुल-शान्तिकी वृद्धि होती है। हमारे यहाँ 
की “सुख ओर शान्ति” नामकी पुस्तक Weta सच्ची सुख-शान्ति 
मिलती है। मूल्य ॥) 

(१८) भोजनके. आध घण्टा पहले फल खानेसे उनके भीतरका 
पुष्टिकारक अंश. रुधिराभसरणमें शीघ्र ही मिल जाता है। भोजनके 
बाद फल खानेसे उतना लाभ नहीं होता| . 

(१8) जब शरीरमें थकान हो, शीतल जळसे ख्रान मत करो ओर 
भोजन BAR दो घण्टेके भीतर भी मत नहाओ। 


(२०) जिस स्थानमें घण्टों तक: सूर्यका प्रकाशा न आता हो, TE धर _ 
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" स्यास्थ्यरक्षा | 
४४० बोर 
Se ae gee ओर छुद्यवना हो, उसमें कमी मत सोओ और 


as: 


` (२१) सोनेसे पढे जाड़ा ळगे, तो. अपने पास. आगकी अंगीठीं 


मत cet ; किन्तु कुछ कसरत करो, इससे गरमी आजावेगी | 
(२२) अगर मनुष्य सवेरे उठते ही यह प्रतिज्ञा कर छे, कि में 
दिनभर क्रोध, जल्दबाज़ी.ओर निष्दुर शब्द' कहनेसे aq गा, तो. उसे 
बडा सुख मिले। . . क 
; 2 किसी .बातले चित्तको दुःख होता दो, तो उसे लोगोंसो कह 
दो। ऐसा न करनेसे स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। मल सून आदि 
की तरह दुःखके भी स्वाभाविक वेग होते. हैं, उनको dare रोग हो 


जाते हैं। . आँसू बहानेसे चित्तकी व्यथा दूर हो जाती ओर उसका 


समाधान होता हे। = 5 
¦ (२४) सुं ह बन्द करके नाकके द्वारा श्वास aaa aga लाभ होते 


` हे: (१) चलते समय थकान कम मात्म होती दै, (२) नींद्में अगर 


पसीने बहुत आते है, तो इस तरह कम आते हैं, (३) HES ठीक 


हवा भरती है, (३) नाकमेंसे मस्तिष्कमें और फिर वहाँसे फफड़ोंमें l 
हवा ज़ानेसे वह बहुत ठण्डे नहीं होने पाते, ओर (६) श्वास गहरा 


लेना पड़ता है, जिससे छाती चौड़ी ओर मज़बूत होती है। .. 


* (२७) कितने ही लोगोंको चाहे, जिसकी बताई हुई मासूली दवा 


mm ' बड़ा शौक होता है। _ इससे :बहुआ भयङ्कर परिणाम 
होते हैं। एक औरतको आँखें सूज गई'। किसीने कहा--“शरीफे 
` आँखोपर बाँधे दे ।” उसने वैसा ही किया | खबेरे उठी, तो अपने .तई 


` अन्धा पाया | किसीने किखीके: बालकको दस्त साफ होनेके लिए ' 


हरी चाय बता दी । उसने पिला दीं। दस्त तो साफ हो गयां, पर 
बालकको आक्षेपक चात रोग हो गया ओर चह मर गया। इसलिए 


दुबो जब सेवन करो, तब विद्वान, वैद्यको: बताई हुई सेवन करो। 


Ai 
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विराट आयोजन | ; aga उद्योग 


_ हर किस्म, हर पशे ओर हर जाति के आदमी के 
सदा-सवदा काम में आनेवाले Wea ग्रन्थरल | 


बिना उस्ताद के वेद्य-विद्या सिंखानेवाले ग्रन्थ | 


चिकित्सां 
कित्साचन्द्रोद्य | 
, सात भाग। | 
SN 
प्रचार ओर शैली केसी है ? 
जिनकी war लेखनी से “स्वास्थ्यरक्षा” जैसा जगत्‌-प्रखिद्ध 
खोकोपकारी ग्रन्थ लिखा गया है, उन्हीं की अमर लेखनी से “चिकित्सा 
चन्द्रोदय? पाँच भागों का जन्म हुआ है। इससे भो आप समर सकते 
है, कि “चिकित्साचन्द्रोद्” कंसा होगा । . बाबू हरिदाख जी की लिखी 
पुस्तकों की तारीफ करना, सूये को दीपक लेकर :दिखाना है। थोड़े 
at दिनों में, इस मन्थ के पहले दो भागों के नवीन संस्करण हो जाना, 
उनकी लोकप्रियता का काफी खुबूत है। भारत के प्रायः समी.खमाचार- 
पत्रों ओर विद्वानों एवं साधारण लोगोने इस ग्रन्थकी दिल खोलकर प्रशंसा 
की है |. अनेक .विद्वान्‌ वैद्यो ने इसके सभी भागों को कोखं में शामिल 
करने की सिफारिश की है। बड़े-बड़े एम० Uo, alo To, जज, वकील, 
चैरिष्टर ओर प्रोफ़ेसर प्रभुति जो डाक्टरी के मुकाबले में आयुर्वेद-विद्या 


“को हेच या नाचीज्ञ,समकते थे, इस ग्रत्थ को देखकर आयुर्वेद्‌:प्रेमी ओर 


इसके सञ्चो हिमायती हो गये हैं ओर आगे के हिस्सों के लिए जोरों से 
aaa कर रहे हैं | 
५9 
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आजतक भारत में विना गुरु के वैधक-विद्या सिखानेवाला कोई ग्रन्थ 
नहीं छपा । यही पहला na है, जो बिना उस्ताद के चिकटला सय जो बिना उस्ताद के चिकित्सा-विद्या 
जैसी सव्वॉपयोगी विद्या सिखा सकता है। जो लोग थोड़ीसी भी 
हिन्दी जानते है, वे भी, इन पाँचों भागों के एकान्त में, मन लगाकर 
दो घण्टा रोज़ पढ्ने से, पूरे आयुर्वेद-श्ञाता बन सकते हैं । ag विषयों 
को समझाने का बही ढँग है, जो “स्वास्थ्यरक्षा में है। कम पढे-लिखे 
लोगों को कठिन विषयों के समभाने की जो शैली बाबू हरिदासजी को 
mom है, वह विरले ही विद्वानों को मालूम है। इसीसे आज तर्क जो 
सफलता आपको हुई है, वह औरों को नहीं हुई । आपकी लिखी पुस्तक 
पवलिकने जिस चाहसे पसन्द की हैं, . वैसी किसी दूसरे विद्वान्‌ की 
बहुत कम। आपकी लिखी पुस्तकों को भारत के नर ओर नारी सभी 
सन्द्‌ करते हैं | 


इस ग्रन्थ के पढ़ने से लाअ ? 


यदि आप अधिक sa तक जीना चाहते हैं, यदि आप अपना और 
अपने पडोसियों का भला चाहते हैं, यदि आप सञ्च चद्य बन; कर रुपया 
कमाना. चाहते हैं, तो आप “चिकित्सा-चन्द्रोदय” के पाँचों भाणे--हज़ार 
जंगह से रुपये बचाकर भो मँगाईये। इन पुस्तकों के. ख़रीदने में जो 
रुपये डाले waa, वह व्यर्थ न जायँगे । यदि आप वैद्य का व्यवसाय 
करना चाहेंगे, तो.खूब धन कमा सकेंगे ओर वह भी नेकनामी के खाथ-- 
बढ्नामी के साथ नहीं । अगर आपको यह व्यवसाय नहीं करना है, 
तों आप इसे सोख कर, अपनी उम्र बढ़ा सकेंगे, रोगों के हमलों. से बच 
सकेंगे और जहाँ सच्चे हकीम-बैध गूलर के फूल के समान हैं. वहां 
अपने कुंटुम्बियों और अपने गाँव या पड़ोस वालों की जान बचा सकेंगे | 
इसीलें शास्त्रकोरों ने कहा है, कि और विद्या कदाचित्‌ फल न दें, पर 
ge वैद्यक-विद्या तो अपना फल देती ही है। कहीं इससे घन मिलता 
है, कहीं यश मिलता है और कहीं पुण्य की प्राप्ति होती है। यही 
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०००० NNN 
वजह है कि, प्राचीन काल में, वैद्य का धन्धा करनेवाले और न करनेवाले 


दोनों ही इस उपयोगी विद्या को सीख कर कोई काम करते थे। पर 
जब से यह चाल वन्द हुई, भारत का सत्यानाश होने लगा ; घर-घर में 
लोग बीमार रहने लगे और छोरी उम्र में ही चूढ़े होकर मरने लगे। 
अतः हम ज़ोर से कहते हें, कि आप और कामों में किफायत करके 
“चिकित्सा-चन्द्रोदय” ओर “स्वास्थ्यरक्षा” अवश्य खरीदें । . 


पाच भागों की विषय-सूची । 


इस ग्रन्थके पाँच भागों की विषय सूची ही कोई २०० बड़े-बड़े सफों 
में होगी, फिर उसे इस छोटे से कागाज़् में लिख कर वताना असम्भव को 
सम्भव करना हे। गागर में सागर आ नहीं सकता । फिर भी हम 
प्रत्येक भाग की मुख्य-मुख्य बातें वतळाये देते हे- ; 
पहला भाग--इसमें वही बात लिखी गई हैं, जिनका जानना 
वैद्य बनने वाले या वैद्य-विद्या सीखनेवाले के लिए परमावश्यक है। 
वात, fra और am क्या हैं ; इनकी कमीवेशी से रोग कंसे होता है, 
रोगी का मरना जीना पहले से ही फैसे मालूम कर सकते हैं, नाड़ी 
देखना किस तरह आ सकता है इत्यादि | इनके सिवा रोग परीक्षा 
करने की आठ तरकीवें, अच्छी-चुरी दवाओं की पहचान, एक के न होने 
पर बदले में दूसरी दथा लेने की विधि, वैद्यक-शब्दों की परिसाषाएं 
gerd किन्दै देना, कव देना किन्दै न देना और किस विधि से ' देना 
ate ait हज़ारों अनमोल वातें हैं। इस भाग में शारीरिक वर्णन 
जहाँ हुआ है, वहाँ शरीर के रंगीन चित्र भी दिये हैं। इस एक भाग के 
पढ़ लेने से ही मनुष्य के दिमाग में समस्त आयुर्वेद-अन्थों का नवनीत या 


मक्खन समा जाता है। इस भाग में यद्यपि दवाओं के gaa नहीं हैं 
` पर पहले यही भाग पढ़ना चाहिये, तभी यह विद्या आसानी से आ 


सकती है। मूल्य अजिल्द का ३) सजिल्द काँ ३॥) 
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ध दूसरा 'साग---इखमैं सब रोगों के राजा साक्षात काळ या 
महाकाल ज्वर के निदान--कारण, लक्षण और चिकित्सा विस्तार से 
लिखी गई है। ज्वर एक ही तरह का नहीं होता । जितने भेद्‌ ज्वर के 
है, उतने और किसी रोग के नहीं। जो मलुष्य ज्वर-चिकित्सा जान 
जांता है, उसके लिए और रोगों की चिंकित्सायें सहज हो जाती हैं। 
हरेक तरह के sac के पैदा होने के कारण और पहचान लिख कर, नीचे 
उसका इलाज लिखा गया है। अनाड़ी से अनाड़ी इस ग्रन्थ के सहारे 
हर तरह के ज्वरों का इलाज कर सकता है। एक ओर वड़ी खूबी यह 
at गई है कि, हरेक ज्वर के नाश करने को आजमूदा या परीक्षित TAS 
भी लिख दिये हैं, यह बात किखी विरले ही ग्रन्थ में मिलती है। पुस्तक 
के अन्त में गर्भिणी, प्रसूता और टघचाली स्त्रियों के ज्वर और अतिसार 
प्रसृति रोगों का इलाज भी लिख दिया है। छोटे-छोटे वाळकों को होने 
वाले तो प्रायः खमी रोगों की चिकित्सा लिख दी है। शेष में, इस 
सांग में आये हुए नुसरखो में गिरने बाळे विष, उपविष और पारे तय 
गन्धक आदि फे शोधने की सरल विधियाँ और न्यूमोनिया, टाइफोइड 
तथा: टाइफंस wala अँगरेज़ी ज्वरो के लक्षण ओर चिकित्सा भी fea 
दी गई है।. इन सबके सिवा, पाताळ यंत्र, बालुका यंत्र प्रभुति प्राय 
सभी यंत्र चित्र देकर समभाये हैं | -तभी तो इख भाग में ६०० पृष्ठ हो 
गये हैं। दाम अजिल्‍ू का ५) सजिब्द॒ का ५॥) 


तीसरा भाग- इस भाग में मनुष्यों को-वहुंतायत से होने ' 
चाले अतिसार, संग्रहणी, मन्दाम्रि, वचासीर, कमिरोग, पाण्डरोग, अजीर्ण 
Bat, उपदेश--गरमी या आतशक तथा सोजाक आदि भयंकर रोगों की 
चिकित्सा. मय इन रोगों के निदान--कारण ओर लक्षणों के बड़ी ही खबी 
से लिखी गई है। इस भाग में आज़मूदा gaa तो लिखे ही गये है 
पर .इसके सिवा एक और बड़ी खूबी यह की गई है कि, हर रोग पर 
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अमीरी ओर गरीबी gaa लिखे गये हैं | इस भाग में भी प्राय ५०० 
BHT! मूल्य ४) और सजि०के ५) है । 


चोथा भांग--इस भाग में उन दो भयानक रोगों का इलाज 
मय उनके निदान और कारणों के लिखा है, जिन्होंने भारत के ३६ फो 
सदी पुरुषों को अपने भयानक पञ्ञों में जकड़ रक्खा हैं। उन दोनों 
रोगों के नाम हैं,--प्रमेह ओर नामदीं । इन्हीं दोनों रोगों के कारण और 
लक्षण पढ़कर पढ़ने वाला अकचका जाता है 1. वह, अपनी प्रमेह . ओर. 
नामदों पैदा करनेवाली रोजमरः. होने वाली भूलों को जानकर चकित 
सा हो उठता है । इस भाग के पढ्ने वाले इन भीषण रोगों के फन्दे में 
नहीं फँसतै ओर जिनको इन रोगों ने अपना शिकार वना लिया है, वे. 
इसमें लिखे हुए लाख-लाख रुपयों को भी सस्ते अमीरी और गरीबी तथा. 
आजमूदा चुसखो के सेवन करने से इन रोगों से निजात पा जाते हैं 
इसमें लिखी हुई दवाइयों को बना और खाकर जवान fe के. समान. 
TAM और AS जवानों के जैसे हो सकते हैं। इसमें तरह-तरह के 
नामदों नाश करने वाळे तिले और तेल, पुष्टि करने आळे. पाक, चूर्ण 

ओर अचलेह इत्यादि भरे पड़े हैं। स्तम्मन या रुकावट करने 
वाळे अनेकों अदुभुत-अदुभुत उपाय ओर नुसखे. लिखे हैं.। - अन्त : में. 
अभ्रक, बड़, तास्वा, सोना, चाँदी maf धातुओ' को शोधने और फ कने 
की ऐसी सरल विधियाँ लिखी हें कि, हर कोई उनकी तैयार करके. 
ज़िन्दगी का मज्ञा उठा सकता है। एक-एक धातु-भस्म से सैकड़ों 
ही रोग नाश करने की तेरकीवं भी लिखी गई हैं। सच पूछो. तो यहः 
भाग - अएत का सरोवर है। इसमें सच्चा गोता लगाते ही मनुष्य की 
काया सुचणं-काया हो जाती है | - कामिनी के सुख की. तरसने वाले 


सच्चा emiga भोगते हें। जिनको सन्तान का मुंह देखना नसीब 


नहीं, जो सन्तान के लिये देवी देवता मनातेःमनाते हैरान हो गये है, इन्हे, | 
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सुन्दर बलवान an आयुष्यमान सन्तान जगदीश देते है सन्तान जगदीश देते हैं। इस भा 


कोई ४३२ सफे हैं । मूल्य अजयद का ३॥) सजिल्द का छ॥) 
पाचवा भाग- इस ihe bh 
एड में अफीम, संखिया, कुचला, 

say कोई भी आदमी इस खण्ड को पढ़कर हर तरद के 
जहर खाने वालों को वचा सकता है। हज़ारों मद ओरत ज़हर खाकर 
बेमौत मरते रहते हैं। एक आदूमी की भी अनमोल जान बचा देनेसे 
अक्षय पुण्य होता ÈI इस भाग के दूसरे खण्ड में सर्प, बिच्छू, कन- 
खजरा, गुद्देरा, चूहा, वर, मक्खी, Was! इत्ता आदि सभी ज़हरीले 
जानवरों के काटे की अत्युत्तम चिकित्सा लिखी है। इस खण्ड का 
अभ्यास कर लेने वाला ज़हरो जानवरों के काटे हुए को शत्तिया बचा 
सकेगा | देश में लाखों मनुष्य एक साँप के कारने से ही हर साळ 
बेमौत मरते हैं। अनेकों नगर और प्रान्तो में विच्छुओं का बड़ा ज़ोर 
रहता a) इस पुस्तक को रंखनेवाला, इन सव दुष्ट जीवों से अपनी 
और अपने पड़ोसियों की रक्षा कर सकता है। तीसरे खण्ड में खियो- 
को होने चाले प्रदर रोग, मासिक धर्म की खराबी के रोग--जेसे मासिक 
धर्म न होना, होना तो ठीक समय पर न होना, कष्ट के साथ होना, 
बन्ध्या चिकित्सा आदि जूब विस्तार से लिखे गये हैं। जिनके सन्तान 
` नहीं होती, वे इस भाग के अनुसार चलने से पुत्र का मुख देख सकते 
है और खिय्रोंको प्रद्रादि प्राणघाती रोगों से बचा सकते हैं। सब के 
अन्त में घर-घर में 'होनेवाले ओर सर्वनाश करनेवाले राजयक्ष्मा या 
क्षय रोग का इलाज बड़ी ही उत्तमता से लिखा गया है। ज़ियादा क्या 
कहें, अकेले इस ग्रन्थ को पढ्ने वाला इस महारोग से अनेकों की जान 
बचा सकता है। अतः यह भाग बहुमूल्य और तीसरे चौथे भाग की 
तरह वैधकविद्यां सीखने का शौक न रखनेवालों के भी काम का है। 
हर गथ के घरमै इस भाग का रहना ज़रूरी हैं। इस भाग में भी 

` प्रायः ६३० सफै हैं। मूल्य अजिल्द का ५) सजिल्दं का ५॥) 
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`“ मूल्यादि । ` 


१ पहला भाय पृष्ठसंख्या ३४० मूल्य अजिल्द का ३). सजिल्द का ॥॥) - 
२ दूसरा भाग पृए्ठसंख्या ६०० मूल्य अजिल्द का ५) सजिल्द का ५॥) 

३ तोसरा भाग पृष्ठसंख्या ५०० मूल्य अजिल्द का ७) सजिल्द का. ५) 

४ चोथा भाग पृएसंज्या ४३२ मूल्य अजिल्द का ३॥) सजिल्द् का शा) 
५ पाचवा. भाग IASI ६३० मूल्य अजिल्द्र का ५) सजिल्द का uii) 


२००२ २१) . RBM) 
६ स्वास्थ्यरक्षा पृष्ठसंख्या ४०० मूल्य अजिल्द का ३) सजिल्द्‌ का ३॥) 
२६५२ २४) २८॥) 


किफायत का रास्ता । 


जो सज्जन पाँच भाग चिकित्सा-चन्द्रीदय अजिल्द aden, उन्हें 
२१) ₹० के वजाय १८।=) देने होंगे। डाकलु्च ज़िम्मे खरीदारान। जो 
asa सजिल्द पांच भाग खरीदेंगे, उन्हें २४॥।) के बजाय Roll) देने 
aa) stead AA खुरीदारान। जो सञ्जन चिकित्सा-चन्द्रोद्य 
और स्वास्थ्यरक्षा एक साथ खरोदेंगे, उन्हें २४) की जगह २१) और 
२८॥) की जगह २४) देने होंगे। डाकख़चं GA ख्रोदारान। | 


पेशुगी । 


जो सञ्जन १०) से ऊपर को पुस्तकें मँगाना चाहे, वे चौथाई कीमत 
रजिस्टी से भेज दं। मनीआडर तीन-चार दिन देर से मिळता है 
रजिस्टी चिट्टी छुट्टी के दिन. भी मिल जाती है। . उस में रक्खे हुए नोटों 
के साथ चिट्टी मी मिल जाती है। अतः पुस्तकें भेजने में देर नहीं आतो । 


बिना. पेशगी पाये १०) से ऊपर का वी० पी० हरगिज्ञ न भेजा जायगा। 


रेलवे से मँगानेवालों को अपने पास का रेलवे स्टेशन .ओर रेलवे 
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लाइन का नाम, खूब साफ हिन्दी और अँगरेज्ञी में, लिखना चाहिये | 
अपना नाम, पता, गाँव डाकख़ाना और ज़िला भी -साफ अक्षरों में 
लिखना चाहिये । अनेक-लोग इनको साफ नहीं लिखते इसलिये उन को 
माळ भेजा नहीं जाता और वे राह देखते-देखते हैरान हो जाते हैं। 
ओर भी सावधानी |... 

aga लोग “चिकित्सा चन्द्रोदय? भेज दीजिये, इतना ही लिख देते 
हैं। .यह नहीं लिखते, सब भाग मेजिये या असुक-असुक भाग अथवा 
अजिल्द या खजिल्द्‌। ऐसे लोगों की चिट्टियों का माळ भी नहीं भेजा 
जाता, इसलिये चिट्टियों लिखते समय सावधानी से सभी बात खुलासा 


feat चाहिये'। जिनको चिट्ठी में सभी वात खुलाखा लिखी weit 
- हैं, उन्हीं को माल जल्दी और विना गड़वड़ी के जाता है । 


- हमने Farr के सिर पर “चिकित्सा चन्द्रोदय” के सात भाग की 


. सूचना दी है, पर सूची और मूल्य पाँच भाग के ही लिखे हैं।: इंसका 


कारण यह है, कि छठे ओर सातव भांग छप रहे हैं ; अंभी तक छपे नहीं। 
आशा है, अगस्त के अन्त तक कम-से-कम छठा भाग छपकर निकल 
जायगा । बिना छपे मूल्य कंसे यता सकते हैँ? जिन सञ्चनो को छठे 
सातवें भागों की द्रकार हो, वे सितम्बर के दूसरे सप्ताह में आडर देने 


T छठ भाग में क्‍या. होगा 9 
: छठे भाग. में--खाँसी, श्वास, :: हिचकी, रक्तपित्त, तुष्णा, वमन, 


ASS, अपस्मार, उन्माद्‌, वातरोग, आमवात, गुल्म; शल आदि.रोगों के. 
. निदान, लक्षण और चिकित्सा बड़ी ही खूबी के साथ लिली गई है | 
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ई‡ ` पहले भागके चन्द-सफोंका AGT =` ईई 
Fh RRR AR RRR CERES EEE 
जो वैद्य रोग के समझे बिना ही कामं शुरू कर देते हैं, उनके औषधि- 
प्रयोग में प्रवीण होने पर भी, सिद्धि. होती.भी है. और नहीं भी होती है। 
जो रोगों के मेदों को जानता है, जो सव तरह की दवाओं के जानने 
में कुशल होता है, जो देश, काल ओर मात्रा के प्रमाण को जानता है, _ 
उसकी सिद्धि निश्चय ही होती है! | 
हारीत मुनि कहते हैँ-जो aa रोग को विना जाने क्रिया-- 
चिकित्सा का आरंभ कर देता है, वह बिधान ओर शास्र का जानने 
वाला होने पर भी, सिद्धि प्राप्त नहीँ करता । | © 
निदान और रोग, औषधियों के गुण और दोष--इनको 'समझऋ 
कर, जो वैद्य चिकित्सा करता है, उसकी सिद्धि शीघ्र होती है । 
सबसे पहले वैद्य को रोग और रोग के साध्यासाध्यत्व को जानना 
चादिए। इनके जान लेनेक्रे वाद चिकित्सा करनी चाहिये । _ 
रोग-परीक्षा किस तरह होती है? ' 

- -किसीने रोग-परीक्षा करने की कोई तरकीव लिखी है; किसोने 
कोई ; पर धूमघाम कर सवका मतलब एक ही है. प्रत्येक आचाय्यं 
का मत जानने से जानकारी -ज़ियादा बढ़ती है ; कठिनाइयाँ हळ हो जाती 
है ; इसलिये इम नीचे तीन-चार ऋषियों का. मत लिखते हैं o 

चरक” में लिखा है :— Dees ce 
त्रिविधं खल्‌ रोगविशेष ज्ञानं भवति। 
तद्यथा आएोदेशः प्रत्यक्षमनुमंनल्‍्चति॥ . | 
आप्तोपदैश, प्रत्यक्ष और अनुमान,--इन तीन प्रकार के उपायों से 
अलग-अलग रोगों का ज्ञान होता है । : ee 
हारीत ने कहा है। `. - Sater डक get 
दर्शन Suid. a रोगज्ञान जिधामतम। ४-८ 
मुखाज्षिदर्शनात स्पर्शाच्दीतादि प्रनतः परम्‌॥ . .... 
yé 
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e 
aaa, छूमे ओर पूछने, इन तीन उपायों से रोग का ज्ञान होता है। 
मुँद और आँखों के देखने से, गर्म और ठएडा छूकर जानने से और 


` तगो से रोग की बांते पूछने से रोग का ज्ञान होता है। 


१० 


- _...बहुत से आचाय्यों' का यह मत है कि, रोगी के घर जाकर वैद्य 
बैठे, रोगी को देखे, हाथ से छुए और रोग का हाल पूछे। इन तीन 
उपायों से रोग का ज्ञान हो जाता है; परन्तु मेरे मत में यह वात ठीक 
नही है। चह कहते हैं, मेरी राय में- 
षड्विधोहि . रोगाणां विज्ञानोपायः। 
तद्यथा पंचभिः श्रोत्रादिभिः प्रगनेनचेति ॥ 
रोगों के जानने के छह उपाय हैं। कान, नाक, जीभ, आँख और 
त्वचा ( चमड़ा ),- इन पाँच इन्द्रियों तथा पूछने से रोगां का ज्ञान 
होता है। 
arg जी कहते हैं 
दर्शन स्पेन प्रश्नै परीक्षताथ रोगिणास्‌। 
रोगं निदान प्राग्र प लक्षणोपशयासिभिः। ` 
Ba देखने, छूने और पूछने से रोगियों की परीक्षा करे तथा निदान, 
. पूर्वरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति ले रोगों की परीक्षा करे। 
पाठक ! देख लिया सबका मत। . निदान-पश्चर से रोग जानने की 
विधि को हम विस्तार-पूर्वेक अभी पीछे ही लिख आये हैं। यहाँ हम 
“चरकं” और “Qua” में लिखी हुई तरकीबों से रोग-परीक्षा को अच्छी 
तरह समझते हैं। “सुथ्‌त” में लिखी हुई छह प्रकार की परीक्षायें 
Gace? में लिखे हुए अनुमान और प्रत्यक्ष के अन्तर्गत हैं और “चरक” 
के आप्तोपदेश के अन्तर्गत निदान-पञ्चक है: ` 
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ssl 6 See = 
॥ आठ प्रकारकी रोग परीक्षा » । प 
i ol = SE el * 
O गदाक्रान्तस्य देहस्य स्थानान्यप्टौ परीक्षयेत्‌ 
नाड़ी मूत्र मलं जिहतां शव्द स्पर्श इगाकृतिम्‌। 
रोगी के शरीर के आठ घ्यानों की परीक्षा करनी चाहिये :-- 


प्र 


(१) नाड़ी, (२) मूत्र, (३) मल, (४) Rea, (५) शब्द्‌, (६) स्पशो, 


(७) नेत्र, और (८) आहृति । 


०९०९०९००९०००००९०००९०९०२९००००% 


के A ® 
© नाड़ा-पराक्षा | & 
*७०००९०९७०९०९०९०९०९००९०९००९०९००००९००९. 


यद्यपि चरक, wad, anne और दारीत-संदिता प्रभृति ऋषि- | 
मुनि-प्रणीत ग्रन्थों में कहीं भी नाड़ी-परीक्षा का ज़िक्र नहीं है, तोभी 
आजकल इसकी ऐसो चाल हो गई है कि, जिस रोगी को देखिये वही 


चैद्य के सामने पहले अपना हाथ कर देता है। यदि वैध महाशय 


नाड़ी-ज्ञान में कुछ समझते. हैं, रोगी के रोग का दाळ नाड़ी देखकर 
चता देते हैं ; तब तो रोगी की श्रद्धा वैद्य महाशय में हो जाती है और _ 
यदि वे नाड़ी छूकर कुछ न बता सकें, तो रोगी उनको वैद्य नहीं सम 
झता। इसलिए प्रत्येक वैद्य को कुछ A कुछ नाडी-परीक्षा अवश्य 


सीखनी चाहिये | 


नाड़ी-परीक्षा से बात, पित्त और कफ यानी सर्दी, mat तथा 


'साध्य-असाध्य का. ञान होता है; मगर इससे सारे ही रोगों का ज्ञान हो 


जाय, यह मिथ्या बात है। - हाँ, नाड्ो ज्ञानवाले को .रोगी की सत्यु 
की अवधि खूब अच्छी तरद मालूम हो जाती है। यूनानो इलाज करने 
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नाडी यानी नव्ज़ देखा करते हैं।. नाडी-शञान पूण 
परीक्षा पर नि्मेर रहना ठीक नहं है, क्योंकि 
गई, तो रोगी के प्राणनाशं की सम्माचना 


१२ 

चाले हकीम लोग भी 
| होने पर मी, केवळ नाडी 
यदि इस परोक्षा में भूल हो 
: a पहले “निदान पञ्चक” से रोग को परीक्षा करके, नाड़ी 
परीक्षा करनी चाहिये। आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा रोग 
का ज्ञान हो जाने पर, यदि इनमें कोई भूल होगी तो नाड़ी से मालूम हो 


जायगी और यदि नाड़ी-परीक्षा में कोई भूल होगी ; तो उक्त तीन तरह 


की परीक्षाओं से मालूम हो जायगी। इसलिये “चैद्यविनोद्‌” में 
कहाँ है ` ` 
रोगज्ञानाय कर्तव्य नाड़ीमृत्रपरीक्षणम्‌। 
रोगके जाननेके लिए वैद्य नाड़ी और मूत्रकी परीक्षा करे। “वद्य 
नोद्‌” के कर्ताका यह आशय है, कि निदान आदि पाँच प्रकार से 
. शोग का ज्ञान होने पर, वेद्य नाड़ी और मूत्र-परीक्षा करे क्योंकि उन्होंने 
“निदान-पञ्चक”लिलकर पीछे इसी ढग से इसको खिला है। “योग 
चिन्तामणि” के लेखकने लिखा हैं;-- 
` नाड्यामत्रस्य जिहुवायां. लक्षणं यो न विंदते 
`मारयतेयाशु वे जन्तून स वेद्यो न यशो लभेत्‌ ॥ 
जो वैद्य नाड़ी, मूत्र और जीमकी परीक्षा नहीं जानता ; बह मनुष्यों 
का तत्काल नाश करता है ; ऐसे वैद्य को यश नहीं मिलता । 


AA बाएं ओर पुरुष के दाहिने हाथ की नाड़ो 
देखी जाती है । 


faai बायें हाथ .की नाड़ी ओर पुरुषोंके दाहने हाथ की नाड़ी 
देखनी चाहिये। इसका कारण यह है कि, स्त्रियों की नाभि में कूम 
माड़ी का सुख ऊपर ओर पुरुष की का नीचे है |) zea स्त्रियों की बारे 
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OF 


डाबटरों की नाड़ी-परीक्षा | 


डाक्टर लोगो at नाड़ी का ata नहीं tat) वे लोग नाड़ी 
को gd तो हैं, मगर वह ढोंगमात्र है। एक सेकण्ड में खाली हाथ 
से नाड़ी.के छू देने ले कोई ब्रात मालूम नहीं हो सकती.। . डाक्टरी में 
नाड़ी को “पहल” कहते हैं । अगर डाक्टर नाड़ी देखे, तो;ख़ाली ad- 
गर्मी की . ज्ञियादती अथवा सरदा-गर्मोकी कमी मालूम कर सकता 
है। डाक्टर लोग घड़ी सामने रखकर, नाड़ी पर हाथ रख कर नाड़ी 
के फड़कते को गिनते हैं । उनके यहाँ इसका एक हिसाब है।. यह 
हिसाव cat को भी जानना चाहिये, क्योंकि यह सहज काम है और 


इसमें भूल नहीं हो सकती.। उप्र के कप्त-ज़ियादा होने के साथ १ मिनट 


पर इसका हिसाव है। 

स्वस्थ - मनुष्य की नाडी १ मिनट में ६० से ७५. बार ओर किसो- 
किसी स्वस्थ की नाडी .१ मिनट में ५० बार चलती है तथा. किसी स्वस्थ 
की नाड़ी १ मिनट में ६० बार भी चलती है । 


पेट के भीतर के बच्चे को नाड़ी a ७ eee 


ज़मीन पर गिरे बालककी, .” ROA १३० २. 


एक साल की उम्र तक 7 » १३० से ११५ शि 
दोसाऴकीउम्रतक  .” .” ११५९ १००... ? 
तीन खाल की उघ्रतक  ” ?”  १००से ३६. २? 
सात साल की उन्न तक Ms Be 78० RRR ८5 32 
सात से चौदह वर्ष तक , ? 7? .८५ से ८०. .. 2? 
age से ३० at तक hos? apeo 6० e ae 
तीस से ५० वर्ष तक 2 Me 0 
पचास से ८० वषतक Pa ६० 2 


ज्यों-ज्यों उत्र अधिक होती जाती हे, नाड़ी का फड़कना कम होता 
ज्ञाता है। हाल के जन्मे वालक की नाड़ी १४० से १३० बार तक 
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३२ जो बिना घोर तप या योग-साधन के इन्द्रियों से न जाना जा 
सके, ऐसे पदार्थ या ऐसी वातको जान ले या देख ले, बह नहीं जीवे ।. 

३३ अगर acd के पूर्वरूप समो हों या बहुत eal 
हों, तो समझ at कि रोगी नहीं aam | इसी aa और T 
होने के पहले, होने वाले रोग के सारे या अधिक पूर्व-रूप" हों, तो 
मृत्यु होगी | : : 


३४ जो प्राणी खुपने में कुत्ते, गधे या ऊँट पर चढ़कर दक्खन RM 


, चह “राजयक्ष्मा” से मरता है। _ 
3 aa = खुपने में मरे हुए लोगों के साथ शराब पीता है ओर 
उसे कुत्ते घसीटते हैं, वह घोर “ज्वर” से मरता है ।” 
३६ जिस प्राणी को खुपने में छाल कपड़े, छाल फूलों की माला पहने 
` ढाळ शरीर वाली खो हँसती-हँसती घसीटे, वह “रक्तपित्त” से 
जिस प्राणो के ज़ोर से. ददं चले, पेट में अफारा aak 
gis हो ओर नाखून आदि का रंग और-का-भौर हो जाय, ae “गुल्म” 
रोग से मरे। २. re 
` ३८ जो प्राणी खुपनेमें ऐसा देखे, मानो उसके हृदय में काँटोंचाली 
दारुण बेल उगी है, वह “गुल्म रोग” से मर जाय । 
` ३६ जिस प्राणी की-खाल या चमड़ी ज़रा छ्ने से फट ज्ञाय अथवा 
जिसके घाव भरें नहीं, चह कोढ़ी होकर मरेगा । 
` ७० जो प्राणी खुपते में नंगा होकर, सारे शरीर में घी लगा कर, 
ज्वाळाहीन आग में हवन करे और सुपने में जिसकी छाती में कमल 
Gar हो, बह-“कोढु” से मरे। : 
र ४१ जिस प्राणी के शरीर पर स्नान करने और चन्दन लगाने पर मी 
_ नीळे रंग की मक्खी बेठे, वह “प्रमेह” से मरेगा। mer 
._ ७ लब रोगोकि पहले पूर्वरूप होते हैं.पर सारे पूर्वरूप नहीं होते, कुछ होते 
कुछ नहीं होते ; अगर 'समी हों तो बचना कठिन समको | 
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(११३ क ) जिसके आमाशय में HHA कतरने की खी पीड़ा होती 
हो, साथ ही प्यास और गुदा में दद होने लगे, वह रोगी तत्काल मर 
जाय *। 
( ११७ ) वायु जिसके पकाशय में जाकर वेहोशी और कण्ठ में कफ 


. का घरघराहर प्रकट कर दे, वह रोगो तत्काल मर जाय । ' 


.( ११८) जिसके दाँत कीच और चूने से दो जायें, मुँह पर धूल सी 
उड्ने लगे, पसो आने लगें, रोएँ खड़े हो जाये, वह तत्काळ मर 
जाय | 

(११६) जिस रोगी की आंतों में गड़गड़-गड़गड़ शब्द होता हो, दस्त 
छगते हों, साथ ही प्यास, श्वास, मस्तक-रोग, मोह और दुर्बलता हो; 
चह तत्काल मरे। 9२. 

( १२०) जो सप्त ऋषियोंके समीप अरुन्धती नक्षत्रको नहीं देखता, 
वह वर्षे दिन के भीतर मर जाता È | 

(१२१) जिसमें, बिना कारण, भक्ति, शीळ, स्मरति, त्याग, बुद्धि और 
बल,--ये छे हठात पैदा हो जायँ, वह छै मास में मरे | 

( १२२) जिसके ललाटमें अकस्मात खुन्दर और aged नस-जाल 
प्रकट हो जाय, चह छह महीने से ज़ियादा नहीं जावे | 


( १२३ ) जिसके ललाट में चन्द्रकलाके समान रेखा दीखने लगे, चह _ 


छह मास में रार जाय | 

( १२४) जिसका शारीर काँपे, मोह हो, जिसको चाल ओर वाते 
मतवालों की सी हों, वह एक महीने से ज़ियादा नहीं जीचें। १ 

( १२५ ) जिसके शुक्र, मूत्र और मल जलमें ga जायं और जो अपने 
प्यारों से बेर करे, वह मर जाय | 

( १२६ ) जिसके हाथ पैर और सुं ह सूख जाये अथवा हाथ पैर और 
सुख पर सूजन चढ़ आवे, वह एक मास भी AT . ४5 


% ऐसी दृशा अगन्दर आदि रोगेकि अन्तमें हुआ करती दै। 
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LASE 


eo 

a दूसरे भागके चन्द-सफोंका नमूना। 

% PN ae 
BSE IE ९ 


वातञ्वर की चिकित्सा | 
डि ` 
- चातकोप के रारण | 
— 

“ga, हलके और शोतल पदार्थों' के सेवन करने, जियादा मिनत 
करने, वमरन-विरेचनादि पन्च कर्मो' के अतियोग, मल मूत्र आदि वेगों 
को रोकने, उपवास या व्रत करने, NS लकड़ी वैरः की चोट लगने, 
ama ख्रो-प्रलडू करने, घबराने, शोक करने, अत्यन्त ख.न निकलने, 
दत में जागने, शरीर को टेढ़ा-तिरछा: कएने प्रभृति कारणों ले वायु 
कुपित होकर रोग उत्पन्न करता है । i 

Racca चातञ्वंर केसे होता है? . 

: १955 €€६€6€ x 
_:. घांतकारंक आहार विहार से वायु कुपित होता है। कुपित वायु 
आमाशय में घुसकर, आहार के सारभूत रस को दूषित-करता है। उस 
समय रेस और पसीनों कां.बहना बन्द हो जाता है; अतएव पाचक 
म्नि मन्द्‌ हो जाती है और जठराझि की गमो बाहर निकल जाती 2 । 


उस समय वायु हो स्वतन्त्र मालिक बन बैठता है और अपनी कारस्तानी 


करता हुआ “वातज्वर”.की उत्पत्ति करता है | 2 
` `` ` ` चातज्वर के पूर्वरूप 


जब वातउवर होने वाला द्वोता है, उसले कुछ पहले--प्रथम. तो 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


R 


—— 


Digitized-by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


२०१, हरिसन रोड, कलकत्ता | 26 


बिना:मिहनत fet थकान सी. मालम होती है, फिर शरीर का गिरना 
TR लक्षण होते हैं। इसके बाद जम्हाइयाँ आने लगती हैं । 
NER के लक्षण | ae 
we See 

ai बेंगःः कंठोष्मुखशोपणम । ¦ ` 

निद्रानाशः qa: स्तंभो गात्राणां रोक््यमेव च॥ 

शिरोहदरयात्रसवक्त्रोरस्यं . गाढविट्रकता। `ˆ 

शलाध्माने TEA a भवन्त्यनिलज Fax ॥ 

शरीर का काँपना, ज्वर का कमी तेज्ञ होना और कभी मन्दा होना 

कण्ठ, होठ, मुख या ताळू का सूखना ; नींद और छींकों का न आना, 
शरीर में रूखापन होना सिर, हृद्य और शरीर में दद होना, मुँह 
का ज़ायका विगड़ जाना वा कषेलासा हो जाना, पाखाना न होना और 
अगर होना तो सूलासा और थोड़ासा होना, SATE आना, पेट:में अफारा 
होना ओर मीठा-प्रीठा दृदे चलना--ये लक्षण “वातज्वर” में  विशेषरूप 


` से द्वोते.हैं। ये लक्षण “सुश्रत” में लिखे हैं । 


. “चरक” में. लिखा है--जवर सदेव,एकसा न रहे, कभी घटे और कभी 
बढ़े ; नाख न, नेत्र, चेहरा, मळ, सूत्र ओर चमड़ा ये कठोर हो जायें और 
लालःलाल ASA हों ; शरोर में fc ओर अनखिर दृद हो, पैर सो 
जायें; पैरों की पिंडल्याँ OF, aie और जोड़ अलग-अलग से जान 
पडे' ; कमर, पसली, पीठ, wet -ओर भुजाओं तथा - छाती में तोड़ने 
दबाने, मथने, .उचेलने ओर सुई चुभाने--कीसी. पीड़ा.हो ; ठोड़ी ज़कड़ 
जाय, कानों में आवाज़ हो, TE का स्वाद कषेला : हो ; मुख, ताळू और 
कएठ सूखे, प्यास लगे, सूखी ओकारियाँ आवें ; छींक. और डकार न 
आयें ; अन्नरख : मिला थूक आवे-६-खाने .पर मन न हो, खाया. हुआ पचे 
नहीं, दिल में दुःख हो, जंभाई आवें ; शरीर नव जाय. और. काँपे ; 
मिहनत बिना किये थकान मालूम दो.; भोर या चक्कर से आवें ; रोगी 
बकवाद्‌ करे ; नींद न आवे; शरीर के रोयें खड़े हो जायें गरमी की | 

I YEE 
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१८ हरिदास एण्ड कपस्नी, 


ही ओर 
eae भारी और गरम प्रभृति गुण वाली चीज़ों 
eer. हैं, दाँत aF 
दो जाते हैं, कॅपकॅपी आती है और छींक नहीं आती t. इत्यादि | 
नोट--ये सब लक्षण हों या दो-चार लक्षण कम हों ; तो समझ लो- 
हि, “वातञ्वर” हुआ है। लक्षणों को कण्ठाग्र (बरज़बान) रखिये और 
ale? पर ज्घरों के पहचानने में काम ARA | जिन्हें रोगों के लक्षण 
याद्‌ नहीं रहते, वे रोगों को पहचान नहीं सकते । 
बातज्वर में नाड़ी और नेत्र प्रभुति । 
~ 


बातज्वर में नाड़ी की चाळ साँप और जोंक के समान होती है। 
गरो में, दोपहर या आधी रात को अगर वातज्वर होता है ; तो नाड़ी 
धीमी-घीमी चलती है; किन्तु वर्षाकाल में, भोजन पचने के चाद्‌ ओर 


पिछली रात को जब वायु के कोप का समय होता है, नाड़ी वातञ्चर | 


में जब्दी-जल्दी चलती है ; पर वह टेढ़ी, चपल और छूने में कुछ कम 
गरम होती ह। ` 

o बातज्वर में दस्त सूखा और थोड़ा होता दै। पेशाब स्याही माइल 
होता है। शरीर रूखा ओर गरम रहता है 1 आवाज़ घरघराती खी 
होती है। जीम aaa, फटीसी, रूखी, गाय. की जीभकी तरह .खरद्री 
और हरे रङ्ग की दोती है । जीम से लार गिप्ती है। मुख का स्वाद 
face और चेहरा रूखा रहता है। आँखें, घूमिल रङ्ग की देढ़ी और 
चुञ्चछ,दोती हैँ। . . = = 

वातज्वर Baga और पै र दोने RATI 
eh 


| भोजन पचने के वाद्‌, सन्ध्या:खमय, गरमी के अन्तमें यानी आषाढ में 


` वातजर की उत्पत्ति औरच होती है। 
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' चातज्वर में लंघन | : .  -- 
Se 
बातज्वर में BEA कराना मना है। NER वाले का वायु आम 
सहित हो, तो aga कराने चाहिये; अगर वायु आम-रहित हो; तो 
लट्टुन नहीं कराने चाहियें। कफ में, आम के पक जाने पर भी, छट्घन 
कराये जाते है; वात में आम के पक जाने पर लड्न नहीं कराये जाते। 
` चातज्चर फे पकने की अधि। | 
5 NIDALE ; 


वातज्वर सात दिन में पंचता है ओर सातवें दिन हो अन्न दिया 
जाता है | 


“चिकित्सा | 
2O2, 
वातज्वर में पाचन | 
(२) बङ्गसेन में लिखा है,-पोपरामूछ, गिलोय और ais का 
पाचन-क्काथ वातज्वर में देना चाहिये। भावमिश्र॑ कहते हैं, इसके पीने 
से वातज्वर खड़ा नहीं रहता। इखका aA “शुन्य्यादि काथ” है। 
शाडू धर कहते हैं, वातज्वर के पूण लक्षण होने पर, सातवे" दिनकै बाद 


इसे देना चाहिये | : 
नोट-यह पाचन परीक्षित है। सातवें दिन से आरम्भ करके, GACT, 
तीन दिन तक इसे देगा चाहिये। २ ८ 


(४) घनिया, दैवदारू, कटेरी और सोंढड-इन चारों का काढ़ा 
बातज्वर में उत्तम पाचन है। वेद्यविनोद्कत्ता लिखते है, यह diva 
और पाचन है; निश्चय ही ज्वर को नाश करता है o 
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xo 
ra बाले को पहले यही पाचन-क्वाथ 
: ज्ञोग-कटेरी दोनों सेनी चाहिये । ज्वर 


देना चाहिये | 

( १३) लस, vert, cis, eer मोथा, जवासा, al 
कटेरी, गिलोय और बड़ा गोखरू इन get को तीन-तीन मारो: 
जौकुट कर. लो, पीछे काढ़ा बनाकर शीतल कर लो । . शीतल होने पर 
३ माशा शहद मिलाकर पिळाओ । अगर ज्वर के पक ज्ञाने पर यह 


काढ़ा दिया जाय, तो ३।४ दिन में ही चातज्चर को: नाश कर देता है। 


इसको दोनों समय पिलाना चाहिये । यह परीक्षित FATT है । 
(१३) धनिया, लाळचन्दून, नीम की छाल) Te ओर पझाख-- 
इनको ६।६ मारो लेकर, डेढ़ पाच जल में ओटाओ। आधापाब के क़रीब 
. जल रहने पर मल-छानकर शीतल कर छो। पीछे शहद मिलाकर 
दोनों समय पिलाओ। इसके दोनों वक्त पिलाने से चातज्वर ओर 
पित्तज्वर दोनों नाश होते है। यह भी परीक्षित है। 
(१५) metae रस--शुद्ध पारा एक तोळा, शुद्ध गन्धक एक तोळा 
शुद्ध चत्सनाभविष एक तोला, शुद्ध मेनसिल . एक तोला, शुद्ध खोना- 
'मक्खी एक तोला, शुद्ध सुहागा एक तोळा, ais दो. तोळा, पीपल at 
तोळा और कालीमिचं दस तोंला--इन नौ चीज़ों को Care कर wl 
पहले पारे और गन्धक को छोड़कर, वत्सनाभ प्रभृति सातों दवाओं को 
खिळ पर महीन पीसकर कपड्छन कर छो। इसके बाद इन सातों के 
छने हुए चूर्ण को तथा पारे और गन्धक को खरल में डालकर ६ घण्टे 
तक लगातार खरळ करो । - वस यही “कलपतर रख” है। 
uae रस कप्पब्रृक्ष के समान गुण रखता है। यह वात ओर 


कफ के रोगों को नाश करता है। इसकी मात्रा एक रत्तो तक की है। ' 


. कमज्ञौरों को दो चाँवल भर देना चाहिये | _ SA 

` अद्रख के रस फे साथ खाने से वातञ्वर, श्वास, खाँसी, सुं हसे 
` पानी गिरना, जाड़ा लगना, मन्दामि और विशूचिका ( हैज़ा ) नष्ट होता 
है। इस रस की नास देने से कफ-सस्बन्धी ओर चात-सम्बरन्धी' सिर 
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की वेदना आराम होती है तथा प्रलाप, Me ओर छींक न आना ये सत्र 


मौ रा हो है 


. चातज्चर में फुटकर इलाज | 


वातज्वर में अक्सर जाँघों में दद॑, पसलियों ओर हड्डियों:में पीड़ा 
TA, श्वास, मुँह सूखना, अरुचि, मुख का स्थाद्‌ ख़राब रहना, नींद 


- न आना, पेट में दद्‌, पेट फूलना, कानों में आवाज़ होना ओर सूखी 


खाँसो--ये तकलीफ होती हैं। असल ओषधि देते डुए, इनका ` अलग 
अलग उपाय करने से रोगी को बड़ा सुख होता है। इसलिये aa को 
इनकी शान्ति की चेष्टा करनी चाहिये । 


बालुका स्वेद्‌ | 
sanese ५ 
अगर जाँघों में ददं, पसलियों ओर हड्डियोंमें वेदना, जुकाम, श्वास 
बहरापन हो ; तो ऐसे लक्षणों वाले चातज्वर अथवा कफज्चर्‌ में वद्य 
फो स्वेद ( पीना ) देना चाहिये ; क्योंकि स्वेद--पसीना: शरीर... की 


रस बहानै वाली नाड़ियों को नरम. करके, अझि को आमाशय में पहुंचा- 


कर, कफ और वायु के बन्धन को तोड़कर ज्वरको नाश करता है। 
चालू को ठीकरे में गरम करके, कपड़े में बांधकर, उसकी प्रोरळी 
बना ळो। पीछे काजी में बुर्णकर बारम्बार, स्वेद दो। अथवा एक 
ठीकरे में बाळू को qa तपाकर रोगी के पास रखो। रोगी को कपड़ा 
उढाकर तपी बालू पर काँजी के छींटे मारो | इस तरद AAT करो | 
ग्रह AGH: AT चातकफ,के रोग, सिर का दुद्‌ ओर शरीर ;का ट. रना 
प्रभृति में बड़ा लाभदायक 8.1 यह कम्प, सिर दृद, हृद्य का (दद, शारीर 
का दर्द, जैंभाई, पाँच सोना, पिण्डल्यों का फूटना, शरीर. का. जड़ at 
ज्ञाना, ठोड़ी, का जकड़ जाना और रोमों का, खड़ा दो . जाना--इन, सब 


- को शान्त करता हे। 
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RR ` ` हरिदाल एण्ड कस्पनी, ` 
HAS | 
„ogon 
fast? नीबु की केशर, Aata ओर कालीमिच-इनको एकत्र 
पीसकर, इनका कबळ सुं में रखने से.वातसम्बन्धो और कफसम्बन्धी 
मुँद के रोग, मुँह का gaat, जड़ता ओर अरुचि नाश होती R I 
नोट- मन्या; मस्तक, कान, सुख ओर नेत्रो के रोग, प्रसेक, कण्ठरोग- सुखरोग, 
इल्लास, तन्द्रा अरुचि ओर पीनस-इन रोगों में कवल धारण करने से विशेष रूप 


से लाभ होता है। कल्क आदिक पदार्थ को सुख में रखकर इधर-उधर फिराने को ` 


“कवल ? कहते El कवलमें १ तोला भर कल्क लेना. चाहिये। पाँच साल की 
sah बाद गण्डष ( Gea ) ओर कवल का प्रयोग करना चाहिये। 
दूसरा कवल | 
re 
मिश्री और अनार को पीसकर, उसकी गोळी बनाकर, सुख में 
रखने अथवा दाख और अनार का कल्क ( छगदी ) मुंह में रखने से 
HAMS और मुख की विरता दूर होती है । 
_ ज्ञोट-गील्ली या सूखी दवा को सिल पर भाँग की तरह पीस लेना चाहिये । 
उस पिसी हुई लगदी को ही “कल्क कहते हें। सूखी gar विना जल डाले नहीं 
पिस सकती, इस लिये जल डालकर पीसने में हज नहीं। कल्क में शहद, घी, तेल 
आदि डालने हों, तो दूने डालने चाहिये अथवा १६ माश डालने चाहिये । मिश्री 
ओर गुड़ वराबर डालने चाहियें तथा पतले पदार्थ चौगुने डालने चाहियें । 
: निद्रानाश का इलाज | 

ike I a )३६७०९० 

नींद्‌ न आत: हो तो निश्ललिखित, उपाय. करने चाहियें :-- 1 

„( १) शुनी हुई भाँग के चूर्ण को शहद्‌ में .मिलाकर रातको खाओ | 

(2) आठ मारे पीपलापूल का चूण गुड़ में मिलाकर खाओ:। ` 
. (८३) काकजङ्घा ( मसी.) की जड़ सिर पर धारण. करो । 

« (४) मकोय की. अंड को - सूत: में :बाँधकर निरन्तर मस्तक पर 

धारण करो | 
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(५) माँग को बकरी के दूध में पीसकर पाँवों पर लेप करो। : 
( ६ ) सिर और पैरों में गाय का दूध मलो अथवा थोड़ी देर तक 
` गरम पानी में पैर डुवाये रक्खो | 
नोट--नींद्‌ लाने के लिये .ये सब उपाय परीक्षित हैं। नांद न 
आने के कारण, fig से छाम-हानि और निद्रा आने के ज्ियादा (उपाय 
पीछे पृष्ठ १२२-१२७ में लिख आये हैं । 
पेट में शूळ और अफारा । 


99, ESE 


दैवदारू, सफेद बच, कूर, शतावर, हींग आर संधानमक--इन सब 


- को नीबू के रस में पीसकर, ज़रा गरम करके, पेट पर लेप करने से पेट 


का द्दे और अफारा आराम होता है। . 
कान में आवाज़ होना | 


पीप हींग, बच ओर लहसन-इन चारों को कड़वे तेल में पका 


कर, उस तेल को कान में डालने से, कान में शब्द होने की तकलीफ 
मिट जाती 2 | 


सूखी खाँसी | De ae 
पोपल, सुगन्धित बच, अजवायन और पानं ( ताम्बूलं ),-इनके 
साथ पीपल को सुं ह में रखने से सूखी खाँसी नए होती है। | 


रोगनाशक पथ्य | 


( १) श्रम, उपवास ओर वायु ले पेदा हुए ज्वर में, रसौदनया 


मांसरसयुक्त भात हितकारी है । रसौदन आम को पचाता है| 
(2) अगर वातज्वर में मल सूख गंया हो, कब्ज हो; तोःमूंग 
और आमलों का यूष देना चाहिये! : 
( ३) अगर चातज्वर में मूत्राशय, पसली ओर सिंर में दद हो ; तो 
गोखरू ओर करेरी Rae से सिद्ध की हुई लाल शालो चाँवलों की 
पेया देना चाहिये | 
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खाँसी और हिचकी हों; तो ल्घु 
की. हुई लाल mel. saat की 


२४ 
« (9) अगर चातज्वर में खवास, 
या बृहत्‌, Tage के काढ़े से: सिद्ध 
पेयादो। `- Wie et a be 
` -( ७) जल ओटांकर दैना चाहिये ; कोकि कच्चा - 
को बढ़ाता है। दिन में सोना, हवा, मैथुन, मिहनत, भारी भोजन, 
शीतल ज5 प्रभति अपथ्यों से रोगी को बचाना चाहिये | 

(६ ) बातज्वर में सेर का आधा सेर जल अच्छा होता है। सेरका 
आध सेर रहा हुआ जल वातनाशक्र होता है। ऋतु का भी खयाल 
करना ज़रूरी है। जळसम्बन्धी बातें पीछे पृष्ठ १११-१२१ में लिख 
आयै हैं ॥ - हि ; 
काढ़ेकीमात्रा। ` ` ` -` ` 
da को दोष, afi, बल, अवश्या, व्याधि, औषधि और कोठे का 


दिचांर करके मात्रा नियत करनो चाहिये। फिर भी; हम मामूली .- 


तौर से, मात्रा बतलाये देते हैँ। we की सब द्चाएँ,; अगर अळग- 
अलग axa न लिखा हो, तो बरावर-बरावर लेनी चाहियें। सब का 
qua मिलाकर जवान के थिये २ तोळे से ४ तोळे तक होना चाहिये 
यानी कम-से-कम जवान के ल्थि सव, दवाएं दो तोळे लेनी चाहियें । 
(प्रत्येक दो-दो तोला नहीं ) ओर जियादा-से-जियादा चार तोळे लेनी 


चाहियें । बालक को तीन मारी से एक तोळे तक लेनी चाहियें । काढे. 


की cart को जौकुट करके तीन घण्टे तक पानी में मियो देना चाहिये; 
पीछे जोशः देना चाहिये ।  वातकफ के रोग में काढ़ा गरमागरम और 
(पित्त के रोग में शीतल करके पिलाना चाहिये। : शहद हमेशा काढेके 
शीतल होने पर मिळाना चाहिये। काढ़े के सम्बन्ध की और बातें इसी 


भाग के पृष्ठ १३२-१३५ में देखनी चाहियें । दवा खाने के कायदे और 


nn en 


समय जानते के लिये १३१-१३३ पृष्ठ देखने चाहिये . ... 
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तीसरे भागके चन्द सफोंके नमूने। S 
20 फन क नि जिन) 1 


नोद--सरिवन, पिथवन, करेरी, बड़ी कटाई, गोखरू, बेल, अरणी, अरल 
(3g) गम्भारी ओर गडरी-यही दशमूल की दश दवाएँ हैं । पहले पाँच वृक्षोंकी 
जड़ों को “लघू पंचमल” ate पिछले पाँचों की जड़ों को "बृहत्पंचमल” कहते हैं । 


(४५) m और आम. के aa की भीतरी. छाल को, गाय के 
दही में पीस कर, पीने से अतिसार, पीड़ा और दाह तत्काल आराम 
होते हैं । 


(४६) ठीकरे में ज़रा सी अफ़ीम भून कर खाने से हर तरह का 
पक्कातिसार नाश होता है। 


४७ ) श्योनाक की छाल ओर खोंडको, चाँवलों के जल के साथ, 
सेवन करने से पकातिसार नाश हो जाता है। 


¥ 
(४८) आम की कॉपल ओर केथे के गूदे को, चाँचलों के जल में 
पीस कर, सेवन करने से पकातिसार नाश हो जाता है । 


(४६) बबूल के पत्तों का रस पीने से सब तरह के दुस्तर और ' 
भयानक अतिसार आराम हो जाते हैं । | ; 
(xo) धतूरे के फलों का रस पीने से सव:तरहःके अतिलार नाश 


-रात के समय, खाने से अतिसार,-- संग्रहणी, मन्दाशि ओर dig a 


आने का रोग--ये सब नाश होते हैं | कई बार परीक्षा 
किया है।. . 
६९ 
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सबको बराबर-बराबर लेकर, कूट-पीसकर छान लो अ र शीशी Aes 
दो। इसके उचित अनुपान a देनेसे खाँसी, कफ, द्म, 24 के 0 
सार, संग्रहणी और हृदोग आराम होते हैं । मात्रा २ रत्ती l 
= ` ` ` ` दुग्ध बटी । 
9 Nh ४ 

(५०) अफीम १॥ ATA, शुद्ध बच्छनाग विष १॥ मारो, = 
रत्ती और अभ्रक भस्म ६ पत्ती--सबको एकत्र दूधमें घोट कर, रत्तो- 
भरकी गोलियाँ बना लो। सवेरेशाम, एक-एक गोलो दूध के साथ 
सेवन करने से सूजन-खदित पुरानी खंग्रहणो, विषम ज्वर, अनेक तरद 
की सूजन, मन्दाझि और aig रोग आदि विकार दृष्ट हो जाते हैं | 


O सूचनां--जब तक ये गोलिया सेबन करो, नमक ओर जळ कतई 


छोड़ दो । _ खाने और पीने के लिये केवळ दूछ को काम में लाओ | 
प्यास लगने पर भी दूध ही पीओ । जब तक इस तरह पथ्य पर चल 
सको, अच्छी वात है। खुब लाभ होगा । . 
sy `... अहिफेनादि बटी । 
> (५१) अफीम २ मारो; जायफल १ माशे, शुद्ध खुदागा १ माशे, 
अभ्रक भस्म १ माशे और शुद्ध धतूरे के बीज १ माशे--ईन सबको खरल 
में डालकर, ऊपर से प्रसारिणी के पत्तोंका रस दे-देकर घोटो और 
itat भर की गोलियाँ बना at) [इन गोलियों के सेवन से 
. आमातिसार,. रक्तातिसार और संग्रहणों में अवश्य लाभ होतां है। 
प्रत्येक चार १ गोली शहद में मिलाकर देनी चाहिये | परीक्षित है । 


.. नोट गर्भवती को अफीम या अफीमं-मिली दवा कभी न देनी. चाहिये | 


' दूसरी दुग्धबटी | 


शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध मीठा घिष, URREN, TARA, 
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( ४३ ) गंदे की पत्तियाँ ६ मारो. से एक तोले तक और.कालमिच 
२ मारो से ३ मारो तक, एकत्र कर लो और पीस छान कर पी जाओ। 
इसले बवासीर का खन वन्द्‌ हो जायगा | i 

(४४) सूखे वा हरे गूलर पानीमें पीस कर ओर. मिश्री मिला कर 
पीने से खनी बचासीर, खनी अतिसार और खनी वमन और मासिक | 
खून का ज़ियादा गिरना आराम हो जाता है । SMe. । 

( ४५ ) हुलहुल का साग, दही के साथ, खाने से वचासीर का खन 
बन्द होता है । 

( ४६ ) दृही की मलाई ओर माठा बहुत दिनों तक सेवन करने से 
खूनी बवासीर नष्ट हो जाती है। परीक्षितहै।.. : l 

(४9) ककोड़े की ais का चर्ण चीनी के साथ फाँकते.से लूनी 
बत्राखीर नाश हो जाती है। परीक्षित हे। | 

( ४८ ) करेलों का रस अथवा. करेलेके पत्तों का cat निकाल लो । 
उसमें से २ तोला रख १ तोळा मिश्रो मिला कर सात दिन तक सबेरे 
ही पीओ। इसते खूनी बवासीर निश्चय ही शान्त हो जाती है। ,कोई 
do नरोत्तमजी शर्म्मा इसे अपना आज़माया हुआ लिखते हैं। 

(४६) कुड़ेकी छाल, कुड़ेकी जड़, कमल-फेशर, खैर की जड़ और 
धव - की जड़--इन सवको दो :तोला, लेकर, ga में पंकाओ, ओर दूधके 
व्रराबर पानी मिला दो । दूध मात्र रहने पर मल-छानकर पीओ | इससे 
खूनी बचासीर नाश होती है। ११ दिन तक पीना:चाहिये। `= ` : 

(५०) माजूफल ८ दाने, सञ्जो तीन माशें ओर आम क्रे पत्ते ६ 
नग--इनको कूट पीस कर; तमाखू की तरह चिलम में रख कर पौने से 
खनी बवासीर आराम हो जाती है । ° 

( ५१) मक्खन और काले तिळ मिलाकर खाने से लूनी बवासीर 
नष्ट हो जाती है। परीक्षित हे। nief 

(५२ ) केवळ नागकेशर को पीसकर और मक्खन में मिलाकर 
खाने से:खूनी बवासीर नाश हो जाती है। परोक्षित 2 | 
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~ (२०) tS के चूर्ण को ais और गुड़ फे खाय' अथवा Sa नोनके 
साँचै सेवने करने से अग्नि दीपन होतीदी ` a 
(२१) सेंधानोन, हींग, Geam, अजवायन और त्रिकुटा 
सब वराबर-बराबर लेकर, कूट-पीस कर चूर्ण कर छो। इस चूर्ण 
के वज़न के बराबर “पुराना गुड़” लेकर, सब को मिलाकर, गोलियाँ बना 
लो। इन गोलियों के सेवन करने से मन्दाझि वाला बहुतः खाता और 
और तृप्त होता a i नत मक 
(aa ),पुराने age साथ ats का चूर्ण या पीपल का चूर्ण अथवा 
axe का चूर्ण सेवन करने से आम, अजीर्ण | गुदारोग ओर मलविबन्ध, 
--ये सब आराम होते हैं। _ । : 
. 7 (रः) बायबिङ्ङ्ग, शुद्ध मिलावे, चीतेःकी. छाल, गिलोय और 
सॉंढ--इन सब को पीख कर चूर्ण कर लो। इस चूण को “पुराने गुड़ 
और ची” में मिलाकर सेवन करने से, मन्दाम्ि नाश होकर, अझि इतनी 
तीव्र हो जाती है कि, तारीफ नहीं कर सकते । 
| (aa) हरुड़ को नीम के साथ सेवन करने से अझि की बृद्धि होती 
है और दाद.खाज फोडे फुनुसी एवं खून के विकार निश्चय ही आराम 
होजाते हैं। oa et 
५ _ (२५) चीता, अजवायन, Sera, ats और कालीमिचे--इन 
को.कुट-पील ओर छानकर रख छो | इस चूण को “ag छाछ” के साथ 
सेचन करने से, सात दिन में मन्दाझि नाश होकर जठराझि अत्यन्त दीपन 
होती है एवं पीलिया और बवासीर रोग भी नाश हो जाते हैं । . 
(२६ ) हरड़, पीपल और ais को--बराबर-बराबर लेकर, चूर्ण 
कर लो। .इसे “त्रिसम” कहते हैं.। यह मनुष्यों की अझि को दीपन 
करने चाला तथा प्यास और भय को नाश करने वाळा है। ; - 


(२७) जिनको जीर्णाजीण की शंका रहती हो, उनको सोंड का बना 


ae सदा हितकारी है । - re 


` ` (२८) हड, गुड़ और सोंड को एकत्र पीस-क्ूट' कर, weit 
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नोट--इलायची केले को फोरन: पका देती है। अगर केले परःइलायची:का चर्ण 
डाल दो, तो वह फोरन गल करं सड़ने लगेगा। अगर कच्चा केला जल्दी..पकाना 
हो, तो, केले की डन्टी में जहाँ गुच्छा लगा रहता है, चाक से छंद कर उसमें 
इलायची का चूर्णं भर दो। .. - 


(अ) अफीम के अजीण में हींग खानी चाहिये। . o 
(ट) हींग के अजोण में ज़ीरा खाना चाहिये। . 
(उ) आमके अजोण में जामुन खाना अथवा जोर के पानी में 
काछानोन मिलाकर पीना अथवा ais के जलमें काळा नमक मिलाकर 
पीना चाहिये। ` 
(ड ). मूँगफली के अजीण में साठा पीना चाहिये | a 


अजीण WRAL । 


(४२) शङ्कु का चूर्ण ४ तोळा, सीप का चूर्ण ४ तोला, शुद्ध 
आमलासार गन्धकका चूर्ण ४ तोला, शुद्ध लोइ मण्डूरं ४ तोले, सुहागा 
४ तोला, नौसाद्र ४ . तोळा, साँभर नमक ४ तोला, साँठ का चूण 
४ तोला, पीपर का चूण ४ तोळा, चोते की छाल का चूण ४ तोला 
ओर अजवायन का चूर्ण ४ तोला,-इन ग्यारह चीज़ों को एकत्र 
पीसकर, एक्र सेर जंभीरी नीवूके रसमें मिलाकर, खुब मज़बूत बोतलों में 


. भर कर और काग से मुख asad से बन्द करके, जमोन में गाड़ दो 


और. १७. दिन वाद्‌ निकाल लो। इसले. तिल्ली, गुल्म, ge, ' अंजीष 
mat अनेक रोग नाश होते हैं। | ae 
मात्रा ४ mA MI O : 
समय- भोजन के पीछे, दिनमें TEI | | 
नोट (१) यह परीक्षित है। अजीर्ण को नाश करता है; पर तिल्ली पर भौ 


अक्सीर है | 
नोट (२) अगर वायुके कारण पेट फूल रहा हो, पेय्मे शूलसे चलते हों. ओर वह 
शूल जगह बदल-बदल कर चलते हों ; तो आप गहुँ की सूसी या चोकर में थोढासा 
मिला, कपड़े की पोटल्ली बनाबें और तवे पर गरम करकरके शूल स्थानको सेके 
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TEES 

० चार करने के चन्द और भी अच्छे-अच्छे उपाय बताइये। 

bis ANES १ तोला, पीपर ६ माशे, हींग ६ माश ओर कपूर ६ ला 

को पानीके साथ खरल करके चार चार रत्तीको गोलियाँ बना AT । TEA एक- 

एक गोली देने से हैजा नाश होता है। परीक्षित है। ना 
* (२) सवा सेर साफ जलमें सवा तोले सेंघानोन मिलाकर रख atl हेज 

बाला जब-जब पानी साँगे, यही पानी उसकी इच्छानुसार उसे. पिलाओ। इस जल 

से हैजेके जन्तु नाश होकर हैजा नाश होगा ओर प्यास शान्त होगी । किसी दवा 

के साथ, पानीके बजाय, इस जलका देना उपकारी है । परी ज्षित दै 1 

(a) नयी और सूखी हल्दी महीन पीस कर मोटे कपड़ में छान खो । 
पीछे इसमें से ६ मारे हल्दी १। सेर शीतल जल में मिला दो । हैजे बाले को यही 
जल दो । अगर कय हो जाय, तो फिर भी आध घण्ट बाद यढी जल दी । 
तरह भी पेर में इस जल के रुकने से हैजा अवश्य आराम हो जायगा | z 

(2) प्यास के: लिये, हेजे में, केले के खम्मे का जल निकाल कर दूना 
अच्छा है । इससे हेज के जन्तु नाश हो जाते हैं। मात्रा ४ तोले की ह्‌। इस जल 
के पीने और लगाने से साँप का विष, संखिया-विप, हरताल-विष ओर चूहे का 
विष नष्ट होता हे। केले के पानी से पेशाब स।फ होता हे। . 

(५) सोंठ, अरहर की दाल, कोडी को भस्म, अजवायन और. कायफल, 
~ इन सबको पीसकर कपड्ड में बांधकर पोटली बना लो । इस पोटली से पसीने 
पॉछने से पसीने रुक जाते हैं। परीक्षितहै। _- gs ae 

» (A) हज में गाय के गोबर का.रस निचोड कर पिलानेसे वमन बन्द होती हं। 

(७) लाल अण्ड की जड़ १ तोला लेकर माठा में पकालो। फिर उसमें एक 
रत्ती सावर के सींग की भस्म मिलाकर हैज वाले को सेवन कराओ । इस नुसखं 
से असाध्य रोगी के बचने की भी उम्मीद हो जाती हे । ii 
^` (८) सोंड का चूर्ण रे माशे आर कपूर ४ रत्ती--इनकों खरल में खूब पोसक्र 
WS भाग कर लो । इसमें से एक-एक भाग पाव-पाव घण्ट पर देने से हैजा नाश 
होता है। ' जब कय ओर दस्त बन्द हो जायें, दवा बन्द कर दो | बीच-बीच में 

` पानी माराने: पर रोगीको नमक-मिला. पानी, जितना रोगी पी सके, अवश्य दो । 
नमक का पानी देज में रामबाण हे। इसको गुदा द्वारा पेटमें पहुंचाने से अनेक 
मरते-मरते रोगी बच गये हें। 

(६) आको wget छाल, कागजी नीवूके बीचकी गिरी, एलुआ, दरि, 
आयी नारियल, पपीता, कालीमिचं, हींग, मुरमक ( यूनानी gat), पिपरमिन्ट 
अर कन TS बराबर-बराबर लेकर, झदरख के. रसमें घोट कर, काली 
सिर्चके समान गोलियाँ बनालो | हेजपर ये गोलियाँ रामबाण या तीरे हृदफ 
का काम करती हैं । अगर हेजा होते ही ये दी जायें, तो क्या कहना। हरेक 
'कय.पर एक-एक गोली रोगोको देनी 'चाहियेः। परीक्षित हैं । : - 

_ (te) सूखी लाल मिर्च आर नमक . उबाल “र रखलो । .इसमेंसे थोड़ा- 
थोड़ा जल आध-आध घण्ट पर हेजे बालेको दो । इससे हैजा आराम होता है। 
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(६६) घमीरा के पत्तों का स्वरस, ३ दिन तक, बालक की गुदा में 
लगाने से चुन्ने-कीड़े मर जाते हैं। : :- 

(६७) घमीरा के पत्तों का रस, ` धतूरे के पत्तों का और बंगला 
पानों का रस, तीन-तीन मारो लेकर सब को मिला कर दिन में ३ दफा; 
नित्य, तीन रोज़ तक, वालक की गुदा में अँगुली से ळगने से सारे कीड़े 
बाहर निकल आते हैं । ; 

(६८) महँदी ओर मोम मिलाकर बत्ती बनाओ और उसका 
शाफा करो। . फिर थोड़ी देर वाद चिराग से वाळक की गुदा:देखो॥ 
जो कीड़ा गुदा के किनारे पर आ गया हो, उले मोचने से पकड़ कर 
खींच लो। ' 

(६६) जैतून का कच्चा तेल गुदा में लगाने से वाळकों के कीड़े मर 
जातेहें। ` : 

(८०) मण्डुरमस्म और qafise का चरण, .वरावर-ब्रशाबर 
लेकर, “शहद्‌” के साथ चटानेसे बालकों के कीड़े निकलःजाते है | 
araa 

(७१) पलाश के पित्तपापड़े को उबाल कर, गुदा में पिचकारी. 
लगाने से सूत से ale निकल पड़ते हैं । परीक्षित है | | Ree 

(७२) कोच की जड पानी में घिल कर पिलाने या कोच के अंकुर 
छाछमें पिलाने से बालक के पेट के कीड़े नाश हो जाते हैं | परीक्षित है। 

नोट--अरणडके पत्तोंका रस भीं यदि पिलाया जाय, तो पेरके ate निश्वयही 
मर जायें । अगर इस रसमें जरा सी हींग भी सिला दें, तो ओर भी अच्छा हो | 

(७३) आधे माश या एक माशो' कबीले को आधी छाक जल 
में भौटा लो। आउवाँ भाग जल रहने पर-उतार कर छान लो और 
बाळक को पिला दो । इससे चुन्ने गिर जायेगे ' 

नोट-(१) कुकरोँधेका रस २ मारे पिलानेसे भी बालकके कोड गिरजाते'हैं। 

नोट-(२) आधी रत्तीसे २ रत्तीतक एलुआ, माँके दूधमें घिसकर रोज : चराने: 


स बालकको कृमि-रोग या पेटका रोग नहीं होता | 
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(५५) सुती फिटकरी के e रोज खाने. और जल पीने 
में सोजाक जाता रहता ह।. .. 
लै जे सस के नर पते LABA पीस लो ओर आध.पाव 
जल में घोल कए, दो तोले मिश्री मिला कर पीओ | . खोजाक चला 
परी l ० 

Lee bi ha मादो, गेरू २ माशे, ओर मिश्री ६ मादो 
__सब को गाय के कच्चे दूध के साथ १५।२० दिन खाने से सोज़ाक 
निश्चय ही चला जाता है। परीक्षित है । 

(५८ ) सहँजने का गोंद एक तोळे गाय के एक. पाव दही में मिला 
कर, ११ दिन; खाने से सोज़ाक आराम हो जाता है। परीक्षित है । 

(५६) ६ माशे राल और ६ मारो मिश्री दोनों को मिलाकर खाने 
से पेशाब के साथ कच्चे खन का आना बन्द हो जाता है.। 

(६०) ६ माशे शोरा कलमी और बड़ी इलायची के बीज ६ मारो 
--दोनों को मिलाकर, छाल साँठी चाँवलों के घोवनके साथ, सात faa 


_ _ सेचन करने से सोज्ञाक ज़रूर आराम हो जाता 2 | परोक्षित है। 


(ig) गन्देबिरौज़े का सत्त १. मारो लेकर, एक मारो गुड़ में 
मिळाहर खाओ और ऊपर. से गाय के आध पाव दहो में एक sets 
पानी मिलाकर पी जाओ | इस तरह करने से सोज़ाक Heat ही आराम 
हो जायगा । परीक्षित है। 

( ६२) कतीरा गोंद १ तोछे और चीनी कच्ची १ तोळे--दोनों 
को गाय के पाव भर wea दूध में मिलाकर, . सवेरे ही कोरे कळेजे 
पीने से पुराना सोज़ाक at चला जाता दे। . ११ दिन. या २१ दिन 
में आराम होगा | परीक्षित है। 


(६३) अगर सोज्ञाक में पेशाब के साथ.खून आता हो, तो चाकसु 
फे २१ बीज चबाकर, ऊपर से भिगोया हुआ चन्दन का पानी पीलो ।.. 


निश्‍चय ही ख.न बन्द हो जायगा। . 


नोट-सफेद चन्दनका बरादा दो तोले लेकर: सिद्दीकी .कोरी हाँड़ी में आधा . 
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(७४ ) मुएडी कां रस २० तोळे, गाय का घी १० तोळे F 
तोले, गंधक १ तोळे, राळ १ तोळे, कत्था २ तोळे MR 
तोले और घरका धूआँसा १ तोले--इन सब को मन्दाझि से पकाओ । ` 
जव मुण्डीका रस जलकर, धी मात्र रह जाय ; उतार कर कपड़े में 
छान लो ओर शीशी में रख दो | - इस घी को मरहम की तरह. लगाने 
से; कोढ़, उपदंश, नासू और सब तरह के दुष्ट घाव आराम होते है.। ` 
परीक्षित है | i 

(७५ ) पारा १ तोला, गंधक १ तोला, तूतिया ६ मारे, we ` 
१ तोला और सौ वार का धुला घी ५ तोछे-_सबको घोट कर, मर 
हम वना at इस मरहप्र के लगाने से सड़े-से.सडे घाव आराम 
हो जाते हैं । 

( ७६ ) त्रिफला ओर उड़द दोनों को वराबर-बरावर' लेकर, कड़ाही 
में जलाकर राख कर छो। उस राख को शाहद्‌ में मिलाकर लेप 


. करने से उपदंश के घाव आराम हो जाते हैं। परीक्षित है। 


( ७७ ) साफ पपरिया कत्था ६ माशे, माजफल २ नग और सफेद 
इलायची ४ नग,--इनको महीन पीसकर कड़े में छान: लो। पहले 
उपदंश के घाव धोकर मक्खन लगांओ। इसके बाद ऊपर का छन। 
हुआ चण लगाओ। एक घण्टे में आराम AZA होगा और तीन 
दिन में घाव अच्छे हो जायँगे। | 

( ७८ ) त्रिफले के are या घमीरा के रस से उपदंश के घावों 


. को धोने से aga लाभ होता है । परीक्षित है | 


(७६ ) चिकनी झुपारो को पानी में घिस कर लेप करनेसे उपद्‌'श 
के घाव मिरते हैं । 

(८० ) भिफलेको कड़ादी में डालकर, आग पर चढ़ा करं, राखकर 
लो | फिर meat मिलाकर घावों पर लेप करो। यह रामबाण लेप 
है। परीक्षित हे। _ 

(८१) face की छाल पानी में ।घस कर ओर रखौत मिलाकर 


- In Public Domain, Chambal Archives, Etawah ve 


5, कं जे a ee 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


३४ PR 
ree ene ७० १० हेड 


Ce) ad ge हलो लो, पक तोडे गा में माक 
२१ दिन; चाटनेसे सब प्रमेह नाश हो जाते È | परीक्षित È | 
` नोट -शिलाजीत के शोधने की तरकीब र असली नकली की पहचान 
अगे लिली है। 
(८) त्रिफलेका चूर्ण ` और शुद्ध शिलाजीत को शहदमें मिलाकर 
सेवन करनेसे यीसों प्रमेह निश्चय ही आराम हो जाते È I परीक्षित है। ` 
_ नोट -त्रिफनने का चूर्ण १ तोले, शुड शिलाजीत २ मारो आर शहद १ तोले।- 
* इनको मिलाकर जवान आदमी चाट सकता दै । अगर रोगी कम-उमू AT कमजोर 
हो तो माला घरा लेनी चाहिये । , 
. (६) २ मारो ge शिलाजीत, ६ मारो शहदमें मिलाकर, चारनेसे 
सब प्रमेह नाश हो जाते हैं | 
. ,शिलाजीतकी महिमा न पूछिये । . . 
- लिला है- - 
सर्तानुपानेः सर्वत्र रोगषु बिनियोजिते। 
जयत्यस्यासतो नूनं ताँस्तान्‌ रोगान्न संशयः ॥ 
विचार-पूव्येक, अलग-अलग अलुपानोंके साथ, शिलाजीत aaa 
= समस्त रोग नाश हो जाते हैँ | 
, ` ` _ -पुलपिप्पली संयुक्तम्‌ मासमात्र तु भक्षयेत्‌ | a 
मूत्रकृच्छु मूत्ररोधं हन्ति मेह तथा TIA 
gta इलायची और पीपलके चूर्णके साथ “शिळाजीत” सेवन 
करनेसे सूत्रकच्छ,, मूत्रावरोध,--पेशाबका रुकना, प्रमे और क्षयी रोग 
नाश हो जाते हैं।.. . 
नोट-यह नुसखा मो परमोत्तम है। इलायची १ रत्ती, पीपर १ रत्ती और 
शिलाजीत.२ माशे-तीनोंको मिलाकर सेवन करना चाहिये । ` इन चीजोंका वजन 
घटाया बयां भी जा सकता है। . यह बात रोगी पर निर्भर है। अगर रोगी कम- 
जोर दो. तो शिल्ाजीत १ मारे हो काफी होगा। ' ' : 
C दिलाजीत, छोरी इलायची, शंलपुष्पी ओर मिथ्रो--सबको  कूट- 
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पीसकर और उसमें दो तोळे “घी” डालकर TRA लब तरहके पुराने 
प्रमेह नए हो जाते हैं । | 

नोट -इस तरह आजमाने का मोक तो हमें नहीं मिला | उस तरह तो सुफीद 
है हो ; कदाचित इस तरह उसकी अपेज्ञा अधिक लाभप्रदहो। . , 

(२७) वबूलकी नरम-नरम कापलं, एक तोळे लाकर, खिलपर 
पीस छो और बरावरकी पिसी मिश्री मिला ati इसको खाकर पानी 
पीनेसे, २१ दिनमें और कभी-कभी जलरी ही, सब प्रमेह नाश हो जाते 
हैं। यह दवा आज्ञमूदा है; कभी फेल नहीं होती- अपना चमत्कार 
शीघ्रही दिखाती है 1 इससे स्वप्नदोष ओर धातुगिरना प्रसृति सभी रोग 
नाश होते हैं। 

नोट--अगर बवूलकी हरो पत्तियां न मिलें. तो सूखी पत्ती आधी लेनी 
चाहिएँ | मात्रा ४ भाशे की है। 

( २८ ) बबूछकी फलियाँ, जिनमें बीज न आये हों, लाकर छायामें 
सुजाओ ओर कूट पीसकर, मिश्री मिलाकर, खाओ ; प्रमेह अवश्य भाग 
जायगा । फली ओर पत्ती समान लाम दिखाती हैं। ` बबूलके फूल भी 
प्रमेहको नाश करते हैं। 

नोर-फलियों का चूर्ण ६ माशे लेना चाहिये। अगर इस नसखे पर १ पाव 
गायका दृध पिया जाय, तो ओर भौ अब्छा | बराबरकी मिश्री चूर्ण में मिला at 
जाय अथवा दूधमें डाल दी जाय तो उत्तम है। आधा-पानी-मिला दूध पीना भी 
अच्छा है । 

(३६) पलाश यानी ढाकके फूल एक तोलेमें, छै भारो मिश्री 
मिलाकर, २१ या ३१ दिन, खाने ओर ऊपरसे शीतल : जळ पीते या 
शीतल जलमें, भाँगकी तरह, फूलोांको पीस-छानकर पीनेसे बीसों प्रमेह 
नाश हो जाते हैं | | 
(३०) सफेद सेमलके कन्द्के बारीक-बारीक टुकड़े करके सुखालो 
और पीछे कूटकर चूर्ण बना लो। रोज़, सवेरे ही, इसमेंले ६ माशे 
चूण, १ तोल़े घी, ६ मारो मिश्रो और ३ रत्ती जायफलके चूण में 
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राइल के पत्म में G8 हुए, अपनी ज़िन्दगी के दिन पूरे कर रहे है। 
बहुत क्या-इन सृष्टि-नियम-विदद्ध सत्यानाशी चालोंने इस देशको 
बिल्कुल बे काम कर दिया है। नीचे हम केवल हस्त-मैथुन . या हथरस 
के सम्बत्थमें दो चार बातें कहना चाहते हैं । पाठक देखें, कि उससे 
क्या-क्या हानियाँ होती हैँ: i 

5 स्ृष्टिं-नियमोंके विपरीत--क़ानून कुदरत के खिलाफ अथवा नेचर 
के क़ायदोंके विरुद्ध आनन्द्कारक असर पैदा करने: लिये-मज्ञा 
उठाने के लिये, बेवकूफ ओर नादान लोग, नीचों की खुहबत में पड़ 
कर, शिक्ष या रिङ्ग निय को हाथसे पकड़ कर हिलाते या रगड़ते है, 
उससे थोड़ी दैरमें एक प्रकार का आनन्द्सा “आकर वीर्य निकल जाता 
हैं,.-इसीको “हस्तमैथुन” या "हथरस” कहते हैं। अँगरेज्ञी में इसे 
मास्टर बेशन, सैल्फपौल्यूशान, डेथ 'डीलिङ्ग, हैलथ डिस्टइङ् प्रति 
कहते हैं। इस सत्यानाशी क्रियाके करने याले का शारीर कमज़ोर 
हो जाता है, चेहरे की रौनक मारी जाती है, मिज्ञाज चिरचिरा हो 
जातां है. game fare जातो है, आँखें वेठ जाती हैं, ae 
लम्बा सा हो जाता है और दृष्टि नीचेकी ओर रहती है। इस कर्मके 
करने वाला सदा चिन्तित ओर भयंभीत सा रहता है; उसकी 
छाती कमज़ोर हो जाती है; दिल और दिमाग में ताक़त नहीं 
रहती ; नींद कम आती है; ज़रासी वातसे घबरा उठता है; रातको 
घुरे बुरे स्वप्न आते हैं और हाथ पैर शीतळ रहते हैं । यह तो पहले दुजे 
को बांत है। अगर इस समयं भो यह बुरी आदत नहीं छोड़ी जातो, 
तो नस खिंचने और तनने तथा खुकड़ने लगतो È | पीछे ait या उ- 
म्मादे आदि मानसिक रोग हो जाते हैं। इनके अळावः, स्मरण-शक्ति 
या यादुढाश्त कम दो जातो है, बातें याद्‌ नहीं रहतीं, ' शरीरमें तेज़ी 
और फुरती नहीं रहतो, कामघन्धे को दिल नहीं चाहता, उत्साह 
नहीं होता, मन चञ्चल रहता है, वात-बातमें बहम होने लगता है, 
दिमागी काम तो हो ही नहीं सकते, पेशाब करने की इच्छा बार- 
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स्वार होती है और पेशावके समय a भी होता. है, लिङ्गका 
सु ह लाळ-सा हो जाता है, वारम्वार वीर्य गिरता है और पानो की 
तरह ' गिरता रहता है, स्वप्न-दोषः होते हैं; फोतों. में: भारीपनला 
जान पड़ता है। इसके वाद; घातु-सम्वन्धी और भी . अनेक भग्रंकर 
रोग हो जाते हैं। इस तरह हथरस करने वाला, - अपने. . दुर्भाग्य से 

पुरुषत्वह्ीन--नामद्‌ हो जाता है। इस कुटेव. में फँसने' चाले जवानीमें 
ही बूढ़े हो जाते हैं। उठते हुए लड़कों की वढ़वार- रुक जाती है, 
शरीर की बृद्धि ओर विकाशमें रुकावट हो जाती हैं, आँले' as जाती 
है,. उनके इर्द-गिर्दै काले चक्कर से बन जाते हैं, नजर कमजोर 
हो जाती है, वाल गिर जाते हैं, गञ्ज हो जाती हैं, पोठक्े वाँसे और 
कमरमें ददं होने लगता है ओर विना सहारे येठा नहीं जाता. इत्या- 
RI इन बुराइयों के सिवा जननेन्द्रिय या. लिल्लेन्द्रिय fee हो 
जाती है, उसकी सिधाई नए हो जाती है, बाँकपन या Zea आ- 
जाता है, शिथिलता या ढीलापन हो जाता है तथा स््री-सहवास की 
इच्छा नहीं होतो। होती भी है, तो शीघ्र ही शिथिलता हो जाती है 
अथवा Aa वीयंपात हो जाता है। कहाँ तक लिखें, इस एक.कुचा 
ot अनन्त दोष हैं। नामर्दी के जितने मुख्य-मुख्य कारण है, उनमें. 
हथरस ओर गुदा-मैथुन सर्वोपरि हैं। इन या ऐसी ही और 
कुटेबों के कारण, आज भारत के करोड़ों घर सन्तांन-हीन. हो गये है 

feat व्यभिचारिणो और कुलटा .हो गई". और हो. रही . हैं. अतः 
हम इस अध्यायमें “क्लीवता” ' “नामदों”. या “नपुःसकत्व” और “घात- 
रोग”के निशान, लक्षण और चिकित्सा qa समझा.समझाकर 
aaa लिखते हैं। आशा हें हमारे भारतीय भाई हमारे इस 
परिश्रमसे छामान्वित होकर हमारी मिहनतको सफल करंगे। : . 


नपुसकके सामान्य लक्षण | 
> (aai मामली पहचान) . «५ 
जिस पुरुषके प्यारी ओर वशीभूत Gt हो, पर घह उससे नित्य 
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इन्द्रियम तेज़ी या चेतत्यता न होती होगी--घह. ढीली रहती होगी, 
उसमें छूने से कुछ न मालूम होता होगा, वह सूनीसी होगी । 
अगर लिगेन्द्रिय में कोई विष या वाहियात तिला चगेरः लगाया 
होगा, तो लिगेन्द्रि पक गई होगी या सूख गई होगी या स्पशा-ज्ञान 
gra हो गई होगी अथवा शोतल हो गई होगी। आप अच्छो 
तरहले पता लगाकर यथोचित उपाय करें। हम इन दोषों '- के 
नाश करने वाले अनेक तिले और लेप आदि आगे लिखेंगे, पर 
चन्द्‌ परीक्षित उपाय बतौर उदाहरंणके यहाँ भी लिखते हे; 
” ` लिंगन्द्रिय की शिथिलता पर सेक। ` 
अगर खिंगेन्द्रिय शोतळ हो गई हो, तो हमारी Bat आगे की 
प्रोटलियोंसे या इस पोटलो -से सेक कराओ | जैसे-अरएडके बीज 
१ तोले, पुराना गुड़ १ तोळे तिल १ तोळे, विनोलोंकी गिरी १ 
तोळे, कूट ६ मारो जायफळ ६ मारो, जावित्री ६ मारे, अकरकरा ६ 
मारो, पुराना गोला या खोपड़ा १ तोळे और Tez दो तोले--इन सव 
को कूट-पीसकर पोटली. बना लो। मन्दी आगपर थोड़ा सा वक 
. रोका दूध ओराओ और ऊपरसे उस गरम दूधमें इसी पोटली को 
डुबो-डुबोकर fagat (अंगछा भाग छोड़कर) सेक करो। 
परीक्षित चुसखा है | ११ दिनमें शीतलता जाती रहेगी। _ 
. दूसरा सेक। 
केचुआ,. बीरबहुरी, : नागोरी, अखगन्ध, आमाहल्दी ओर भुने 


चने--इन सबको शुलाबके तेल में पीसकर पोटली वना लो और ' 


- आगपर तपा-तपाकर - १४ दिन सेक करो। इस सेकसे कितने ही 

दोष मिद जाते हैं ass 
Mn सेक के साथ खाने की दवा । . . 

साथ ही बड़ा गोखरू १३॥- मारो ओर काले तिल १३॥ मारो 

` ;दोनोंको पीस कर छान लो । फिर ;: इस चूर्ण को सेर भर गायके ga 
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नोट-पीपलों के चूण के बराबर मिश्री मिलाकर, ६ माशे की मात्रा: फँकाने 
ओर दृध पिलाने से भी, बेहद बल-वीय्ब बढ़ते देखा है। परीक्षितदै। . 

( २७ ) बवुलूको कञ्चो फळी, जो छायामें खुलाई हों, ५ ale; मौल 
सरीकी सूखी छाल ५ तोळे, शतावर ५ तोळे. और. मोचरस.५ तोले-- 
इन सबको पीस-कूट कर छान लो ओर चण में २०तोले “मिश्री” पीसकर 
मिला दो-। इसमें से ६ माशे चूर्ण खाकर दूध पीनेसे,--कैसा ही पतला 
वीर्य हो, गाढ़ा हुए बिना नहीं रहता । परीक्षित. है। गरीव लोग इसे 
दो मास तक खाकर इसका आनन्द देखे | 

(२८ ) वड्के पेड़की कॉपळें ३ मारो, गूलरके Isat छाल ३ 
ma और मिश्री ६ मारो-तीनोंको सिलकर पीस .कर लगदी at 
बनालो - और दो तीन यार मुं हुमें रखकर खाल ; ऊपर ले दूध १ 
तोलेभर पी लो । ४० Rad ही अद्भुत चमत्कार दीखेगा । इस Gas 
से पतला वीयं खब गाढ़ा होता है। परीक्षित है। 

(२६) दो ताले पिस्ते, दो तोळे मिश्री और gatas, इन तोनोंको 
मिलाकर पीस लो | जब महीन हो जायें, १ तोले शहदमें मिलाओ और 
ऊपरसे १ रत्ती घुली भाँग महीन पीस कर छिड़क दो । इस नुसखेके १४ 


. दिन खाने से ही वीर्य गाढ़ा हो जाता है । अगर कसर रहें, तो २१ या 


३१ दिन तक सेवन करो | कई बार अच्छा फल देखा है । परीक्षित है । 

(३०) चीनिया गोंद और वहुफली छ छै मारो लेकर, पीस-छान 
at । यह एक मात्रा A फाँककर ऊपर से दूध पीओ | इसी तरह 
४० दिन खाने और ऊपर से दूध. पीने से वीये खूब गाढ़ा होता है। 
परीक्षित है | 

(३१ ) इमलीके बीज एक सेर लाकर पानीमें चार दिन तक भीगने 
दो; पीछे निकालकर, काले-काले छिलके दूर कर दो और बीजोंको 
सुखा लो । सूखने पर, पीस-छान लो ओर . चूणके बरावर “मिश्री” . 
मिलाकर रख दो | इसमें से दो चने बराबर चूर्ण, ४० दिन; खानेसे वीर्य 
गाढ़ा होता और जल्दी स्खलित.दोनेका रोग शान्त हो जाता है।' | 
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शहदू? में. मिला कर चाट छो, ऊपर से fied मिला दूध प्री लो। : अगर 
मौसम गर्मी का हो तो gad द्वा न ' खाकर अक magat में 


मिश्री” मिलाकर sata दवा खाना चाहिये! ... 
रोग नाश--इस “मदनानन्द चूण ”के सेवन HRS स्त्री की 


इच्छा Ga ज़ियादा हो जाती है; धातुकी क्षीणता आर थोड़े दिनोंकी नामदीं 
जाती रहती है तथा वीर्यमें स्तम्मन-शक्ति आती है; इसलिये ख्री-मोग 
में बड़ा आनन्द आता है। इस चूर्णकी जितनो तारीफ करे थोड़ी है। 
कामको उत्तेजित: करने में. यह''रामवाण है। जिनको स्री-प्रसङ्ग की 
इच्छा कप होती हो, वे इसे कम-से-कम:३ मास "सेवन कवं ओर `देखे' 
बया मज़ा आता है। अगर स्ल्री-प्रसड़ से परहेज़ करके ६ महीने यह 
चूर्ण खा लिया जाय तब तो कहना ही क्या १ परीक्षित है। 
११७. बानरी चूण 
कोंचक्रे बीजों. की गिरी. ., 7... ` तोळे । 

: तालमखाने के ब्रीज .... 

. सफेद्‌ःमूखली 

: -उरङ्गन के बीज 


ऊँटकटारे की जड़की छाल 


समन्द्रशोष 
सेवन-विधि--इन सबको महीन पीस-कूट कर छान!लो:। इस चणक 
सेवन करनेसे थोड़े दिनों का प्रमेह या धातु-क्षीणता आदि नाश होते हैं | 


f 
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लोहे की ओंड़ी-गहरी कड़ाहो रखो | उसमें शोधा हुआ राँगा डाल दो। 
जव रागा गल कर पानोसा पतला हो जाय, उसपर राँगे का चौथाई 
अपामाग या चिरचिरे का वारीक चरण डालो ओर आमकी लकड़ी 
के मोरे डण्डे से घोटो | घुटाई राँगे पर होनी चाहिये। चिरचिरे 
का चूण एक साथ मत डाळना,. थोड़ा-थोड़ा सुट्टी भर-भरके डालना 


और घुटाई करते रहना | जबतक राँगकी भस्म: न हो जाय, चिरचिरा 


डालना ओर. राँग को उसी डण्डेसे - घोटना बन्द्‌-मतः करना । ' जब 
भस्म हो जाय, उसे वीच में east करके,-उसपर faster खराबा 
aa मारदो, ताकि ag ढक जाय। इस समय आग को और भी 
तेज़ करदो। जव बङ्ग-मस्म पर ढका हुआ राचा आगकी तरद. 
लाल हो जाय, छोड़दो। जब खराचा ठण्डा दो जाय, कड़ाही को 
उतार कर भस्म को निकाल छो | यह उत्तम चङ्ग-भस्म है। 

इस Hen को तैयार करने के लिप, नीचे लिखी चीज़ें, तैयार 
रखनी चाहिय :-- 

( १) चिरचिरे का चूण । 

( २) आमकी लकड़ी का डण्डा । 
( ३) लोहे की साफ कड़ाही । 
(४) अच्छी भट्टो या बड़ा चूल्हा । 

(३) शुद्ध राँगे को परे या मज़बूत ठीकरे पर रखकर चूलहे ' 
पर रखो ओर गल जाने पर, शमी वृक्ष ( छोंकरे ) के डण्डे से उसे 
घोरो ; बंगभस्म वन जायगी | 

(४) शोधे हुए राँग को गलाकर थालीमें फैला दो ; इख तरह पंतले- 
पतले पत्तर हो जायँगे। ` एक सरावे में' दो-दो age पिसी हल्दी 
फेलाकर.बिछादो । उसपर राँगेके पत्तर विछादो ओर फिर ऊपर से. | 

६२ : 
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वाचते भागके चन्द सफोंका नमूना। घे 

“(६ ) संखिया के विष पर शहद और अंजीर का पानी मिलाकर 
पिलाओ | -इस से कय होंगी-अगर न हों, तो उंगली डाल कर क़प 
कराओ | दुष्त कराने को खात रत्ती “सकमूनिया” शहद में मिला 
कर देना चाहिये | Eh 

>नोंट-सकमूनिया को मेहमूदह भी कहते हें। यह सफेद ओर भूरा होती है 
तथा स्वाद्‌ में कड़वा होता है। यह एक दवा का जमा हुआ दूध है। तीसरे दर्ज 
का गरम ओर दूसरे दजें का रूखा है। EIA, HIATT वर यकृत को हानिकारक 
तथा मूच्छोकारक है। कतीरा, सेव. ओर वाद म-रोगन इसके दर्प को नाश 
करते हैं । यह पित्तज मल को दस्तों के द्वारा निकाल देता है । जिस दस्तावर दवा 
में यह मिला दिया जाता है, उसे खूब ताकतवर बना देता है। वातज रोगों में यह 
लाभदायक हैं, पर अमरूद या बिही में सुलु लाये विनां इसे न खाना चाहिये । 

(७) RA अकवरी में, सफेदे ओर संखिये पर मकलन खाना ओर 
शराव पीना लाभदायक लिखा है। पुरानी शराव, शहद्‌ का पानी, 
ब्हसदार चीजें, तर ख़तमी का रख ओर yet का शीरा-ये चीजें 
भी स'खिये वाले को सुफीद हैं। 
(८) विनौलों की गरी निवाये दूध के साथ पिलाने से संखिया, 

का विष उतर जाता है | 


shades 


नोट-बिनोलों की गरी पानी में पीस कर पिलाने से धतूरे = विष भी उतर 


जाता है। बिनोले ओर फिटकरी का चर्ण खाने से अफीम का जहर नाश हो जाता 
हैः festa की गरो: खिला कर qa पिलाने से भी धतूरे का .विप शान्त हो 
जाता है। i ; 

सूचना--धत्रे के विप में जिस तरहं सिर पर शीतल जल डालते हैं ; उस तरह 
संखिय। खाने वाले के सिर पर शीतल जल डालना, शीतल जल पिलाना, शोतल 
जलसे स्नान कराना ar शीतल पदार्थ खिलाना-पिलाना, चाँचल ओर तरबज्‌ 
aie खिलाना ओर सोने देना हानिकारक है। झगर पानी देना ही हो, तो 


ग़रस देना चाहिये। 
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-ओषधि-प्रयोग । 


(१) सफेद कनेरकी जड़, जायफछ, अफीम, इलायवो और सेमरका 
छिलका,--इन सबको 3-3 मारो लेकर पीस-कूट कर छान लो | फिर 
एक तोळे तिली के तेल में गरम कर के, खुपारी छोड़, वाक़ी इन्द्रिय पर 
तीन दिन तक लेप करो | इस दबा से लिंगमें बड़ी ताक़त आ जाती है | 

(२) सफेद कनेर की जड़ को पानीक्रे साथ घिस कर साँप बिच्छ 
आदि के काटे हुए छान पर लगाने से अवश्य आराम होता है। 
परीक्षित है । 

(३) आतशक या उपदंश के घावों. पर सफेद कनेर की. जड़ घिस 
कर ख्याने से असाध्य पीड़ा भी शान्त. हो जाती है | - परीक्षित है । .. 

(४ ) रविवार के दिन सफेद्‌ कनेर की जड़ कान पर बाँधने से सब 
तरहके शोत ज्वर भाग जाते हैं। शास्त्र में तो सब ज्चरों का चला 


` जाना लिखा है, पर हमने जूडी ज्वरो पर ही परीक्षा की है | 


(५) सफेद कनेर की जड़ को घिस कर मस्सो पर लगानेसे बवा- 
सीर जाती रहती है | 


(६) लाल कनेर के फल ओर alas वराबर-बराबर Sat रात. 


को, शीतळ जलमें भिगो दो वर्तन का मुँह खुला रहेने दो। सबेरै 
फूल और चाँबल निकाल कर पीस लो ओर ad पर लगा दो ; अब- 
श्य लाभ होगा । परीक्षित है । 

(७) Bat पत्थ पर, सफेद कनेर को जड़ सूखो ही पीस कर, 


` जहाँ सिर में दद हो लगाओ ; अवश्य लाम होगा | 


(८) सफेद कनेर के सूखे हुए फूल ६ मारे, कड़वी तम्बाकू ईमारो 
और इलायची १ माशे--तोनों को पीस कर छान लो | इसको सूँ घने 
से साँपका ज़हर नाश हो जाता है । - 

(६) सफेद कनेर को जड़ का छिलका, सफेद चिरमिरो की 


दाल और काले धतूरे के पत्ते,-इन संब॑ को समान-समान अट्टा | 
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ee हरिदास ute कम्पनी, 


ge) कर का gat, हलदी, Teme और चोलाई की जड़ छा 
चारों को एकत्र पीस कर, दृहो ओर lg wai पीने से ags 
|| टा हुआ मी आराम हो जाता है | 

+ È e. कायफछ, विजौरा नीवू, सफेद कोयल, सफेद 
gain और चौलाई की जड़-इन सबको एकत्र पोस a । इस 
दवा के सेवन करने से दबोंकर ak राजिल जाति के साँपों को विष 
नष्ट हों जाता है। यह बड़ी उत्तम द्वांहे। | 

(२०) सम्हाळू की जड़ के स्वरस में, निणुएडी की भावना देकर 
पीने से सपं-चिष उतर जाता है। x 

(२१) सेंधानोन, काठीमिचे और नीम के बीज- इन तीनों को 
बराबर-बरावर लेकर, एकत्र पीस कर, फिर शहद और घी में मिला 
कर, सेवन करने से erat और जंगम दोनों तरह के विष नष्ट हो 
जाते है | हु 
(२२ ) चार तोळे कालोमिचे और एक तोले चाँगेरी को रस--इन 
दोनों को एकत्र करके और घी में मिला कर पीने ओर लेप करने सं 
साँप का उम्र विष भी शान्त हो जाता है। - ( 
_. न्ोट-चागेरी को हिन्दी में चूक, aged चूकापालड, मरहटी में आंवटबुका 
झर फारसी में तुरगक करते हें। यह बढ़ा खट्टा स्वादिष्ट शाक हैँ । इसके प्रति- 
. निधि जरश्क और अनार है। | 
` . (२३) बंगलेन में लिखा है, ager का मूत्र पीने से घोर सप-बिप 
नष्ट हो जाता है। ee 

.( २४ ) परवल को जड़ की नस्य देने से कालरुपी सर्प का उसा 
हुआ भी बच जाताहे। . .. 
` नोट-इस ane को बन्द ओर बज्गसेन दोनों ने लिखा है.। 

(२५) पिण्डी तगर को, पुष्य नक्षत्र में, उखाड़ कर, नेत्रों में लगाने 
से साँप का काटा हुआ आदमी मर कर भी बच जाता है। इस में 
आश्चयं की कोई बात नहीं है । 
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(६४). कपाख के पत्ते. और राई-दोनो को मिलाकर. ओर 
पानी के साथ पीसकर विच्छूके काटे हुए छान पर लेप करने से 
फोरन आराम आता हैं| परीक्षित है । 
(६५). रविवार के: दिन. खोद कर छाई हुई कपास की जड़ 
चबाने से विच्छू का विष उतर जाता है । परीक्षितहै। .. 
(६६ ) कड्वे नीम के, पत्ते या. उस के फूलों at चिलम.में रख 
कर, तम्बाकू की तरह, पीने a बिच्छूका बिष नष्ट हो जाता है | 
परीक्षितःहे। `. .. : 
नोट--कढ़वे नीम के पत्त चबा ओर सुख से आफ न निकलने दो। जिस 
तरफ के अङ्ग में बीछू ने काटा हो; उसके दूसरीं तरफ के कान में फूंक मारो । इन 
उपायों से बड़ी जल्दी आराम होता है। परीक्षितहै। | 
नोट- कंसोंदी के पत्तों को मुँह में चबाकर बिच्छ के काटे हुए के कोने में फूंक 
मरने से भी frog का जहर उतर जाता है। वेद्यकमें लिखा दै ” ` ` 
यः काशमई पत्र बदने AA कणफत्कारकम्‌ । 
मनजो ददाति शीघ्र जयति fad वृश्चिकानाँ स; ॥ 
सूचना--कसौंदी या नीम के पत्तों को वह न चब्राधे जिसे बिच्छु ने काटा हो 
पर दूसरा आदमी चबात्रे ओर सुह को आफ बाहर न जाने दे। जिसे काटा होगा, 
वह ख़ुद चबाकर अपने ही कानोंमें फू'क किस तरह मार सकेगा? | 
(६०) एक या दो तीन जमाळगोटे पानी में पीस” ac बिच्छूके 
कारे छान पर लगा दो ओर साथ ही इस में से.ज़रांसा लेकर . 
नेत्रोंमें - आँज ati . भयंकर विच्छूका ज़हर फोरन उतर कर रोगी 
gaa लगेगा । परीक्षित है । 
“ (६८) चिरचिरे या अपामाग की जड़, पानी के साथ, faa पर 
पीस कर बिच्छूकै काटे छान पर छगाने और इसी जड़ को मुँह 
में रख कर चबाने और रस चूसनेसे विच्छूका ज़हर तत्काल उतर 
जाता है। देखनेवाले कहते दै, जादू है। हमने Fa बीस वार 
परीक्षा की, इस जड़ी को कभी फेल होते नहीं देखा। डबल परी 


क्षित है | 


RARARAAAR. 
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(८) कनेर के पत्तों का स्वरस ज़मीन और. दीवारों पर - बारम्बार 
छिड़कते रहने से मच्छर भागः जाते हैं.। ; 

(६) शरीर de बादाम का तेल मल कर खोने से मच्छर नहीं 
काटते । गंधक को महीन पीस कर और तेल में मिला कर उसकी 
मालिश करके नहा डालने से मच्छर. नहों aed, क्योंकि नहाने पर 
भी, गंधक ओर तेल का. कुछ न कुछ अंश TAC पर रहा आता है। 

“- (१०) मकान की दीवारों पर पीली पेवड़ों का या ओर तरह का 
पीला रंग पोतने से मच्छए नहीं आते । पोले रंग से मच्छर को घृणा 
` हे-ओर नीले रंग से प्रेम है । नोले या ब्ल्यू रंग से पुते मकानों में मच्छर 


बहुत आते & । : 
“( ११) अगर चाहते हो कि, हमारे यहाँ मच्छरों का दौरदोरा कम 


रहे, तो आप घर को एक दम साफ रखो, कोने .कजोड़े में मैले कपड़े. 


या मैला मत रखो | घर को सूखा रखो । घर के आस-पास घास-पात 
या हरे पोंधे मत रंखो । जहाँ घास-पात, कीचड़ और अंधेरा होता 
है, वहीं मच्छर ज़ियादा आते हैं। 

“ (१२) मच्छरों से बचने ओर रात को खुल की नींद BRR लिये, 
` पलेँगों पर मसहरी लगानी चाहिये। इस के भीतर मच्छर नहीं आते। 
...बंगाल में मसहरी की बड़ी चाल है | यहाँ इसीसे चैन मिळता है | 
( १३ ) घोड़े की दुम के बाल कमरों के द्वारों पर लंटकानेसे मच्छर 
“ कम आते हैं। 

( १४ ) भूली, गूगल, गंघफ ओर बारहसिग के सींग को धूनी देने 
से मच्छर भाग जाते हैँ। | 


मञ्छर-विष नाशक नुसंले | 


(१) डास के काटे हुए छान पर “प्याज. का रस” लगाने से 
तत्काळ आराम होता है । 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


of 
; 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


२०१, इरिसन रोड, कलकत्ता | ४9. 
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सान पर रखकर बाँध दो । इस तरह नियम से; रोज़, ताज़ा आक के 
दूध में सिन्दूर मिला-मिलाकर बाँधो । कितने ही दिनं इस उपाय के 
करने से अवश्य आराम हो जायगा । जव रूई सूख आय, उतार at । 
परीक्षित है । 

नोट--इस रोग में पथ्य पालन की सख्त जरूरत है। ata, मछली, अचार, 
चटनी, सिरका, दही, माढा ओर खटाई आदि गरम आर तीक्ष्ण पदार्थ अपथ्य है । 

(५) अगर वावला कुत्ता काट खाय, तो पुराना घी रोगी को पिला 
ओ। साथ हो दूध और घो मिलाकर.काटे हुए क्वान पर सींचो ; यानी. 
इनके तरड़े दो । 

(६ ) सरफोंके को जड़ ओर धतूरेकी जड़--इन दोनों को- चाँवलों 
के पानी में. पीस कर गोळा बना wt) :फ़िर उस पर: धतूरे के पत्ते 
लपेट दो और छाया. में वैठ कर पकालो । : फिर. निकाल ae रोगो at 
खिलाओ। इस से कुत्ते का विष ag हो जाता है-। pi 

(9) धतूरे की जड़ को दूध के खाथ पीस कर पीने से कुत्तेका 
विष नष्ट हो जाता है I 

( ८ ) अंकोल की जड़ चाँवलों के पानी के साथ de कर पीने से 
कुत्तेका विष दूर हो जाता है। l 

( ६ ) कठूमर की जड़ ओर धतूरे का फल--इन को. एकत्र पीस 
कर, चाँचलों के जल के साथ पीने से Haan विष दूर हो जाता है। 

नोट-कट्मर गलर का ही एक भेद है। 

( १० ) अंकोळ की जड़ के आठ तोळे काढ़ेमें चार. तोळे घी डाळ 
कर पीते से कुत्तेका विष नष्ट हो. जाता है । परीक्षित है.। 

(११) हसन, काळीमिचं, पीपर, बच ओर गायका पित्ता-इन सब 
को सिल पर पीस कर लुगदी बना लो | इस द्वाके पीने, नस्यकी तरह | 
सूँ घने, अंजन लगाने और लेप करने से कुत्ते का विष उतर जाता है। _ 

नोट - यह एक ही दवा पीने. लेप करने. नाक में सूँघने ओर AA में अजने 
से कुत्ते के काटे आदसी को आराम करती है। FREND 


In Rublic Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


ge हरिदास एण्ड कम्पनी, - 

RR OO मोदक 

: जोट--आगर शरीर में खुन कम हो, तो पहले द्क्षावलेह। मापादि ooh 

घी,,सिभ्री; बालाई का हलवा mae ताकतवर और खून बढ़ाने वाले पदार्थ खिला 

कर, तब उपर. का काढ़ा ,पिलग्ने से जल्दी: रजोधर्म होता है। ऐसी रोगिणी को 

डड्द, दूध, दही और गुड़ प्रमृति हित हैं। इनका जियादा खाना अच्छा । wa 
पदार्थ न खाने चाहिये । यह नं० १ नुसखा परीक्षित है । 

(२) माळ-काँगनी, राई, * विजयखार--लकड़ी और दूधिया- 
बच--इन चारों को वरापर-बराबर लेकर और कूट-पीस कर कपड़े भें 
छान लो। इस की मात्रा ३ माशे की है। समय--सवेरेशाम है। 
अनुपान--शीतल जल या शीतल--कद्या दूध है । 

' नोर--भावप्रकाश में “शीतेन पयसा” लिखा है । इसका अर्थ शीतल जल ओर 
शीतल ga दोनों ही हें। पर हमने agar शीतल जल से सेवन करा कर लाभ 
उठाया है। याद रखो, गरमं मिजाज वाली खी को यह चूर्ण फायदा नहीं करता । 
गरम मिजाज क्री खी को खन बढ़ाने वाले दूध, घी, मिश्रो या अनार प्रभुति खिला 
कर खून बढ़ाना ओर- योनि में नीचे लिखी नं० .३ की वत्ती रखनी चाहिये । 
मासिकधर्म न होनेवालो को मछलो, काले तिल, seq ओर सिरका प्रभृति हित- 
कारी हैं। गरम प्रकृति होने से माहवारी खून सूख जाता दवै. तव वह खो gadt 
हो जाती है, शरीर में गरमी लखाती है एवं खूनकी कमी के ओर लक्षण भो दीखते 
हैं। इस दशा में खून बढ़ाने वाले पदार्थ खिलाकर ओरत को ge करना चाहिये, 
पीछ मासिक खोलने की चेष्टा करनी चाहिये । 

* (३) कइवी तम्बी के वीज, दन्ती, वड़ी पीपर, पुराना गुड़, मैन- 
फल, खुराबीज we जवालार--इन सब. को वरावर-घरावर लेकर 
पोस-छान छो । फिर इस चूर्णको “थूहरके दूध” में पीस कर छोटी 
अंगुलीके समान बत्तियाँ वनाकर छाया में सुखा लो। इन में से एक 
बत्ती रोज़ गर्भाशय के सुख या योनि में रखने से मासिक धर्म खुल 
mate) परीक्षित है। . 
- नोट-नं०:२ नुसखा खिलाने ओर इस बत्ती को योनि में रखने से, ईश्वर की 
दया से, सात दिन में ही रजोधर्म होने लगता है। अनेक बार परीज्ञा को है ।. 
` a manent आलकाँगनो केवत, सजीखार, विजयलार ओर वचे 
“कार दवाएं लिखी है'। . - - : क क अं कर 
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(१६ ) नागकेशर- को पीस-छान कर बछड़ेवाली. गाय के दूध के 
साथ खाने से गभ रहता है। 


- (१७) विजोरे नीवू के बीज पीस कर वछड़ेवाली गाय के दूध के 
साथ खाने से गभ रहता हे | 

( १८) fara, खाँड, कंधी, मुलेठी, बड़ के अंकुर ओर नागकेशर 
इनको शहद, दूध ओर घी में पीस कर पीने से ate के भी पुत्र होता है। 

( १६ ) ऋतुस्नान करके, अखगन्ध को दूध में पकाकर ओर घी डाल 
कर, सवेरे ही, पीने और रात को भोग करने से गभं रह जाता हे। : ~~ 

( २०.) Raat करनेवाली. खी अगर, पुष्य नक्षत्र: में उखाडी 
हुई, सफेद कटेहली को जड़ को, कवारी कन्याके हाथों से दूध में पिस 
चाकर पीती है, तो निश्चय ही गर्भे रह जाता है | 

(२१) पीले फूल की कटसरैया की जड़, थाय के फूल, बड़ के 
अंकुर और नीले कमछ,--इन सब को दूध: में पीसकर पीने से- अवश्य 
गे रह जाता है। | 

(२२) जो खनी ज़ीरे और सफेद फूल के सरफोंके के साथ , पारस” 
पीपल के डोडे को पीस कर. पीती ओर पथ्य से रहती है, , वह अवश्य 
पुत्र जनती है । 

(२३) जो गर्भवती सत्री ढाक के एक पत्ते को दूध में पीस कर 
पीती है; उस के बलवान पुत्र होता है । -कई बार चमत्कार देखा है 
परीक्षित है । 

(२४) कौंच की जड़ अथवा कैथका गूदा: अथवा -शिबळिंगी के 
बीजों को दूध में पीस कर पीने से गर्भवती खरी कन्या -हरगिज्ञ नहीं 
जनती । : 

(२५) विष्णुकान्ता की जड़ अथवा शिवलिंगी के बीज जो खी 
पीती दै, ag कन्या हरगिज् नहीं जनती | उसके पुत्र-ही-पुत्र होते हैं। ' 

(२६ ) दो तोले नागौरी असगन्ध को गाय के दूध के साथ सिल 
पर पीस कर लुगदी बना लो। A एक RAR कड़ाही या 

६३ 
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| चिकित्सा चन्द्रोदय 


अमूल्य सम्मतिया ।. ` | ॒ 
Ae C6 oS S10 ७-9 RS | 
. साहित्यशारत्री पण्डित नमंदाप्रसाद जी मिश्र ato ए० विशारद 
सम्पादक “श्रो शारदा” जव्ब॒रूपुर लिखते हैं :-- 
` . «आयुक्त हरिदाखजी aga संमय तक शिक्षक रह चुके है, अनुमची 
वैद्य मो हैं ,और कितने उत्साही - पुस्तक-प्रक्राशक हैं, इसे हिन्दीसंसार 
जानता है। इस प्रकार उनकी. लिखी वैद्यकःपुस्तककी सरलता 
और उत्तमता सहज ही में समझ आ सकती है | लेखकने “चिकित्सा . 
चन्द्रोदय” ` में चरक, सुश्रुत, वाग्मट्ट आदि महषियोकि अमूल्य i 
्न्योंका- सार बहुत ही सरल भाषामें लिखा है। अनेक उत्तमोत्तम 4 
प्रत्थोंका अपूल्य सार इस एक अन्थमैं मिल जाता है और सो भी क्रम- | 
वृद्ध रूपमै ।.: प्रस्तुत पुस्तकको यह वड़ी भारी विशेषता है। 
- पुल्तकमें आयुवंद्की उत्पति तया महत्व, मनुष्य-शारारका वर्णन, 
. fags) प्रति, वल, अभि अथवा, देश, ऋतु आदिका चिचार.रोग- f 
परीक्षा - आदिका: विवेचन -है। दूसरे भागमें, आयुर्वेदकी शेष बातों 
का. विचार कर पुस्तक पूर्ण की जायगी । आयुर्वेदके ऐसे ग्रन्थोंका पठन- 
पाठन प्रत्येक शिक्षित ggal होना चाहियो?) | 


,.. कलकत्ता यूनोवरसिटी के वेद्व्याख्याता, dena के घरन्धर विद्वान, | 
ermal पण्डितशिरोमणि भीमसेन जी शर्म्मा के सुपुत्र शात्री = 
. पण्डितवर naza काव्यतीथ महोदय सम्पादक “ar —adeq’? 

और “कत्त व्य ” लिखते हैं: =  £ 
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` (जिस चिकित्सा चन्द्रोदय” के प्रथम भागकी आलोचना हम गतांक 
में निकाल चुके Tda वात है:कि, :उसोका दूसरा भाग भी: 
बड़ी सजधजके साथ प्रकाशित हो गया। प्रस्तुत भाग पहिलेः 
भागकी. अपेक्षा बड़ा है। इसमें, विषय-सूची और भूमिकाको' 
छोड़कर कोई ६०० पृष्ठ हैं। इसीले इसका महत्व जाना जा सकता: 
ÈI प्रस्तुत भाग २२ अध्यायोंमें विभक्त: है। इसमें सत्र प्रकारके 
ज्वरोके कारण, निदान और चिकित्साका वड़े विस्तारखे वर्णन 
किया गया है। . अनाड़ी-से-अनाड़ी मनुष्य भी इस पुस्तकको. देख 
कर कठिन से कठिन ज्यरोंकी बेखटके चिकित्सा कर सरता हे | 


ज्वर ही सब रोगोंमें प्रधान है, अतः प्रस्तुत भागमें उसीका विस्तृत 


वर्णन किया गया है।- एक बात इस पुस्तकमें बड़ी अच्छी है कि), - 
उवर-चिकित्साकी जो औषधियाँ लिखो गयी हैं, बे सभी उक्त बैद्य 
महोद्यकी- या तो अनुभूत है या कम से कम विश्वसनीय हैं A- 
मन्त्र टोटके आदि भो सभी इसमें लिखे गये हैं।. सचमुच. बहुत 
सी अवष्थाओंमें इनसे काफी लाम पहुंचता है। - पुस्तक्रका प्रथम 


भाग तो -अनेक ज्ञातव्य वार्तोले पूर्ण होनेके कारण एक प्रकारसे: 
'पुस्तकक़ी भूमिका मात्र ही कहा जा सकता है! . पर 'पुल्तकका 


प्रारम्भ इसी भागसे हुआ है। हम्‌ मुक्तकण्ठसै कद सकते हैं कि यहं 
ग्रन्थ अब तक प्रकाशित चैद्यक-चिषयक्र हिन्दी aati सर्वोत्तम है। 


इसकी टक्करका हिन्दी भाषामें दूसरा ग्रन्थ नहीं है । ˆ सम्पूणं पुस्तकके ` 
प्रकाशित. हो जाने पर, तो सचमुच चिकित्सारूपी चन्द्रका उदय ही 


हो samt |, पर अमी. तक भी जिन भागद्वय रूपी कलाओ'का उद्य 
हुआ है, उन्हींसे रोग रूपी रजनी अन्तहिंत हो गई है। पुस्तकके बीसचें 
अध्याय में वालकोंके भिन्न-भिन्न रोगोंकी pg EE te लिखा 
गया है। इस तरह अधां आयुर्वेद्के एक अङ्ग कोमास्भत्यकामी 
समावेश इसमें हों गया है। पुस्तककी भाषा सरल, सुन्दर ओर रोचक | 
है। सम्पूर्ण पुस्तक सुन्दर चिकने क़ांग़ज़ पर बढ़िया दाइपले' छापी 
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गई है। इस तरह पुस्तकका बाह्य ओर आभ्यन्तर TS SS बाह्य और आभ्यन्तरः दोनों ही सुन्दर हैं। 
प्रत्येक RATAR साधारणत ac विज्येषतः चिकित्सा कमं 
सीखनेकी इच्छा वालों को इस पुररककी एक प्रति अवश्य अपने पास 
रखनी चाहिये। पुस्तकका विस्तार और सुन्द्रता देखते हुए मूल्य ५) 


कुछ भी अधिक नहीं है । 


` ॥दारोगादफ़्तर” निर्बल-सेवक” सस्पाद्क और अनेक ग्रन्थोंके 
छेखक और रचयिता पण्डितवर नरोत्तमजी व्यास महोदय JRR 
लिखते हैँ: . 


कलकत्तेकी सुप्रसिद्ध साहित्यशिल्पिनी हरिदास कम्पनी अपने जन्म- - 


काल से ही हिन्दी-साहित्य-भण्डारको कैसे-केसे वेशक्रीमत ania 
भर रही है, यह बात पारखी और क़द्॒दाँ हिन्दी-भक्तोंसे तनिक भी नहीं 
छिपी * । उसके प्रकाशित ग्रन्यरलो'का क्या वहिरग और क्या अन्तर'ग 
यह परीक्षा-खिद्ध बात है, अप्रतिद्वन्दी होता है। खासकर साहित्य- 


संसारमें तड़क-मड़कदार_ पुस्तकोंको जन्म देनेका सारा श्रेय इसी JAAR जन्म देनेका सारा श्रेय इसी . 


कम्पनीको है। फिर इसके द्वारा ace हिन्दोके प्रतिभाशाली लेखक 
श्रीयुक्त पण्डित हरिदासजी Aafaa ‘ager fren’ 'अँगरेजी 
शिक्षा” ओर 'स्वास्थ्य-रक्षा' आदि ओ कितने एक ग्रन्थ निकले हैं, उनकी 
उपयोगिता प्रकट करनेके लिये . तो हमारे पाख शाब्द ही नहीं । सादित्य 
Gana उनकी इतनी कद की, कि कुछ ही RAN उन सबके ६-६ 
औरं १० १० संस्करण होकर हाथों-हाथ विक गये। इस समय भी 
आपहीने अपनी रलप्रसू लेखनीसे इस “चिकित्साचन्द्रोद्य”' नामक ग्रन्थ 
को जन्म दिया है | 


हिन्दीमें मन बहळाने वाले साहित्यकी खूब भरमार है, किन्तु उप-. 


योगी, खासकर हज़ारों त्यामतोंले भी बढ़कर तन्दुरस्तीको. दुरुस्त 
TANI अच्छे साहित्यका एकदम अमाव है। आपने अपने दो तीन 
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meat द्वारा ही उस अभावका कुछ एक मोचनःकर दिया है, : एतदर्थ हम 
आपका अभिनन्दून करते हैं |” 

“इस एक हज़ार पृष्ठव्यापी ग्रन्थके पहले भागमें पैरसे लेकर सिर 
तक शरीरका हृदयग्राही, सरल ओर विस्तृत वर्णन है। इसमें समय 
समय पर होने वाले अनेक रोग ओर उनकी आयुवे द्‌ तथा. डाक्टरी मत 
सम्मत सहज चिकित्सा हैं, रोगोंसे बचनेके उपाय हैँ और वे उपाय 
अन्यत्र मिलने दुःखाध्य हैं । कारण इस अत्थका निर्माण बड़े परिश्रम 
से हुआ है। लेखकको एक-एक वातकी खोजके लिये द्स-द्स ant 
को मथना पड़ा और उसे अपने पाठकोंको समकानेके लिये . सुगमसे 
सुगमतम वनाकर इस पुस्तकें रखना पड़ा है।” _ 

“दूसरे भागमें जो कुछ है, वह भी देशके प्रत्येक हिन्दी-पठित व्यक्ते 
अलावा aa और हकीमोके लिये बड़े कामकी चीज़ हैं। सैकड़ों 
अच्छे-अच्छे हकीम, हमने देखा है, ज्वर्‌ :जेसे जीवनके संगी. रोगके 
साधारण भेदोंके अलावा बहुतले Aq नहीं जानते। इस प्रन्थके अनु- 
भवी लेखकने दूसरे भागमें उसी रोग-सम्राट्‌का वर्णन, करनेमें प्राय 
पाँच सौ पृष्ठ wa किये हैं। ज्वरोका ऐसा बढ़िया वर्णन, उनकी 
चिकित्सा और उनसे वचनेके उपाय, हमारे एक बैद्य मित्रके शब्दोमें, 
“किसी भी विद्वानने आज तक नहीं समझाये।' रोषके सो पृष्ठॉमें जो 


सामग्री है, वह हमारी गृहलक्ष्मीकी “माता” कहाने वाली पाठिक्काअकि 


लिये बड़े कामकी चीज़ है। उसका नाम है, “बाल चिकित्सा |? इस 


चिकित्सामे बालकोंको रोग होनेके कारण, न.बोळ सकने वाले शिशुओं 


के रोग पहिचाननेकी तरकीवें ओर उन्हें अति साधारण .रोगसे लेकर 
प्राणान्त कर देनेवाले भीषण रोगों तकसे वचानेचाली एक ही नहीं, ३ 

प्रकारकी अचूक फल्दायिका चिकित्खायें हें। सारांश कि, पुस्तक 
परम आदरणीय है। और खासकर: उन लोगोंको ae एक अच्छे 


“Fam काम देगो, कि जो गरीब ओर ग्रामवासी है, जिनके पार गरीब ओर ग्रामवाखी हैं, जिनके. पास वैद्य 
ST = 
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महोद्यकी इस पुस्तकका देशमै आशातीत प्राचार होगा Pe `` 
= “घम्मास्युदय? “तिलक” fsa”? और ६ 'प्रारचाडी”-सस्पादक 
लब्धप्रतिष्ठ विख्यात विद्वान, पण्डितवर नारायणदत्तजी शस्म्रां काश्यप 
“चिकित्सा चन्द्रोद्य-इसके लेखक श्री पं० हरिदासजी बय हैं, 
जिन्होंने 'स्वास्थ्यरक्षाः जैसी उत्तम gars लिखी है | “स्वास्थ्यरक्षाके कई 
संस्करण हो चुके हैं। अब उन्हीं वैद्यजीने ( ग्राहकोके ARTS पर 
anA QAR कारण ) इस पुस्तकको लिखा है। हमारे स सकृत 
सहित्यमें तो. वैद्यकके बड़े-बड़े ग्रन्थ हैं, किन्तु राष्ट,माषा हिन्दी में 
अभाव ही खा है। set अभावके पूत्यर्थ वैद्य महाशयने इस ग्रन्थ- 
रलको लिखा है। ग्रन्थ बड़ी ही विद्वत्ता, योग्यता ओर सरलताके साथ 


Poms SS ss SPAS ea 
HAR PLA, चरक, वाग्भट्ट आदि २ ग्रन्थोके आधार पर लिखा 


गरा है। Ai अतिरिक्त प्रायः सभी को थोड़ी और बहुत ła- 
विद्या जानने की आवश्यकता है। इस ग्रन्थ से सुख चाहने वाले 


` गृहस्थ लोग बड़े आनन्द के साथ अपने जीवन को सुखमय बना सकते 


है | gani कितने ही अच्छे अच्छे शरीर-सस्ब॒न्धी रङ्गीन चित्र भी 
wae इने चित्रों से शरीर-सम्त्रन्धी बहुत सी आवश्यक वातें 
ज्ञातं होती हैं । सफाई छपाई बहुत ही बढ़िया की गई है। इस कागाज़ 
की तेज़ी के युंगमें भी कम्पनी ने वहुतही बढ़िया कागाज़ इस पुस्तकमें 
लगाया है। पृंप्र सख्या ३६० के लगभग है। 
: दूसरे भाग पर भी आप की बहुमल्य सम्मति | 


हिन्दी-स सार में कलकत्तेके do हरिदास जी वैद्य पा दान प्रायः 
बहुत कुछ प्रसिद्ध है।' उन्होंने ओ हिन्दी भाषा में बढ़िया २. पुस्तकें ` 
निकाल कर युगात्तर पेदा किया है, इसके fea उनको जितना भी धन्य- 
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| वाद्‌ दिया.जाय थोड़ा ही है | उनकी पुस्तक हाथमें Sac: फिर छोड़ने 


को चित्त नहीं चाहता। : लेखन-कळा में घे बड़े ही सिद्धहस्त 2.1 
उन्होंने अपनी उसी सिद्धहस्त लेखनी से ही इस आमूल ग्रन्थ को fat 
है। अन्थ क्या है, एक मनुष्य के जीवन का वोमा है। जिन save 
कारण Jeeta नाक में दम रहता है, उन्हीं ज्वरो कां पकड़ २ 
कर इलाज किया गया है; अनेकों प्रकारके sad का ख. ही विस्तृत 
रूप से वर्णन है; साथ ही उनकी चिकित्सा भी है। ऐसे अमूल्य 
और अलस्य ग्रन्थ की छपाई सफाई भी वैध महाशय ने अद्वितोय: की 
है। निबेदन” बसू स्याही में बिषय ससो ब्य ३ “निवेद्न” ey स्याही में “चषय-सूचीर a और लाल में तथा 
पुस्तक वडुत ही वढ़िया काळी स्याही में छापी गई है। प्रत्येक राष्ट - 
भाषा हिन्दी के प्रेमी को पुस्तक . मंगा कर पढ़नी चाहिये। साथ हो 


es Et TE SR TS renee 
हिन्दी सा० सम्मेलन att आयुवे द-विद्याळयों में इसे. पाठ्य पुस्तकों 
( Course ) में रखना चाहिये l सूल्य ५) पाँच रुपये 2 cies ae : 


सरस्वती-सस्पादक बावु पढुमलाल पन्नालाल जी बक्षी .बी० wo 
“सरस्वती” में लिखते हैं: - 

“चिकित्साचन्द्रीदय--श्रीयुत हरिदास da की बनाई हुई 'स्वास्थ्य 
Ta नाम की पुस्तक को निक्नले कुछ वर्षे हो. 'गये। उसका परिचय 
“सरस्वतीमें” प्रकाशित हो चुका है |. उसकी कद्र भी लोगों: 2. अच्छी 
की। यह,पुस्तक भी आप ही की रचना, है। इसमें चिकित्सा 
सम्बन्धी विषयों का विशद वर्णन है। अमी इसके दो ही खण्ड प्रका, 
शित हुए हैं। इस पुस्तक को ध्यान से पढ़ने त्राले लोग. चिकित्सा 


विषयक अनेक्र बातें बड़ी सुगमता से जान सकते हैं। sanz 
इसी उद्देशा से इसकी रचना भी की है कि, संस्कृत न जानने. वाले .भी 


इससे वैद्यक-शास्त्र के तत्व को. हृदयङ्गम. कर सके । भाषा सरल 
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है 

ओर सुन्दर है। दोनों weet में बड़े आकार के कोई १००० पृष्ठ है। 
छपाई अच्छी है । gat जिल्द मी बंधी हुई दै । 
(हिन्दी agarat” लिखता है PERAE 

xs “चिकित्सां चन्द्रौद्य”--इसके लेखक है:- श्ानीय * 
ईरिदास कम्पनी के सञ्चालक श्रीयुक्त बाबू, हरिदास वैद्य महाशय । 


ot vee 


से पहले आप 'स्वास्थ्यरक्षा नामकं चिकित्सा सम्तन्धींय एक ग्रन्थ लिख 


सुतरां चिकित्सकों की कठिनाइयों रोगों की जटिलता प्रभुति के सम्बन्ध 
में आपको खासा अनुभव है। इसलिये आपने इस पुस्तक में खूब साच 
घानी से आयुवै द-सम्बन्धीय विविध विषयों पर प्रकाश डाला है | इसमें 
सन्देह नहीं, कि आपने इस पुस्तक के लिखने में अच्छा परिश्रम किया 
है ओर चिकित्सा के सम्बन्ध में चरक, BLS, वागभेइ wala Aleta 
amia अनुसार बहुतेरे-ज्ञातव्प विषयों का विशद रूप से वर्णन किया 


है। इससे यह ग्रन्य चिकित्सकों तथा सवसाधारण दोनों के लिये _ 
RISSA OSS MRS 


बड़ा ही उपयोगी हो गया है। 


`: ` जासूस” सम्पादक वाबू गोपालरामजी महोदयः लिखते हैं :-- 

` «चिकित्सा -चन््रोद्यः-वड़े आकार के साढ़े तीन सो से अधिक 
पृष्ठ हैं। वैद्यक-विंषय के अनेक रङ्ग-बिरङ्ग चित्र हैं। यह पुस्तक वैद्यक- 
- विषय के अनेक उत्तम ग्रन्थों का मन्थेन करके तैयार की गयी है। तैयार 
` करनेवाले हैं, श्रीयुत . हरिदासजी dat शारीर धारण किये हुए 
-AJA मात्रः को इस पुस्तकः की एक-एक प्रति अपने घर में रखनी 


चाहिये! यह एक प्रवीण चैद्य का काम देगी। इसमें एड़ी सै चोटी 


lean a सविता 


ओर उन रोगों से बचने के उपाय बड़ी ही :उत्तमता ले gata भाषां में 
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गये हैं।. थोड़ासा पढा-लिखा:आदमी भी इस 'पुस्तकःसे. लाभ उठा 
सकता है और इसके अनुसार amg सुख से बिताता gen, अपने al 
आरोग्य कर, शरीरको सदा निरोग रख सकता हैँ । आयुर्वेदकी उत्पत्ति 
अतीत और वर्तमान, उसकी उन्नति के उपाय, इलाज करने वालों को 
नसीहत पहले देकर, मनुष्य-शरीर का वर्षन, त्रिदोष-विचार, दोष और 
धातुओं की arate, प्रक्रति-विचार, वल-विचार ; af, अवस्था, देश 
और ऋतु के विचार, _रोग-परीक्षा,. साध्यासाध्य लक्षण, हितकारी और 
अहिंतकारी बिचार, औषधियों के नियम, ओषधि ओर उनके प्रतिनिधि 
ओषधि-परीक्षां, ओषधियाँ ओर ओषधियोंके मार, चिरेचन ओर शरीर के 
वेग आदि विषय, बड़ी ही उत्तमता से खच के समझने योग्य भाषामें, सिंल 
सिलेले लिखे गये हैं। जो बात कही गयी हैं, उनके प्रमाण और साथ ही 
वैद्यक-ग्रन्थों के अवतरण भी रीका सहित दिये गये हैं । आपने दस बारह 
बरस पहले इस विषय की एक पुस्तक “स्वास्थ्यरक्षा? लिली थी। वह 
संचमुच “स्वास्थ्यरक्षा” यथा नाम तथा गुण थो | यह “चिकित्सा चन्द्रो 
दथ” भी चिकित्सा का चन्द्र उगा देती है। साधारण से लेकर ae 
रोगों तक में, गृहस्थ के लिये, यह पुस्तक एक सद्वेद्य का. काम देगी L 


आयुर्वेद तथा अन्य प्राचोन Janaa संस्कृत में भरे पड़े है और अब, 


अनेक प्रेसों ने उन सब को भाषा टीका सहित छापकर उन्हें सुगम करने . 
की कोशिश की है; लेकिन तोमी वह इतने जटिल ओर दुर्बोध हैं कि 
उनको समभने के लिये aga कुछ पाण्डित्य द्रकार होता है। उपयुक्त 
चेद्यजी ने इस पुस्तक को ऐसो सुगम रीति से सम्पादित किया है 
जिससे और अधिक सुगम दी नहीं सकता। यह पुस्तक जैसे वड़े. 


परिइत के लिये काम देगी, वैसे ही कम पढ़े-लिखे लोगों को अत्यन्त ˆ 


छामदायिनी होगी.। हिन्दी AHA वाले जो.इस देश की चैधयक-विदयांसे- _ 

संस्क्रत न ज़ानने के कारण ही कोरे रहकर स्वयम्‌ दःख भोगते और 

अपने परिवार पड़ोसियों को दुःखे सहते का. अंवसर: देते. हैं, उनको 
६४ 
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चाहिये कि इंसंको खरीदकर अपने पास रख और अपने तथां परिचार 


जास जोर खर मे इसका प्रचार करके निरोग और सुखी होवें | 


_ ओमान महाशयजी भ्रीवेधराज हरिदासजी साहब को मेरा प्रणाम 
स्वीकार हो, . 
सुरू यह लिखनेमें अति ह है कि, आपकी दोनों पुस्तकें “स्वास्थ्य 
रक्षा” और “चिकित्सा चन्द्रोदय” बहुत हो उपयोगी हैं। - 
. आपका--डाकटर शिवराम सिंह, 
आगरा। _ 


श्रीमन्‌ | नमस्ते । आपका बनाया .हुआ' “चिकित्सा चन्द्रोदय 
नामक ग्रन्थ `का . प्रथम भाग- मेरे सामने है।. आपने इस पुस्तक को 
छिलकर सचंसाधारण. का भारी उपकार किया.है। में निःखंकोच 


- कहता ह, कि आजतक जितनी भी gee भाषा में. वेद्यक-सस्वन्धी 


निकली हैं + -उन सवां. से. कहीं बढ़कर इसकी रचना सचंसाधारण के 
fea उपयोगी सिद्ध होगी । अस्तु, अब आप शीघ्रातिशोघ्र द्वितीय भाग 
भी तेयार कीजिये। यदि तैयार हो तो शीघ्र ही १ प्रति मेरे नाम ato 
पी० से. प्रेषित कीजिये | 
"` `` ` - आपका--ल्षमीचन्द्र आर्यं वेद्य 
0४ (2: go ओभ वळिया | 


ee ‘ese वाळ-हितैपी”. आगरा लिखता है :---यहँ एक प्रसन्नता 
ओर गोरव की बात है कि,. कलकत्ते की मंशहंर. फर्म जो “हरिदास 
एण्ड: कम्पनी” के नाम से प्रसिद्ध है, उसने अनेक उत्तोमत्तम और 


'उप्रयोगी' पुस्तक प्रकाशित कर हिन्दी 'की जेसी महान सेवा की. हे ओर 


साहित्य-भण्डारमें 'अघूल्य Teint ब्रद्धि-की-.हे, उससे यह कार्या 


लय हिन्दा-संखार में अपू. प्रश्‍ंसाके - खांथ विख्यात हो गया है और 
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दिन प्रति दिन." नवीन-नबीन विविध विषयक पुस्तके 'ऐसी सुन्दरता और 


'सजधजके, साथ - निकला रहा है, जिनको. बरिया और 'साहित्य-प्रेमी बड़े 
शोक से.खरोद्ते और पढ़कर लाभ. उठाते है । दो एक पुस्तकों का यहाँ. 


उल्लेख किया. जाता है, जो उक्त कार्यालय से धन्यचाद-पू्वंक प्राप्त हुई' हैं । 

“चिकित्सां चन्द्रोदय? दो भाग-_इस अमूल्य ग्रन्थ की. पूर्ण समा- 
छोचना करने के fea तो काफो समय ओर जगह चाहिये ; लेकिन हम 
इतना कहे बिना. नहीं रह सकते कि, जेसी खबी के साथ यह ग्रन्थ 
लिखा गया है, उसने सागर को गागर में -भरने चाली कहावत को. त्ररि 
तार्थ करने में कोई कसर नहीं रकखो है ओर, daa जेसे गम्मीर और 
कठिन विषय को ऐसी उम्दगी के साथ, ऐसो सरख और आमफहम 


भाषा में लिखा है, जिसको एक साधारण हिन्दी पढ़ा हुआ भी aa \ 
अच्छी तरह. पढ़ ओर, सममकर. लाम उठा सकता है. तथां इसको पढ़ | 
कर आवश्यक AAA वेद्यक-शारत्र का उतत्ता ही ज्ञान प्राप्त कर सकता 


है, जितना कि चरक सुश्रत. इत्यादि संस्छतके बड़े-बड़े ग्रन्थों द्वारा: होता 


है। .वेद्यक-शास्त्र की सभी जानने योग्य बातें इसमें सार रूपसे : भर दी 


गयी हैं ओर समस्त छोटे बड़े रोगोंकी परोक्षा, निदान, चिकित्सा 
ऐसी उत्तम रीति से लिखी गयी है जिसके सममने. में. जरासी , कठिनता 


नहीं होती । जगह-जगह बहुत से. परीक्षित.(.आज्ञमूदा ). deat अनेक. 


Mei तथा स्वास्थ्यरक्षा ओर. आरोग्य वृद्धि के ऐसी रीति: से लिख दिये 
गये हैं, जिनको... सब कोई सममकर .आसानी से तैयार कर सकता है । 
इसके प्रथम भाग में स्वास्थ्य-सम्बन्धो सभी सिद्धान्तों की बाते! . दजे 
है, जिनके जानने से, मनुष्य: अनेक प्रकार के शारीरिक रोगों से बच्च 
सकता है ओर जिनका, जानता गृदस्थियो के लिये अत्यन्त आवश्यक और 


\ ७ 


लाभदायक दै। हम, पूर्ण विश्वास. के साथ कह सकते हैं किये | 


rsd २. 
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६० , ' हरिदास एण्ड कम्पनी; ` 


FSS 


+ चङ्गसेन wala अनेक आयुषे दः अ्रत्थो : के अनुवादक ओर लेखक, 
आयुवे द- के. पूर्ण. अनुभवी विद्वान, मिषग॒भ्रे 8 “वै्”-सम्पादक 'श्रीमान्‌ 
- शंक्ररल्ाळजी महोदय अपने giera “वैद्य” सुरादाबादमें लिलते. है:-- 


` «हरिदास एण्ड क्रम्पनी को पुस्तकं-कलकत्ते की हरिदास कम्पनी. 


हिन्दी में विविध प्रकार के उत्तमोत्तम ग्रन्थों. का प्रकाशन कर अच्छा 
नाम पैदा कर रही है|. उसके द्वारा प्रक्राशित.हुए अनेक ग्रन्थरल हिन्दी 


के साहित्य-भणडार की qa शोभा बड़ा रहे हैं। उक्त कम्पनी ने हमारे | 


पाख निल्ललिखित पुस्तकें भेजने को. कृपा की है :-- 

. “चिकित्सा चन्द्रोदय प्रथम ओर द्वितीय भाग । प्रथम भाग की पृष्ठ- 
dem ३५० और द्वितीय भाग की पुष्ठ-संख्या ६०० है। पुस्तक. बहुत 
j ब्रढ़िया विलायती काग़ज़पर उत्तम स्याहीले छापी गयो है छपाई-सफाई 
_इससे.अच्छी adel सकतो। दोनों भागों की. पृथक्‌-प्रथक्‌ बढ़िया 
कपड़े की. सुनहरी जिल्दे' बाँधी गयी हैं। पहले भाग में शरीर arses 


कई बढ़िया रङ्गीन चित्र Rt गये हैं। fata भाग में मो कुछ यन्त्रो 


_ के चित्र हैं। et 

“इसके लेखक श्रीयुक्त do: हरिदासजी वैद्य हैं। आप हिन्दी के 
geen होने के सिवा एक अच्छे चिकित्सक भी हैं। आपने aga 
दिनों तक चिकित्सा:द्वारा अनुभव प्राप्त करके इस पुस्तक को लिखा.है। 
आपको/लिखी “स्वास्थ्यरक्षा” नामक पुस्तक पहल्ले;पठितः समाज में लब 


आदूर पा चुकी है। अतएव आपकी feet हुई, पुस्तक के अच्छे होनेमें . 


सून्दैइ,ही कपा हो सकता है? 

प्रथम साग में. चरक, सुश्न्‌ त|वाग्भइ, बङ्गसेन,शाङ्ग धर आदि प्राचीन 
आयुवे दीय ग्रत्थोंके आधार पर अनेक ज्ञातव्य विषय वडी उत्तंमरीति से 

सरल भाषा में लिखे गये हैं। साथ ही ग्रुत्थकर्तता महोद्य को ओर से 

भी अच्छा प्रकाश डाला गया है। इसमें प्रथम आयुर्वेद्‌ की उत्पत्ति 


आयुर्वेद की वत्तमान अवस्था, आयुर्वेद पढ्ने और पढ़ाने बालों के ध्यान - 
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देने योग्य वाते, चिकित्साकर्म आरम्म कलवा वो को शिक्षा, उप- 
योगी परिभाषायें; मनुष्य-शरीर का वर्णन; त्रिदोषविचार, दोष ओर 
धातुओं की ,क्षयबृद्धि, प्रकृति, aft, बल ओर अवश्याविचार, ऋतुचर्या, 
निदानपश्चक, रोगपरीक्षा, असाध्य रोगों के लक्षण, द्रव्यो' के रस वीर्य 
विपाकादि का वर्णन; हितकारी और अहितकारी पदार्थ, औषधियों के 
प्रतिनिधि,- औषधि-परीक्षा, - विरेचन का वर्णन एवं मल wale के तेरह 
प्रकार के वेगों को रोकने से उत्पन्न हुए रोग और उनकी चिकित्सा 
आदि कितने ही आवश्यकीय विषयो' का संग्रह किया गया है। संग्रह 
बहुत ही अच्छा हुआ है। प्रत्येक विषय खब खोलकर खमभाया गया 


है। पुस्तक सच प्रकार से अच्छो हुई है, इसमें सन्देह नहीं | 


“दूसरे भाग में ज्वररोग की चिकित्सा अतिविस्तृत और विशद्रुप 
से लिखी गयी है। . वास्तव में “ज्चरचिकित्खा”-की इतनी. अच्छी और 
पुस्तक अन्यत्र कहीं नहीं छपी । इसमें आयुर्वेद के अनुसार sac का 
बर्णन, उनके विविध मेदे, निदान लक्षण, साध्याखाध्यता, पथ्यापथ्य 
ओर विविध योगों द्वारा उनकी चिकित्सा बड़े अच्छे ढङ्ग से शुद्ध और 
सरल भाषा में लिली गयो है। साथ ही ग्रन्थकर्ता महोदय ने अपने 
और दूसरों के आज्ञमाये हुए कितने ही परोक्षित प्रयोग भी लिख दिये 
हैं। इससे ग्रन्थ की उपादेयता ओर मी बढ़ गयी है। कहीं-कहीं 
डाक्टरी ओर यूनानी मत का भी दिग्दर्शन कराया गया है | टाइफाइड 
फोवर, निमोनिया आदि सङ्गरेज्ञी ढड़ के रोगों का डाक्टरी मत से वाणेन 
किया गया है। इसके सिवा बालकों के समस्त रोगों. का वर्णन और 


स्त्रियों के ज्वरादि रोगों की चिकित्सा का वर्णन भी अच्छे ढङ्ग से... । 


किया गया है। पश्चात्‌ sat कें उपद्रव और उनकी पृथक-परथक्‌' 
चिकित्सा एवं अन्त में कुछ ओषधियों की शोधनविधि लिखकर पुस्तक... 
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६२ हरिदास एण्ड कपम्नी, . 
“art उठा सकते हैं। प्रत्येक gee को ये दोनों TATE उठा सकते हैं।. प्रत्येक geet को ये दोनों भाग अँगाक्रर अपने 
घर में रखने चाहिये | ‘ga विद्यार्थियों के भी यह ग्रन्थ बड़े काम का 


` हे, जो आयुर्वेद के गूढ़ तत्वों का सीधी सादी हिन्दी भाषा में ज्ञान प्राप्त . 


(करना चाहते हैं |. इसकों लिखकर ग्रन्थकर्ता मह्दोद्य ने बड़ा अच्छा 
काम किया है। इसके लिये उनको जितना धन्यवाद दिया ` जाय, थोड़ा 
है | हम आशां 


aa l LEO) 


«मारवाड़ी नागपुर छिखता है : चिकित्सा चन्द्रोदय पाँचचाँ भाग ;_. 


farce चन्द्रोदयं कां आदर आज भारतके घर २ में हो रहा है। 


यही TART परम-उपयुक्तताका प्रमाण है | मारवाड़ीके पाठकोंको हम 
इसके - चारः भागोंका परिचय दे चुके हैं, जिनमें प्रायः सव ही रोगोंको 


चिकित्सा आ: चुकी .है।. आज हमें उसका पाँचवाँ भाग. मिलता है। . 


यह भी बड़ा उपयोगी है। यह तीन aii विभक्त किया गया. है। 
प्रथम aci अफीम, संखिया, वचनाभ आदि जितने स्थावर विष हैं 
` उनकी विस्तार से oka एवं चिकित्सा. लिखी गई है और दूसरे खंड 
में सपं, ४ बिच्छू, कनखजूरे, मेंढक, छिपकली, बर, ततेया, ze, aec, 
मच्छर आदि/जंगम विषोंकी. परीक्षा एवं. उनके उपाय लिखे हैं । अधिक 


__तोक्यांकोई छोटी मोटी विषकी ऐसी चीज़ नहीं मिलेगी कि जिसकी इसमें 


चिकित्सां लिखी गई 'हो।. सारांश कई यूनानी, डाक्टरी. आयुर्वेदकी 
पुस्तकोंकाः मन्धनकर यह विष-चिकित्सा `का वृहत्‌. संग्रह तयार किया 
गया है। सबपंर विदित:है, कि भास्त में हज़ारों ही. नहीं लाखों प्राणि- 
योंकी ga जहरीले जानवरो' एवं : संखिया आदिके विषोंसे-हुआ करती 
; है अकेले युक्त प्रान्त में :गत चर (७००० आदमी केवल aude से 


धन्यवाद है, कि जिन्होंने विष-चिकित्साका इतना बड़ा संग्रह तस्रार कर 
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प्रकाशित किया । यदि प्रत्येक गाँव में. इख भाग की एक-एक. प्रति रहेगी. 
तो बहुत से. आ्राधियोंकी अकाल eq से जीवनरक्षा होर त से. ग्राणियोंकी अकाल: सत्यु से जीवनरक्षा होगी देहाती 
छोग विना कुछ ad किये ज़हरीले जानवरोंसे अपनी रक्षा कर सकेंगे.। . 
इसी प्रकार तीसरे :खण्ड में feat के रोग, aaa एवं सूजी 
क्षय रोगके विषयमें भी खूब विस्तारसे लिखा गया है। स्त्री रोगो' में: 
प्रदर, सोमरोग, रजोदोष, सन्ततिका न होना, मूढ गर्भ, प्रसूति रोग आदि 
कई रोगोके निदान एवं चिकिंत्साविषय में कोई बात छूटने नहीं पाई है। 
प्रिय पाठक: जानते हैं, कि oral खी पुरुष हरसाल उक्त खी-रोगो 
एवं मूँजी क्षय रोग के शिकार वन कर भेर जवानी में कॉल के गालमें - 
चले जाते हैं। यदि इस पुस्तकका प्रत्येक घरंमें:आदर होगा, तो'निस्स- 
न्देह लाखो' प्राणोंकी जो हर वर्ष हानि हो रही है वह न दोगी! ˆ ऐसी : 


. उत्तम पुस्तक लिखनेके कारण हम फिर um बार इसके बनाने वालेको 


धन्यवाद्‌ दे आशा करते हैं, कि प्रत्येक सञ्जन ऐसे उत्तम प्रन्यका संग्रह : 
करेनेसे कदापि न चूफेंगे, जो किं प्रकाशकको 'लिखने से मिल 
सकता है | 

“कत्तव्ये?-इटाचा लिखता है :- हिन्दी के सुप्रसिद्ध लेखक, अनेक 
पुस्तकों के प्रकाशक, हरिदास एण्ड कम्पनी के प्रोप्राइटर श्रीयुक्त हरिदास . 
बैद्य जी हिन्दी जगत्‌ में अच्छी तरह परिचित हैं।' उन्हीनि इस ग्रत्थरल 


की रचना की है। हिन्दा-जगत्‌ में वैद्यक fea at यह अपूर्व अन्य है। ` 


- इतना. विस्तृत, इतना उत्तम और ऐसे सरल ढङ्गले fear हुआ कोई ग्रन्थ 


हिन्दी में अबतक हमें नहीं दिखलाई पड़ा। अनेक संस्कृत ओर अंगरेजो च; 
यूनानी की. पुस्तकों में जो वैद्यंक-विषय फैलो हुआ पड़ा था, उसे! सिल- 
सिळे वार' करके चतुर ग्रन्थ-ढेखक ने ' ग्रन्थ को Gaia क्र दिया है ।-- 


* यही नहीं, प्राचीन ग्रन्यो मै और अनुभवी daa अनुभवः में विभिन्न :सोगों * 


पर जो परीक्षित gaa पाये गये हैं; उन सबका ग्रह Sass! ; वैद्यक 


* जगत्‌ में जो कुछ हो सकता है वही इसमें है,'परन्तु' अन्तर केवल यही है. 


कि प्राचीन संस्कृत के ग्रन्थों की प्रक्रिया ऐसी हे;कि उसे. चिना “गुर: द्वारा 
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सर्वंसाधारण!नहीं जान सकते; उधर दूसरी तरफ चेद्यकके सम्बन्ध में, 
रोगोंकी चिकित्सा में और . शारीरिक बातों में:अनेक नयी २ बातों का पता 
लगा; है प्राचीन ग्रन्थों से ही अब काम नहीं चळ. सकता | फिर संस्कत 
में होने से प्राचीन अन्थो' से: सवंखाघारण उतना लाम भी नही उठा 
सकते । इस अन्यरल से यह. अभाव मिंट गया है । प्रत्येक रोग के निदान 
` लक्षण ओर चिकित्सा; का इसमें विस्तृत वर्णन है। “भन्न ऐसी खरल 
ओर/खुन्द्र है, कि पढ़ने में same का सा मज्ञा आता है। वेद्यक 
जेसे कठिन विषय' को ग्रन्थकार ने: ' अपनी स्वमावसिद्ध प्रतिमा से सव- 
संधारण का प्रीतिभाजन बना दिया है । ” पुस्तक पाँच भांगो' में विभक्त 
` है। >अभीः इसके तीन भाग और 'निकळेंगे और इस ae सम्पूर्ण 
gam आठ भागों मे पूर्ण होगी । 
प्रथम -भाग में आयुर्वेद की उत्पत्ति, 'शरीर-विज्ञान, नाड़ी विज्ञान 

हृदयःवर्ण न-आदि ` के. सिवाय शरीरगत रिराओं, नाड़ियों' और अधियों 
. का वर्णन है।. वेद्यक-शाख्न में आने वाले * पारिभाषिक agian 
इसमें विस्तृत व्याख्यान किया गया है। इस माग में ३४० पृष्ठ हैं 
और मूल्य सादी जि का ३) और afie का ३॥) है । 

`= द्वितीय भाग में ज्वर को उत्पत्ति, सबंप्रकार के ज्वरो के भेद, उनके 
लक्षण और चिकित्सा लिली गई है। ज्वरो के विषय में इतना अधिक 
विस्तृत वर्णन ओर सैकड़ों प्रकार के परीक्षित JAA का संग्रह हमने 
अन्यत्र “नहीं देखा | इस भाग की पृष्ठ-संख्या ६०० ओरसूल्य ५) है 


संजिल्द कां ५॥) दैः। 


तृतीय भागमें अंतिखार, संग्रहणी, बवासीर, मन्दांभि, अजीर्ण, हैज़ा 


कमिंरोग; oes रोग, सोज़ाक ओर उपदंशं आदि भनांयक रोगों का 
विस्तृत वर्णन ओर, उनकी चिकित्साःहै। ` सैकड़ों अनुभूत gaa इन 


रोगी! पर दिये गये हैं, जो बड़े से घड़े राजां .मंदाराजाओ' और .ग़रीब से . 
गरीब तक को उपयोगी Ege भाग.की पृष्ठ-संख्या ५०७ मूल्य खादी ` 


जिल्द का al) ओर सुनहरी जिल्दू का ५) है। 
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चतुर्थ भाग में Nite, नपुःसकता और घात रोगो' का बिस्तृत वर्णन, 

लक्षण, निदान और::चिकित्सा । लिखी. :गई है। ` बाजीकरणःसम्बंन्धी : 
ओषधियाँ भी लिखी गयी है । धातुओं के शोधन मारण . की विधि:भी : 
ै। पृष्ठ: सल्या ४३२.घू० सादी जि्दकाः श॥) सजित्द्‌ का:9॥) है 

: प्राँचवें भाग में.विष की उत्पत्ति; विष-उपविषों की : सामान्य और 
विशेषःचिक्रित्सा, ad विच्छ्‌, मिड, कनखजूरे आद्कि काटने परः उपाय; 
खियो' के गुप्त: रोगों के लक्षण - और चिकित्सा इन्द्रठप्त "या" गञ्चःकी:' 
चिकित्सा, राजयक्ष्मा ओर, उरःक्षत आदि रोगों-के निदान और चिकित्सा: 
है.।... इस भाग में feat के प्रसव-समय के रोग.. और सन्तानोत्पादनके 
सुलभ. उपायो का अच्छा, वर्णन. है। .नर और नारी को:जननेद्धियो' का . 
भी इसमें खुलासा वर्णन है। _ . 

अस्तु, पुस्तक संग्राहा है, सुन्दर है और वद्यक-विषय में एक.ही है।. है, सुन्दर है और वद्यक-विषय में एक-ही है 

लेखक ने हिन्दी का एक बड़ा अभाव इस पुस्तक को लिखकरः दूर दिया 
है, इसलिये वे धन्यचादाहं है । 
. चिकित्सक-चूड़ामणि stam पण्डितत्रर रामेश्वर sit मिश्र वैद्य- 
शाखी, कानपुर, लिखते हें :--मेरे मित्र पं०.र॒माशंकर अव्रष्थी ने कलकत्ते 
को. . प्रसिद्ध हरिदास-कम्प्नी की. "चिकित्सा-चन्द्रोद्य” 
पुस्तक के पाँच भाग 'समालोचनाथ? मेरे, पास भेजे. a) 
पाँचों भागों को पढ्ने के बाद, में इस राय. पर agate कि 
इस सुन्द्र' पुस्तक में आयुर्वेद का पूरा: मर्म॑ आ गया .है.। यपि कुछ, . 

सैद्धान्तिक: बातों क्रो. स॒क्षेप्र में ही कहा. है, wat कुछ were, 
ae हिन्दी जानने वालो' के लिए यथेष्ट है | - geal का संग्रह प्रशंसचीय 
है।-- में आशा करता हं कि -यह -पुस्तक्र feat 'पढ़े-लिखे sata. . 


जा आज जी aa को इस परिश्रम: के;-लिए हार्दिक बघाई:: ˆ 
देताहं। `  . `` ~> टी eee 


६५ 
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RR हरिदास एएड क्रम्पनी, 
द हा बि चिकित्सा चन्रोद-लेखक बादू हरिदास 
जी वैध, प्रकाशक :दरिदास एण्ड कम्पनी २०१ हरिसन रोड कलकत्ता | 
gutta. नरसिंह प्रस कलकत्ता, में मुद्रित । मूल्य अजिल्द का ३॥) 

जिल्द का ४॥) इस. पुस्तक के पाँच भाग प्रकाशित हो चुके हैं । 
` किन्तु हमें इस : पुस्तक का ४ था माग ही-समालोचनाथ Sie 
इस. पुस्तक में प्रमे, नपु सकता आदि वीर्य्य-विकारों की चिकित्सा: आर 
निदान एवं घातु-उपघातुओ :का शोधन, मारण वि का maa, मारण. विस्तार से सरल 
भाषा में लिखा है। लेखन-शैली_ नवीन ओर उत्तम र छेखन-शीली नवीन और उत्तम है तथा अनेक 
“परीक्षित प्रयोगः प्रमेह _नपु सकता आदि वीर्य्य-चिकार नाशक वर्णित 
हैं। पुस्तक उत्तम और सगर योग्य है| योग्य है। दम ग्राहकों से अनुरोध 
पूर्वक निवेदन करते हैं, कि एक २ पुस्तक AT लेखक का परिश्रम 
सफल कर.। 


: ee 
७ SS ° NEES 
<a PE La ere et 


चर्चा 


अंत्युत्तम। ` विलायती. ढङ्ग की सुनहरी जिल्द ih पुस्तक का 
iil) | 
चिकित्सा चन्द्रोदय के -पहले चारे“भागोंकी समालोचना “aa” 
में प्रकाशित हो चुको RI यह पाँचवाँ भांग भी अधिक महत्वपूर्ण 
- “हुआ है। इसमें चार भाग Ey पहले भाग में वत्सनाभ सांखिया, 
geet, अफीम भाँग; 'धतूरा : आदि ` स्थावर 'विषों की : चिकित्सा 


दूसरे माग :में “साँप, fog, कानखजूरा बरे, मूसा आदि जंगम . 
` चिल की चिकित्सा ; तीसरे भांग में स्त्रियों के प्रदर), बन्ध्येत्व,: मूढग़मे,., 


प्रसूतादि“/समस्त रोगों:कीः चिकित्सा. at. विस्तृतरूप से चणन ; साथ 


aai की चिकित्सा और चोथे में ` राजयक्ष्मा रोग का निदान _ 
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२०१, हरिखन रोड,. कलकत्ता | ६७.. 
PN NN T 
और चिकित्सा उत्तम. रीति से fet गई है | ` प्रत्येक विषय: बडी ही 


सरलता से समझाया गया =_शता खे समकाया गया है, जिससे सामान्य पढ़े-लिखे. मनुष्य जिससे सामान्य पढ़े-लिखे. aa 
भो इसको पढ़कर लाभ ~ इसकी पढ़कर लाम. उठा खकते.है।- उक्त रोगों को चिकित्सा में . 


परीक्षित प्रयोगोंका अधिकता से .समावेश ike प्रयोगांका अधिकता से .समावेश किया है-। इससे पुस्तकं: 
का गौरव बहुत. बढ़ गया है। . हमारी राय में इतनी : बड़ी पुस्तक में 
राजयक्ष्मा: रोग का वर्णन और भी विस्तार के साथ होना चाहिए 
था। राजयक्ष्मा बड़ा जटिल, भयंकर और भारतव्यापी रोगं है। “इस 
परः जितना अधिक प्रकाश डाला जाय: उतना : ही" अच्छो ` होगा। ` हम 
आशा करते हैं कि वैद्य जी इसके आगामी स 'स्करण में हमारी उचित 
प्रार्थना पर ध्यान दगे | a 


aie 
ft aE: 


“मारवाड़ी” ange लिलता हैः--चिकित्सा चन्द्रोदंय चोथा भाग 
प्रस्तुत पुस्तक वेद्य हरिदासंजी की २५-३० वर्षतक की हुई वेद्यक 
विषयक खोजका फळ है। इसमें वेद्यक-विषयका आयुवेद यूनानी तथा 
डाक्टरी रीतिसे सरल हिन्दी भाषामें खूब विवेचन करके, संपूर्ण रोगोके 
निदान ओर उनकी प्रायः परीक्षित औषधियाँ लिखी गई हैं। इसके पहले 
तीन भाग एक वार ही नहीं, दो दो तीन तीन बार हज़ारोंकी स'ख्यामै 
प्रकाशित हो चुके हैं, इसीसे पाठक जान सकते हैं कि चिकित्सा 


बातें तथा औषधियें आ चुकी हैं। अमीरी नुसखोंके सिवा बहुतले 


गरीबी नुसखे भी ऐसे हैं _गरीबी gaa मो ऐसे है, जो कोड़ियोंमें आवं और रोगीको भयंकर रोगे. 
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६८ हरिदास एण्ड कम्पनी 


RIN Tee nana 


हैं कि.“चिकिल्साचन्द्रोदय” प्रत्येक कुटुम्ब एवं aam: aia लिये 


_आद्रणीय वस्तु है। 
प्रगट है कि आज १०० में ६८ बीमार ऐसे मिलते हैं जो आतशक (गर्मी), 
सोजाक, Aa, धात॒क्षीणता, कमजोर, नपुंसकता आदि किसी न किसी 
रोगमें गिरफ्तार होकर भी मारे MAR अपना रोग किसीपर प्रगट नहीं 
करते। उक्त रोगोंले मुक्तता TAR उद्देशको सामेने रखकर ही यह 
भाग लिखा गया है] इसमें उक्त: रोगोंका लब. अच्छा विवेचन किया 
गया है 1. बलवान.वबनाने तथा aT सकता आदिको - मिटानेवाले सकड़ों 


अमीरी च ग़रोबी gee और नाना प्रकारके पाक ओर. तिले'लिखे गये 


हैं जो कई बार आजमाये हुए हैं |. ख्रियोंको सन्तति देनेवाले फछघुतादि 
ga तथा तेलॉंका भी वर्णन है। इसके अतिरिक्त सभी प्रकारके रस, 
डपरस, धातु उपधातु और विषोपविषों के शोधन मारणका भी अच्छा 
वर्णन है । सारांश यह कि पुस्तक सर्वथा उपादेय है ओर प्रकाशकसे 
मिल सकतो है। शायद इसका पांचवां छडा भाग भी छप रहा है | 


wade,” Sea लिंखतां हैः- प्रस्तुत पुस्तक चिकित्सा चन्द्रो 


दयका चोथा भाग है। इसमें प्रमेह रोगका वर्णन.तथा उसकी. सामान्य 
चिकित्सा . नपुंसकता और धातु-रोग.तथा.उसकी खामांन्य चिकित्सा 


धातुओंकां शोधन मारण, कुछ उपधातु- और विषोंकी शोधन-विधि और 
उपविषों को शोधन-विधिका वर्णन है | पुस्तककी उपयोगिताके सम्त्रन्धमें 
_ तो:आयुवेदजञाता.ही अपना सत प्रगट कर सकते है, पर शिक्षाओं तथा 


_रोग वर्णन से भी पुस्तक की उपयोगिता प्रगट होती है। क की उपयोगिता प्रगट होती है । - कागज तथा 


छपाई सफाई भी बढ़िया है। : 


‘oreo aden” लिखता है !--प्र#तुत- पुस्तकके ` अन्य भागों. की. 
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of, हरिसन रोड, कलकत्ता | eee 


—_ OH 


समालोचना ` “ब्राहमणसवस्व” - के: पिछछे, अंकों में यथालमय .. fms. 
चुकी RI इषं की बात है :कि प्रशंसित वैद्य जी इसके भाग परः 
भाग बराबर यथासमय -शीघ्रता से..निकाळ:-रहे है।: - यह. deat 
भाग आज सर्वेसाधारणक्रे सम्मुख -उपथित :है।: अन्य :-भागों-- 
की. त्रह. इस भागको रचना. :भी-.बंड़ा: प्रशंसनीय हुई: हैं ।; ` यह ~ 
साग - तीन awi में विभक्त है । पहले. खणड. में :ष्थाचर - विष 
च safest की चिकित्सा दा गई है; द्वितीय खण्ड में जङ्गम विष 
(सप sgala कनखजरा :पागळ कुत्ते.) आदि की: चिकित्सा : 
का विस्तृत: वर्णन: है; तीसरे aust खियों के गुप्त रोग, अद्र रोग; 
योनि रोग : और गे -सस्बन्धी: रोगों की चिकित्सा है। mika. 
वैद्य श्री , हरिदासजीने sit साथ. राजयक्ष्मा ओर्‌ उरः क्षतः . आदिः 
रोगों की चिकित्सा मी. विस्तार. के -साथ लिख -दी ay इसी. 
भाग में मौके से .नरनारी st जननेन्द्रियों का. वर्णन भी जब ` 
चिस्तार में किया गया है। - । = shee 

- सामान्यतया सब बातों .का “विचार: करने पर, हमारी सम्मति 
में यह अन्य वैद्यक-विषय में हिन्दी में सर्वोपरि है। एक २ 
रोग पर अनेकों ही अमीरो-ारीयो _परीक्षित.. gaa देकर . न्थः 


कर्ता ने इसको सर्वोपयोगी बना. दिया है |. फिर. इसके लिखने. 


का ढ'ग भी बहुत अच्छा है।. . सरल तथा चित्ताकर्षक भाषा में ग्रत्य- : 


कर्ता ने अपना: मतलब स्पष्ट किया है; जिससे. पढ्ने-घालेको ज़रा: 


भी. कठिनता नहीं: होती ।- .हमें. लो: इस. पुस्तक :में “कोई भी दोष. 
नहीं मालूम पड़ता, शायद्‌ वैद्यक विद्याके, aad ही इसमें: कोई . 
दोष निकाले सक | RASS ye 
Seer? मुरादाबाद लिखता है-हरिदास कम्पनीकी पुस्तकें-- 
चिकित्साचन्द्रोद्य तृतीय भाग और चतुथ भाग। लेखक श्रीहरिदास 
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७०: हरिदास. एण्ड कम्पनी, 

| 
वैद्य चिकित्साचन्द्रोद्य के प्रथम भाग आर द्वितीय-भागकी पा माग और बितीय भागकी समालोचना 
gaat. ga प्रकाशित दो चुकी.” | आज gata ओर'चतुर्थ भाग हमारे 
. सामने हैं। 
सजघज फे साथ, उत्तम कागज पर, 
eek ।. .तृतीय भाग की पृष्ठ संख्या ५० 


चतुर्थ भाग का मूल्य सजिल्द्‌ 81) बिना जिल्द ३॥) रु० a | 
तृतीय भाग .में-भतिखार,. संग्रहणी, बवासोर, API, -अजीण 
विशूचिका, कृमिरोग, पाण्डुरोग, सोजाक और उपदंश इन रोगों के कारण 


लक्षण, मेद्‌.और चिकित्सा ये सब विषय बड़ ही विस्तार के awa 


गये हैं और agdam मैं--प्रमेह, नपु सकता, धातुदो ल्य आदि रोगों 
का वर्णन और उनकी चिकित्सा एवं: अन्त में धातुओं का शोधन, सारण 
विषय लिखा गया है। -इसमें सन्देह नहीं, कि इन दोनों भागोंका संकलन 


aga ही अच्छा हुआ है। इनमें जिन-जिन रोगोंका वर्णन आया हैं; उनका इनमें जिन-जिन रोगोंका वर्णन आया है; उनका 
आस os e a A 3 1? 


$ परिचय और उनकी चिकित्सा बड़ी सरळ रीति से विस्तारके साथ लिखी ' 
TERT दली की बात यह है कि. इन दोनों आगो अधिकतर वे 
ही प्रयोग दिये गये हैं, जिनकी कि कई-कई बार परीक्षा ही चुकी है। सच- 


सुच, इसका एक एक प्रयोग लाख लाख रुपये का È गरीव च साधारण 
A S न कम नननननननमननना- 


fafa के लोगों के लिए गरीबी ढंगके चुसखों का भी अच्छा संग्रह किया 
गया है.।: जो लोग आतशक, सोजाक, प्रमेह, AT सकता आदि रोगों के 


एक एक जुसले:के लिये वैद्यो: च हकीमों-के घर: की खाक महीनों छाना : 
करते हैं, उनको यह.दोनों भाग मंगा कर अवश्य पढ़ने चाहियें.। चिकित्सा. 
` का व्यवसाय करनेवाले साधारण पढ़े-लिखे वेद्यों .के सिवाय साधारण 


मनुष्य“मी इनको पढ़कर बहुत कुछ लास उठा सकते है। ; 
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ये दोनों भाग भी प्रथम ओर द्वितीय भागको तरह बड़ो : 
बढ़िया स्याही से: छपकर प्रकाशित ` 
ओर चतुर्थं भागकी ४३२ है। 
दोगों भागों की सुन्दर सुनहरी ऑर बढ़िया. विलायंती ढंग की जिल्द 
बंधी हुई है । ada भाग मूल्य संजिल्द ५) ६० बिना जिल्द ७) और ' 
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MIS E ee lene ee 
जसवाळ-जैन आंगरा लिखता: है--चिकित्लाचन्द्रोद्य (चोदा भाग ) 

-छेखक-वाव्‌ हरिदास जी वेद्य, प्रकाशक हरिदास एएड. कम्पनी, २०१ 

हरीसन रोड, कलकत्ता । पृष्ठ संख्या ४४८ मूल्य ३॥) 

_ ~ अस्तुत अन्थ के प्रथम तीन भागों के विषय में हम पूर्व लिख चुके हैं। 

इस. समय हमारे खामने इसका चोथा. भाग है। .आज' कळ ६० नहीं ६५ 

प्रति शत युवक प्रमेह आदि धातु सस्त्रन्धी रोगों. से जकड़े हुए हैं। . इनमें 


"से अधिकांश या. तो लज्ञावश अपने रोग क़! चिकित्सा,ही नहीं करवाते 
'या चटकीले भड़कीले विज्ञापनवाज़ों की बातों में फँस कर अपना रुपया 
वर्बाद्‌ करते हैं | इस प्रकार देश के होनहार नौजवान आज अपनी ज़िन्दगी 


को भार स्वरुप बिता रहे हैं। ऐसे लोगों के लिये बाबू हरिदास जीने 


! यह ra लिखकर सचमुच बड़ा ही उपकार किया है। इस भांग में 


प्रमेह के भिन्न २ भेदों का पूरा वर्णन किया है और उनकी चिकित्सा के 
अनुभूत प्रयोग बताये हैं। इसी प्रकार घातु-संबन्धी अन्य सभी रोगोंका 
भी इस पुस्तक में बड़े अच्छे ढङ्ग से वर्णन है। इन रोगों को चिकित्सा 
का मी पूरा मसाला है। सेकड़ों ऐसे प्रयोग लिखे. है. जो. निस्सन्देह 


लाभदायक होंगे। ` अन्त के प्रायः -१०० पृष्ठा में -अम्रक, शीशा सोना, 


चांदी आदि २ धातुओं के भस्म बनाने की पूरी विधि, अनेक विक | 
` शोधन की क्रियाए बताई है ।.. इसके सहारे वैद्य -लोग-दौ नहीं, साधारण. 


लोग आ इन चीजोंक्रो बना-सकते -हैं इस प्रकार यह-भाग-सवंसाधारण' 


'के लिये बहुत ही उपयोगी और. हितकर: है-।:- आशा:है, कि समग्न पाठक 
` इसकी एक २ प्रति अवश्य अपने एस्‌ eT) ` `: 


w. s - 
co 


, `. देनिक 'वर्तमान' कानपुर लिखता दे--कलकत्तेकी सुप्रसिद्ध हरिदास 
कम्पनी 'चिकित्सा चन्द्रोद्य' नामक वैद्य विद्या सम्बन्धी एफ अत्यन्त 


` उपयोगी पुस्तक प्रकाशित कर रही है। इसके चार'भागोंकी समालोचना. 


हम कर चुके हैं। उन चारों भागोंमें आयुर्वेदके समस्त सिद्धान्ता, विचारों 
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और निदानों तथा उप्रचारों.का वर्णन है। चरक, . SLA, THE 


भावप्रकाश, बंगलेन आदि २ समस्त ग्रन्थों का निचोड़ ओर पूरी -व्याख्या. 


इस पुसतक में अजुभव सहित लिख दी गई दै । इस “चिकित्सा-चन्द्रोद्य” 


के लेलक wand के प्रसिद्ध भीदरिदासजी वैध. है, जिनकी :औषधियाँ 
_आरतवर्ष, भर में खरे 'सिको की तरह प्रचलित दै। OE fae की.तरह प्रचलित हैं। ; यह पुस्तक सिफ 


उपयोगी बना दी गई हैँ। हरेक वयक पास इसका खना TS 
Hatt जरी है, जितना कि हिन्दू gees के पा NTA क जितना कि हिन्दू गृहशमात्र के पास श्री रामायण का होना 
स्वभावतः आवश्यक SE | 
` « gq पाँचवे' भाग में लगभग ६५० पृष्ठ हैं। छपाई और कागज बहुत 
ही सुन्द्र-है । _खुनहली मेज़ंबंत जिल्द के होते हुए भी मूल्य fan पौने 
छं: रुपये ही हैं । (स भाग में, सब प्रकारके विषोंकी चिक्रित्सा लक्षणादि 
सहित दी गई है। साथ ही खो-रागों की ३०० qaii विवेचना दी गई 
है। शायद वैद्यक शांखोमें भी इंतन। विशद वर्णन न होगा | डाक्टरी, 
हंकीमी और वैद्यक के हंज़ारो' gaa लिख कर पुस्तक को तरह २ के 
उपचारो' और प्रयोगो' का कोष बना दिया है। पाँचो' भाग एक साथ 
गाने वाले से Quill) की जगह RE: Roli) दी लिये जाते हैं। एक बार 
` भ्ंगाकर केवळ हिन्दी जानने वाला भी पूरा वैद्य बन सकता है। हमारा 


: , तो Rear है किं; हिन्दी में चेद्यक-सम्धन्धी इतना बड़ा ओर प्रामाणिक 


“wea कोई दूसरा नहीं है । इल सफलता. पर हम: वैद्यवर श्रीहरिदा वैधवर श्रीहरिदासजी 
` कोहार्दिक बाई देतेदै। ¬ रु 

` ` + हिन्दो मंनोरञ्जन” “कानपुर लिखता है--चिकित्सां चन्द्रोदय 
मूल्य.५) संजिल्दं ५॥।) ` हि = Dt ag 
ak, निघण्डु, सुश्रत, 'बंगलेन  आदिक ग्रन्थों की सहायता से, ` 


(afat भोग); प्रकाशक दरिदास कम्पनी, २०१ हरिसन रोड, कळता | 
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MRIs )at शक मे 
हिन्दी में यह उपयोगी पुस्तक ara हरिदाखजी वैद्य डिल रहे हैं.।. इसके 
पहले भाग में आयुर्वेदिक-ब्यवस्था पर अच्छा प्रकाश डाला या है| 
दूसरे भाग में सब प्रकार के ज्वरोंका पूर्णा ग-चणन है और निदान तथा 
ओषधियाँ लिखी गई हैं । . तीसरे माग में, अतिसार, aagi, मन्दान 
ववासीर, पाण्डुरोग, ART आशतक, गरमी, सो ज़ाक आदि भयंकर रोगों 
का विस्तार-पूवंक आलोचन तथा उपचार लिखा गया है। चोथे भागमें 
नामदी और प्रमेह पर लेखक ने यूरोप तथा भारत के समस्त ग्रन्थों का 
सारांश लिख दिया. है। हज़ारों उत्तमोत्तम gaa भी. लिले हैं। ... 
पाँचवाँ भाग हमारे सामने है। इस भाग में अफीम, स खिया, 
कुचला, धतूरा आदि fast की चिकित्सा का वणन है | साँप बिच्छू, 
कनलजूरा, गुहेरा, चूहा, वर, मकखी, कुत्ता आदिक. के कारे हुओं की 
ओषधियों का वणेन है। अन्त में स्त्रियों के प्रदर रोग, वाँक़पन तथा 
मासिक धर्म की खूरावी का विस्तृत वर्णन है। पाँचों भाग अच्छे हैं 
लेकिन यह पाँचवाँ भाग अधिक उपयोगी है । इस पुस्तक के तीन भाग 
ओर प्रकाशित होंगे, जोकि लिखे जा रहे है । हिन्दी में इस ढंगक्नी.पुस्तक ` 


कोई भी नहीं थी, अतः हम लेखक को इख सफ़र प्रधत्न-के लिए हादिकि 


बधाई देते हैं । इस पुश्तक्र'सै सिफ हिन्दी जाननेवाले.वैद्यॉं: को इस पुशतक से सिफ हिन्दी जाननेवाले. aay. को- बहुत 


बड़ी सहायता मिलेगी, क्योकि मस्त आयुर्वेदिक अत्थो", का निचोड 
इस पुस्तक में आ गया है _ : E 


— sar’ प्रभृति अनेक समाचारपत्रों तथा विद्वान बैद्यों और 
संब्बसाधारणने इस ग्रम्थक्री प्रशंसा में.वहुत-कुछ लिखां हैं, उस सबको 
हम यहाँ छापनेमें असमर्थ हैं ; क्योंकि अत्यधिक खं्- पड जानेका . भय 
है। बुद्धिमानों को इशारा ही काफो होता है ; फिर - हमने तो सज्ञनों के 
विश्वास दिलाने के लिये बहुत कुछ लिख fear है। आजतक : हिन्दी 
सुसार में वेद्यकका बिना Tan den सिखानेवाला र में वेद्यकका बिना गुरुके वेद्यक सिखानेवाजा इससे अच्छा ग्रन्थ 
और नहीं निकळा--यह बात, ऊपर की विद्वानों को सम्मतियों से, स्पष्ट 

Perper 
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ड 
न है फिर भी हम “किता चोय पच STS m 
आठ खफें कुछ काँटछाँट कर, बतौर नसूनेके पीछे छाप आ । : 
पाठकोको मालम दो जायगा कि अन्य कीं शैली ओर भाषा, वाघ्तव 
हो. एक बाळकके समफने योग्य हुई है या म और वैद्यको किसी रोग 
के इलाज के लिए और पर्य देखने की ज्ञरूरत तो न होगी । 


— m ला 


बिराट व्यापार ! _ ` ` ` अपूर्व आयोजन !! 
हिन्दी-ज॑सार में एकदम नया बात | 


उ Fs «00 9 SO 
au (चित्र २६ ६ wea): Y, ईद 4००, 
; “CRD. ar 
अनुवाद केसा है.? 
भत्‌ हरि के नीतिशतक के बहुत से अनुवाद भारत में मौजूद हैं । 
'उनमें Sat का अठुवाद भर दिया गया है-और कुछ नहीं। हमारे 
यहाँ को इस छपी पुस्तक में--पहले मूछ, मूल के नीचे उसका सरल 
आषामें भावार्थ, भावार्थके नीचे खुविस्तृत टीका या व्याख्या है | व्याख्या 
Bate, देशदेशान्तर के-पूरब ओर पच्छिम .के--नीतिज्ञ विद्वानों के 
RAJA वाक्य ओर वांणियाँ बहुत ही खूबसुरती से सजा दी गयी 
ér ब्याख्या में आपके इस देश के हिन्दी sg कवियों की कविताएँ, © 
Aaa, विदुर, चाणक्य wale नीति-परिडतों के वचन तथा यूरुप के 
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शेक्सपियर, गोल्डस्मिथ, टेम्पस, छाँगफेलो प्रभृति विद्वानों के अनप्तोल 
TAT जगह-जगह AMET .मिलेंगे।. कुमारसम्भव,, पञ्चदन्व, feat: 
पदेश, महाभारत, किराताज्ञ नीय और रघुवंश प्रभृति अनेकानेक अधरों के 
मनोमोहक श्छोक भी मौके -मौको पर सजे. हुए मिलेंगे । इस एक ही प्रत् 
में आपको सारे संसार के नीतिशों की नीति देखने को मिलेगी।. नीति - 
के लिये और wu देखनेकी आवश्यकता नहोगी। बहुत लिखना 
फिजूल है ; अनुवादक ने कोरा अनुवाद ही नहीं किया है, बरन इसे 
घोर परिश्रम करके लिखा है; तब तो ४० या ५० सफ़ो में खतम हो 
जाने वाळा ग्रन्थ पूरे ५०० ( पाँच सो ) पृष्ठं में ख़तम हुआ है। लेलक 
महाशय ने एक खुबी ओर की है--घंह यह कि, संसार में आऑकर' उन्होंने ` 
जो-जो बातें आँखों से देखी हैं, अपनी नादानी या. area अथवा अनु- 
भवद्दीनता के कारण जो-जो दुःख और कष्ट उठाये हैं, मोक-मौक़ो पर 
उनका भी ज़िक्र कर दिया है ; इससे सोनेमें खुगन्ध हो गयी है। अपनी 
अच्छी बातों के गाने वाले बहुत लेलक आपने देखे होंगे ; पर अपनी 
भूलों, अपनी वेचककूफियों और अपनी नादानी की areal को पाठको के सामने 


` रखने Wet शायद कोई विरा ही लेखक आपने देखा होगा। लेखक 


महोदय को इस दुनिया में आये प्रायः पचास वर्ष हुए हैं, उनका जीबन 
विचित्र घटनाओं से भरा है, उन्होंने जगत्‌ की बहुतसी ऊँचनीचों का 
अनुभव किया है ओर महाभयंकर विपत्तियाँ भोगी:हैं; इससे आप समझ 
सकते हैं कि, लेखक का अनुभव कैसा होगा | 

यरुप का कोई लेखक यदि अपने अनुभव की ऐसी -द्स पाँच बातें 
भी किसी पुस्तक में लिख देता है, तो उस पुस्तक की लालों प्रतियाँ 


wage और बीस-वीखगुने मोल में फौरन बिक.जाती हें; क्योंकि 


अनुभव की डुई- आँखो देखी बार्तो:का असर पाठको पर बहुत जटी 


होता है। सब जानिये; अपूर्व पुस्तक है.। ` पुस्तक-क्या--अछत - का 


खागरःहै।. इसकी एक-एक बूंद से मनुष्य का कल्याण हो सकता है। 


Aaaa और बिपदुग्न॒त्तों को इस पुस्तक की एक-एक बात नया 
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ee ee डा 
जीवन दे सकती है, सुर्दादिको को ज़िन्दाविल कर सकती है, आलसी और 
काहिलों को फुरतीला और उद्योगी बना सकती है, frat को m 
कर सकती है, मूर्खो को चतुर बना सकती è और सीधे-सादों क 
Rani के धोखे से बचा asdal अगर कोई व्यक्ति. इस 
पुस्तक का रोज़ पाठ किया करे, तो: निश्चय ' दो वह इस लोक में खुल 
से रहकर, अन्त में स्वर्ग और मोक्ष की प्राप्ति कर सकता है। फिर इस 
पुस्तक क्रो हम “अघृतसागर” या स्वगे की कुञ्जो” कहें, तो अत्युक्ति या 
मुबालगा नहीं। : Rane eee 
“aren के नीचे महाराजा प्रतापसिंह: की ad हृदय-आहिणी 
- कविताएं. दे-दी. गयी हैं और उनके नीचे प्रत्येक श्लोक का. खरल: अँग- 
tet अनुबाद भी दे दिया गया. है, जिससे अंगरेज्ञी-प्रेमी या. स्कूल- 
कालिजोंके विद्यार्थी, अगरेज़ी भाषा का भी मज़ा उठा सक | 
`` चित्रों को भरमार है। | 
gait एक ले-एक बढ़कर भावपूर्ण २६ fea दिये गये हैं, जिनके 
« देलने-मात्र से मन मुख्ध दो जाता है और फौरन Re पर असर होता 
है। २००० खाल में आज तक किसी ने भी नोति-शतक और वैराग्य- 
शतक में चित्र नहीं लगाये । लगाना तो दूर की बात है, आज तक 
किसी के ध्यान में भी यह. बात नहीं आई। एक-एक चित्र ख़रीदने 
जाइयेगा, तो चार-चार आनेसे कममें नहीं HSA) |... 
अवश्य मंगाइये। . . 
मनुष्यमात्रेको नीतिशतक खरीदना ज़रूरी है। : 
'यंदि आप सदा सुखपूर्वक रहना चाहते हैं, यदि. आप. धोखेबाज्ञों कै 
MA से बचना चाहते हैं, यदि आप सच्चे और wes मित्रों की पहचान 


'जानना चाहते है, यदि erg. बड़े-बड़े. राजकाज: चलानी -चांहते हैं; यदि. 
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आप. अपनी सन्तान को चतुरचूड़ामणि देखना चाहते हैं, यदि आप 
अपनी वहू-बेटियों को: पतित्रता बनाना चाहते है, यदि आप :अपने पुत्रों 
को Raan बनाता चाहते हैं, यदि-आप अपने कुढुस्त्र-परिवार-को सुपथ 
पर चलाना चाहते हैं ; यदि आप शोक, मोह, क्रोध और तृष्णा प्रभृति से 
पीछा छुटाया चाहते हैं, तो “नीति-शतक” ख़रीदिये । इसके लिये आप 
लालच न कीजिये | . आप ओर काम ' में किफायत कीजिये, पर रुपये 
बचाकर इसे अवश्य ख़रीदिये । ` अगर आपके पास रुपये नहीं हैं, तो ५) 
महाजन से उधार लेकर भी इसे ख़रीदिये | आप अपने पुत्रको सस्ता | 
गज्ञी का कपड़ा खरीद दीजिये, हाथ-खज को पैसे न दीजिये.; पर उसके 
हाथ में यह tat अवश्य दीजिये । आप अपनी ग्रृहिणी या पुत्रवधू को 
गहने मत वनवाइये ; पर यह पुस्तक अवश्य दीजिये ।, कपड़े और गहने 
देने से faz ऊपरी खूबसूरती .बढ़ेगो ; पर इस WRIA आत्मा 
की खूबसूरती बढ़ेगी । आत्मा के सोन्द्यपूर्ण होने से आपको, आपके 
पुत्र को, आपकी घरवाल्ली को और आपकी पुत्रवधू या पुत्री .को इस 
लोक और परलोक में ga मिढेगा। हम ज़ोर देकर कहते हैं कि, 
आप इस पुस्तक को खरीद्कर इतने खुश होंगे कि, जितने अपने जीघन 
में कमो भी किसी पुस्तक को ख़रीदुकर न हुए | आप और आपे 
मित्र तथा आपके परिवार के लोग पुस्तक देखते ही चाह-वाह करेंगे 1 
.. एक बार फिर कहते है, इसके लिये विज्ञापन पढ़ते हो कार्ड, छिल- 

कर हमें मेज दीजिये । देर करने से यह अनमोल Cet हाथ न आयेगा | 
लागत बहुत लगने की बजह से, बहुत ही थोड़ी कापियाँ छपाई गयी हैं । 

; सम्मति | ee 

do नर्मदा प्रसादजी, शाखी बी० ए० भू० सम्पादक “शारदा” 
aè :-- . FF ty ु 

“(संसार में अपना जीवनं खुल और सफलताके साथ: बिताने के लिए 
मुच्य -को नीतिज्ञान की आवश्यकता है । इसी नीतिज्ञानक्रे लिये 'क विवर 
भर्ता हरिका नीतिशतक स स्त साहित्य में. बहुतः प्रसिद्ध है। -इसको 
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बडी भारी विशेषता यह दै कि, यह जितना सर्छ है, उतना ही सुन्दर है । 
इसी कारण थोड़ी बहुत TESA जानने वालों को भो इसके as श्छोक 
कण्ठाग्र रहते हैँ । इस अन्य के अनेक हिन्दी अडुवाद हो चुके हैं; परन्तु 
र्तत पुस्तक जिस खुन्दर रूप में निकली है। डक रूप में निकली है, उसकी कल्पना शायद ही 
किलीने को होगी। इस खुन्दर कल्पना का भय TEE 01 को होगी | इस सुन्दर कल्पना का श्रेय arg हरिदासजी की है, 
जो हिन्दी के पक्र अति .उत्सांदी पुस्तक-प्रकाशक ही. नहीं, = पक 
सुलेखक भो. हैं.।. यही कारण है, जो आप की प्रकाशित पुस्त उपयोगी 


` दोनेके ara ही अपनी छपाईकी सहघज में निराली होती हैं । 


Seger नोतिशतफ में पहले सूळ श्लोक, उसके नीचे भावाथ, भावार्थे 
नीचे व्याख्या और व्याख्याके अन्तमं अङगरेज्ी अनुवाद दिया गया है । पूल 
तथा पश्चिम के अनेक प्रसिद्ध नीतिकारों की नीतियाँ भी अनेक छानो पर 
दा गई हैं। कहीं कहीं अदुवादकने अपना अनुभव भी लिख दिया है, जो 
बहुत अच्छा हुआ है। कितने ही छोकों के चित्र भी दिये गये गये हैँ, fra 
से पुस्तक में विशेषता आगई है विशेषता आगई है। पुस्तक के आरम्भ में महाराजा भतू- 
after ३७ पृष्ठ व्यापी सचित्र परिचय भी दिया गया है। समस्त FAT 
खुन्दर चिकने और मोटे कागज पर, तीन रङ्गे छापा गया है। सब 
सजघज देखते हुए ८॥) मूल्य कुछ भी अधिक नहीं है । 

अनेक ग्रन्थों कें रचयिता, सुप्रलिद्ध “प्रताप” के जॉइन्ट एडीटर, 
“बर्तमान” के प्रधान सम्पादक पण्डितवर रमाशंकर जी अवस्थी महोदय 
“बर्तमान” कानपुर में ३१-१०-२१ को लिखते हैं :-- l 

` आरत-प्रसिद्ध समाट्र भरत हरि को कोन नहीं जानता ? उन्हें जिस प्रकार वेराग्य 
उत्पन्न हुआ, और जिस प्रकार उन्होंने “बेराग्य. शतक” “नीतिशतक' ओर 


` ` sone शतक' नामक अमूल्य ग्रन्थों की रचना की, वह भी पढ्-लिखे पाठकों :को 


मालूम है । इस इस्तकमें “नोति शतक की बड़ी न्दर दीका:की गई है । राजिं 


अर्तृ हरि के बेरापय उत्पन्न होनेकी,कथा बड़ी ही रोचक है। . पूरी कथा चित्रों में 


बायस्कोपकी तरह उन्दुरता के साथ चित्रितकी गई हे। माहण असर-फल राजाको 
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सि ee O 
द्‌ रहा ह। राजा भर्त हरि अपनी रानीको वही फल देते हैं। रानी उसे अपने 


यार--दारोगाको देती है। दारोगा साहब अपनी प्यारी बेश्या, को ले जाकर वही 
फल दते हँ । अब दूसरा पदा खुलता. है, वही वेश्या राजा पर प्र/ण देती थी + अत 
बेश्या द्वारा वही फल फिर राजा साहब के हाथ में पहुंचता हे, ओर अट हरि 


अवाक्‌ रह जाते ह। यहाँ से उन्हें वेराग्य उत्पन्न होता हे । ये चित्र बढ़ सुन्दर . 
- बने ZI पुस्तक की भाषा बढो मधुर हँ। स्थान २ पर अनवादकने फारसीकी 


कविताएं देकर टीका को उपयोगिता बढ़ा दी हे। पल्तक परमोपयोगी है और 
“दम अपने पाठकों से अनुरोध करते हं, कि वे इस पुस्तक को अवश्य पढे. अपने पाठकों से अनुरोध करते हैं, कि वे इस पुस्तक को अवश्य पढे । 


=> DOP ad न) 
क One| नीतिशतक के. अनुवाद का Rss 
$. `` नमूना). छुँ 


ERE OBE, Re ह 
नेवाइतिः फलति, नेव कुल न शीलं।  .. 
विद्यापि नैच न च.यलक्कत्रापि सेवा॥.... 
भाग्यानि पूर्वेतपसा ae सञ्चितानि। 
काले HBA पुरुषस्य यथेच TAM: ॥ ६७॥ 

' मचुष्य की सुन्दर आकृति, उत्तम कुल, शील, विद्या और खूब अच्छी 
तरह की हुई सेवा-ये सव कुछ फल नहीं. देते ; किन्तु gas के 
क्म ही, समय पर, वृक्ष की तरह फल देते हैं । 

ga fra तरह, समय पर, अपने He. देता है ; .उसी . तरह पहले 
जन्मके लिये दूए कमं भी, अपने समय .पर, अपना बुराया भला फल 
aaa) aac सूरत-शाकल, .शोळ, विद्या ओर उत्तम सेवा से कुछ 
भी लाभ नहीं दोता। किसी कवि ने खूब कहा हेः ` . : 
भाग्यं फलति सत्र, न थे विद्या न च पौरुषम्‌। 
- समुद्र मथनाल्लेमे हरिलेक्ष्मी हरो aq २ 
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ee विद्या और ,पोरुष नही, फलते । : हरि 


जगह भाग्य फलता है 
aed ने मिल कर समुद मथा ; पर हरि को went मिली और 


हादेव को विष । हट 
` de सादी भी कहते है. 
È हुनरबर चो वखतश न बाशद्‌ बकाम | 
८ बजाये रवद्‌ केश. न दानन्द्‌ नाम ॥ 
जव भाग्य अनुकूल नहीं होता, तब हुनरमन्द, जहां :जाता है, वहीं 
उसको कोई नहीं पूछता--भ-वा वह जाता ही ऐसी जगह है, जहाँ 
उसका कोई नाम तक नहीं लेता | 
गिरिधर कविराय कहते हैं :-- 
0 कुण्डलिया | 
ओ भाग्य संत्र फछत है,.न.च विद्या पौरुष सरल । 
हरि हर सागर मध्यो, हर वो मिल्यो गरल॥ - 
ax को मिल्यो गरळ, हरी ने लक्ष्मो पाई । 
घट भाग दो सम्पन्न, भाग की कही न ÈN 
कह गिरिधर कविराइ, कोऊ मिल खेळें फ ग॑। 
कोउ हमेशा रोवे, आयो अपने भाग ॥ 
उस्ताद ज़ोक़ ने भी कहा है :-- - 
fame से ही. लाचार हँ, प ज़ोक़ वगर्ना। 
सब फन में हूँ A ताक, Fe क्या नहीं आता ॥ 
भाग्य से ही लाचार gaat कौनसा फन: है, जिसको में अच्छी 
तरह नहीं जानता? मु FAT नहीं आता ? 
योगिराज ने'बहुत:ही ठीक वातः कहो है । . रोज़ आँखों से देखते 
हैं; कि बड़े-बड़े. विद्वात और उद्योगी मारे-मारे फिरते हैं; पूरासा खाना 
कपड़ा भी नसीव नहीं:होता। दूसरी ओर: ऐसे -लोग भी नज़र आते 
. हैं, जो एक अक्षर भी पढ़े-लिखे: नहीं ;ः Ged घोती बाँधना ओर बात 
करना भी नदीं आता । पर वे.सद में हो, मामूली से उद्योग से, लाखों 
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२०१ हरिसन रोड, कलकत्ता । ८१ 
करोड़ों के इवामी हो जाते हैं । इन वातों से साफ़ माळूम होता है, 
कि समा अपने-अपने क़र्माउुखार फळ mae) 


जिन्देनि पूर्वजन्ममें अच्छे कर्म नहीं किये हैं, जिन्देति कुछ भो नहीं . 


ater है, वे इस जन्म में कैसे कांट खकते हैं ? जिसने आम बोधे हैं, वह 


आम खाता है। पर जिसने बबुल बोये हैं, वह आम केसे पा सकता 
है? पूर्वजन्म के अच्छे या बुरे कर्मोंका फल मिलता है, 
समय पर ही मिळता है; क्योंकि aa अपने मौसममै हों फळ देता 
है। . कहा है :-- 

काल प्राय हु फलत हैं, शुभ अद अशुभ निज कमे । 

asa बोये ata ज्यों, फलत शरद्‌ यों ममं ॥ 

मनुष्य खूब याद्‌ रखे, कि इलम, अहल, खूबलूरता और की हुई खिद्मत ' 

से कोई फायदा नहीं-इनले खुल नहीं मिळता 1" सुख मिळता है, पहले 


_जन्स के किये हुए पुण्यों से। यदि पुण्य होते हैं, तो उत्तम फल मिलता 


है, पर समय पर ; इसलिये उले अंघीर और निराश नं होना चाहिये | 
क्रमको मुख्य समक कर सन्तोष रखना चाहिये । eae 
सार--छुख एकमात्र पूर्वजन्म के पुण्योसे मिलता है। | 
॥ अजन ॥; .. 
ag (राग दंस) न 
` .जब टेढ़े दिन आचें, ऊधो -जब टेढ़े दिन आवें ॥ टेक ॥ 
कञ्चन ga होत कर माटी, माँगे भीख न पावे॥ १॥ 
o ` यार दोस्त मुख से ना बोलें, ढिंग वैठत सकुचावें २॥ : ` 
पढ़ा- लिखा कुछ काम न आवे, मूरख ज्ञान.सिलावें ॥॥ | 
2A लाँडो बनो HR, जाको कंठ गावं ॥ eT 
चन्द्रक्रळाखी घनो राधिका, ताङ जोग पटावे ॥५॥ 
अपना अपना भाग सखी री, काङ्‌ दोष गावे ॥६॥|. 
६७ 
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os | K 
` दोहा--विद्या' आकृति शील Fe, सेवा फल नहीं दैत ।. ` 
` फलत wig समयं में, ज्यों तद फलन समेत ॥:३७॥ - ` 
good manners, knowledge 
s done-in 


97, A fine shape, 4 high family, 
or willing service-are of no avail. Only the good action 
“a‘previous birth bear fruit at the proper time Just = trees do 

. अधिगतपरमार्थान्‌ परिडतान्मावमंथा- 
. .स्तुणमिव लघुलक्ष्मीनेच तान्संरुणद्धि 1 ` 
अभिनवमदछेखाशयामगएडथलानां, | 
; “a भवति विसतन्तुवोरणं वारणानाम्‌. ॥ १७॥ 

Rast! fad परमाथ साधन कों Sal मिल गयी है, fara 
aeia दो गया है, उनका आपं ST अपमाच A कीजिये ; क्योंकि 
“उनको तुम्हारी तिनंके जेसी तुच्छ लक्ष्मी उसी तरह नहीं रोकं सकती 
fre तरह नवीन मदू की धारा से सुशोभितं श्याम gasne मंदो 
‘ara ARR कमलको डंडी का सूत नहीं रोक सकता | 

जिनका ईश्वर में सच्चा प्रेम हो जाता है, जो उसके अनन्य सक्त हो 


. जाते हैं, जिनका उस पर सच्चा विश्वास हो जाता है अथवा जो आत्मा _ 


भर ब्रह्म को जान जाते है, वे केवळ ईश्वर या अपने आत्मा में हो मस्त 
रहते ैं। उन्हें संसारी घन-वैभव तो क्या--त्रिलोकों का आधिपत्य al 
-तुच्छातितुच्छ जँचता दै।. वे धन .के लोभ से खंखारी राजा महा 
राजाओं और घनियों को खुशामद क्‍यों, करने लगे? . जो आत्मानन्द्‌ में 
मग्न रहते हैं य़ा अप्रनो. अचल. भक्ति से ईश्वर को अपना बना लेते हैं 
उन्हें. किस बात का. अभाव. रहता. है? . अष्ट fale नवनिधि उनके 
सामने हाथ बाँचें खड़ी रहती, हैं । 
सहाकवि दाग ने कहा. है :८८. - ....ै... 
तेरी बन्दानवाजी दफ त क्रिशब्रर बलफा देती. है। 
cost दूः- मेरा - जहाँ Ro अरव.मेरा-भजम्‌ मेरा |... . 
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तेरी सेवा करने से सातों:चलायतों का राज्य मिल जाता Ba: जब : 
तू भपना-हो जाता है तो सारे संसार क्रे अपना होने में क्या सन्दैद १” E 


किसी बादशाह ने एक महात्मा से पूछा--“क्या तुम कमी मेरा: 
भी ख़याल करते हो ?” भहात्मा ने जवाब दिपा-- हाँ, . उस . समय 


जब कि मैं ईश्वर को भूछ जाता हँ... = Meee seme 
शेलसादी ने wees tee 

` हर सू द्वद आँकसजे द्रे खेश बर आनद । ;./ i `” 

वाँरा बखवानद्‌ वद्रै कस न दवानद्‌ ॥ . १ | 


जिले ईश्वर अपने द्वार से भगा देता है, चढी घर-घर टुकड़े माँगता 
फिरता है ; परन्तु जिले वह अपने पास बुला लेता है; उसे किसी के मी 
द्वार पर जाने की ज़रूरंत नहीं होती.; अर्थात्‌ जिनका ईश्वर से प्रेम.दो 
जाता है, जिन्हें आत्मञ्चान हो जाता है, वे घन और रोटी के लिये करिसी. 
की खुशामद्‌ नहीं करते । अज्ञानी. ही जगत्‌ की झूठी माया में फसते है। 

हमें इस मौके पर एक. कहानी याद आ गई है| -- उसे: हमःअपने 
पाठको के उपकारार्थ नीचे लिखे देते हैं--किसी :राजा के एक fea 
at |. मिहतर ने एक दिन राजभएडार में चोरी करने का विचार कियाः। 
आंधी'रात के समय वह राजा के शयनागार- के पास हीं संघ लगाने? 
छगा॥' ठीक उसी समय रानी ने राजा से कहा--'में कितने: दिनों सै 
कहती हूँ; परे तुम बड़ी पुत्री की शादी नहीं करते |” ` राजां ने: कहा: 
उपयुक्त घर FS बिना, मै किसके हाथ कन्या अर्पण करूँ ??जब रानी? 
ने बहुत ही कहा. सुनी की; तो राजा ने मजबूर होकर :कंहा--“अंच्छा,: 
कल सवेरे हो मैं पास के तपोवन में जाऊँगा। वहाँ सुर्फ पहले ही जो. 
योगी मिल जायगा, उसी को अपनी कन्या और आधा राज्य दै दूँगा? 
मेहतर ने राजा का यह संकरप सुन लिया। वह मनःही मन विचार करने 
छगा--“अब बृथा परिश्रम क्‍यों करू ! चोरी करने आया हूँ अगर किसी : 
को पता लग गया और मै पकड़ा गया, तो प्राणनाश होने में भी सन्देह | 
नहीं | जाऊँ; योगीका वेंष बनाकर तपोचन में देठ जोऊ;:इस तरह अना- | 
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an 


OP CS 


यास ही रा नन्या और आधा राज्ये ज्ञायंगा |? चह. at fe 


करके अपने धर गया और वहाँ योगिवेश धारण करके रात में ही; 


प्रभाते ने होने पर भी, राजा के आने की राह में किनारे ही, तपोर्वन में बैठ 


गया | गजरदम सबेरै ज्योदी राजा तपोवन के क़रीब पहुचे, वह समाधि 
लगाकर Ga गयां। राजा ने देखा कि, योगी गम्भीर ध्यान में मंजन है। 


राजा उसे साङ्ग प्रणाम करके उसके पास ही बैठ गया | राजाने बहुत 
देर तक प्रतीक्षा की, पर महात्मा का ध्यान भेड़ न हुआ। अवशेष में 
aga देर के बाद महात्मा ने आँखे खोली | राजा ने उसके पैरों में 
गिरंकर नगर में चलने की प्रार्थना की ।.-बहुत कुछ ना नू के बाद योगि- 
राज ने राजा की बात मान ली । राजा उन्हें बड़े आदर के साथ आगे 
करके ले आया i राजेमहळ में आने पर राजा ने योगिराज को सिंहासन 
पर बैठाकर उनके पैर घोये । रानी चॅवर ढोरने छगी । “कुछ समथ वाद, 
राजा रांनी दोनों ने.हाथ जोड़कर प्रार्थना की--“भगवन | हमारे एक 
qarga केन्या RA: आपक्री aga : पाने. ले:हम उस कन्या कको 


और अपने. आधे राज्य को stant Heat करना चाहते हैँ ।”. 


हतर de तमाशा देखंकर मने-ही-मन विचारने छगा--“मै ने Fas ढोंग 
से योगी का वेश घारण किया है--इतने से ही राजा रानी मेरे पैरों में 
गिएंकर राजकन्या और आधा राज्य देने के लिये व्याकुल हैं। अगर a 
EN योगी हो STH गा, तो .न.जाने, कितने राजा रानी मेरे पदानत होंगे-- 
कितनी राजकन्या और कितने राउय-सुम्दै Het” इस तरह विचार 
.करते-करते उसका दिल बद्ल गया। . उसने राजा रानी की mia 


अस्वीकार कर'दी ओर तत्क्षण सिंहासन से उतरकर, व्याङलमाव से, 


संगवान; को पुकारता“पुकारता :बन को चला गया । फिर विषय उसका 


स्पशे तक न कर सके। भक्ति का द्वार खुळ गया ; जीवन सार्थक हो 
गयो; भगवान्‌ को इपा दो गयी--असावस्या का अन्धकार पूणिमा 


ल ह बक अनका बते 
fed पूर्ण शान हो जाता है, उनका तो कहना दी कया! : ; 
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an ३०१, हरिसन रोड़, कलकत्ता । ८५ 


सर्च है ; जिन पर जगेंदीश की कपा हो जाती (है, जिनके जानचकु 
खुले जाते. है, जिनका अन्ञानान्धक्रार दूर. हो जाता है, उनको. संसारी धन- 
वैभव तुच्छ से तुच्छ जँचते है ।. ऐसे ईश्वर के सच्चे भक्तों और ज्ञानियों 
को जो प्रलोभन में फँसाना चाहते: हैं, वे उन मू्खों' के समान .ही हैं, ज़ो 
मद्मत्त गजराज- की कमळनाल से ब्राँधने का चथा प्रयास करते हैं । 
; : ५ :- . « कुण्डलिया॥ eee es = 
पण्डित परसार्थीन at, . नहिं करिये अपमान | 
` “तृण-सम सम्पत को गिने, बस. नहिं. होत.खुजान॥ .. .. . 
: बस नहिं dao सुजान, पटा wey हैं जैसे]. .. . .. . 
... कलनार के eg, बंधे सक रहि है कैसे;। ieee 
'तैसे इनको जान, सबहिं ge gar परिडत॥. .. ... 
> आद्रसों बस होत, मस्त हाथी ज्यों. पण्डित ॥१७॥ 


— 


हिन्दी-जगत्‌ में नई चीज़ `: 
मोक्ष की इच्छा रखनेवालो' के देखने योग्य। ˆ £ 


oe 
बेराग्यशतक | 

- ९८:2४ कप gee m ~. 
`` त्र २६ as) Ce 
S95 O soya T 


` महाराज भत्‌ हरि के नीति, श्यङ्घार और . वै राग्य,-ये तीनों शतक 
बहुत ही प्रसिद्ध: हैं । इनका एक-एक रोक STAT ATT के लिये 
भी कीमती है। इन तीनों ,शतकों-में से नीतिशतक का.अुवाद्‌ पहले 


Pe क 
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id 


POE 


हमारे यहाँ. से प्रकाशित हुआ था, तमी से हमारी . इच्छा. थी : कि; 
uaran का. अनुवाद मी छापे । . वहो Aaa आज 
ऊपर तैयार हो गया है। छपक्रर तैयार ही नहीं हो गया, afer 

का :सरा संस्करण भी हो-गया है। 
ve इस iga À पहल्ले सूल dea श्लोक, उसके नीचे शोक का 
हिन्दी में सरल अर्थ, उसके नीचे उसकी खुलासा व्याख्या ओर उसके 
नीचे उसका अँगरेज़ी अनुवाद दिया गया है.। AIAG ऐसा सरल किया 
गया है, कि बालक और feral तक समम सक । व्याख्या में वैराग्य- 
सस्बन्धी दूसरे मतों की कविताएँ भो मोक़ ate से सजा दी गयी हैं 
जिसंसे पढ़ने TS पर असर हुए बिना न रहेगा। इख एक द्वी पुस्तक 
में आपको गोस्वामी तुलसीदास, मंहात्मा कबीर ओर GATT तथा 
महाकवि miga, महाकवि दाग और उस्ताद ज़ौक़ Sale विद्वानों की 
- बैराग्यपूर्ण कविताओं का आनन्द्‌ भी उपलब्ध होगा। वैराग्य ऐसा 
- विषय है कि..संसारी नासमझ मनुष्य इससे दूर भागते हैं; चेराम्य 
सम्बन्धी पुस्तकें पढ़ने में उनका दिल नहीं लगता; पर इस पुस्तक में ऐसी 
कारीगरी को गयी है, कि कैसा ही विषयी मनुष्य क्यों न हो, एक चार 
पढ़ना आरम्भ करके, सारी पुस्तक Tae किये बिना न रहेगा। पढ़ते 
पढ़ते उपन्यास का सा आनन्द आवेगा ; साथ ही झूठे संसार से घृणा 
हुए बिना च रहेगी । पढ़ते-पढ़ते शोक ओर दुःख हुन्ना हो, जायेंगे | 

इस ग्रन्थ में पहले महाराजा भतू हरि - .वृत्तान्त, लिखा गया है। 
gard के साथ ७ तस्वीरे ऐसी मनोहर दी गयी हैं कि, घृणित नारी- 
afta का.चित्र नेत्रो के सम्मुख fea. जाता है और चित्रों के देखने 
मात्र सै संसारी लीला समर में आ जाती है। सातों चित्रों से महाराज 
को कथा मालूम हो जातो है। शौक़ीन लोग चाहें, तो खातों चित्रों को 
मंढाकर कमरोमें भी लगा सकते हैं । इनके सिवा २२ चित्र और भी ऐसे 
हैं, जेसे आज तक ओर किसी ने नहीं दिये। ' ,छोकों : का भांच अजीब 
ढँग से चित्रों में चित्रित किया गया है। जो देखता है, कारीगर की 
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कारीगरी पर मोहित हो जाता है। 'उन चित्रों से ही, बिना पुस्तक पढ़े 


ASST पर संसार को अल्तारता देह को RAMA CAT का वड़ा प्रभाव 


पड़ता है ; अभिमान चूर-चूर हो जाता है और बुढ़ापे का दृश्य सामने 
नाचने लगता है । 

_ हम ज़ोर देकर कहते हैं कि, आज तक ऐसो पुस्तक हिन्दी, बंगला, 
गुजराती, मराठी प्रभृति किसी भी भाषा में. नहीं छपी | ase जगह से 
रुपया वचाकर इसे BURA इसके लिये खन्ने किया गया.रुपया 
सचमुच ही सार्थक होगा। ४७० सफ़ों at सुन्दर छपी पुस्तक है। 
काज. मजबूत wate ` है। भाषा सरल aa .के ,खमफने. योग्य 


में भी नहीं faa, इतने पर भी जो सुस्ती करेगे, वे पछतायंगे | 


. . प्रत्येक हिन्दी जानने वाले oft पुरुष को इसे अपने पाकेट में रखना 
चाहिये। सेठ ogee, मुनीम, गुमाश्ते, माष्टर,, प्रोफेसर, विद्यार्थी, | 


राजा, महाराजा, केवल हिन्दी जानने वाले अथवा अँगरेजी हिन्दी .जानने' 
बाले, हिन्दू और मुसलमान, जेनी. और ईसाई सभी को इसे ख़रीदना 
वादिये। इसमें धर्म-सस्वन्धी कोई झगड़ा नहीं। इसमें तो Paice 
चाहिये | 

मूल्यं अजिल्दका ४) सजिल्द का ५) जिल्द इतनी मनोहर और मेंज़बूत 
है कि akin कर नहों खकतें। डाक-महसूल पकिङ्ग सांदी का ii) 
सजिल्द का ॥=) 
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“बत्त मान” लिखता Bi 
ee ले मुक्ति दिलाने वाली तथा मोह्-चन्धन से 
पचि उत्पन्न. करने वाली जो शिक्षा महाराज “Pee ने. अपने “बेराग्य 

शतक? में दी है, संसार के किसी भी सादित्य में ऐखी सवाङ्ग-पूण 
चैराग्य-शिक्षा देखने में नहीं आती ! इसी, अद्वितीय शिक्षा को लेखक ने 

हिन्दी तथा खाथ ही; अङ्गी में अनदित. करने. का. शुभ eet 
किया है। भाषा की खरलता पुस्तक की डपग्नोगिता. क्रो बढ़ाती है। 

दी पते दुक मे विलय चर्चा के समद में दिये गये २६ चिन २६ चित्र 
Bea ate उपयोगिता: बढ़ाते है।- अभी तक यह बात शायद 
कक्ष के मो मल्क में नहीं आयी थी, कि मद हरि की रखी 
Get शिक्षा सचित्र बनाकर इतनी अधिक रोचक वनाई ज्ञां wad है। 


O (नतरां के देखते हुए, यदि केवल चिंत्र-परिचय मात्र ही पढ़ा जाय, तो 


भी बायस्कोप की भाँति सम्पूर्ण वैराग्य-शतक की सैर दो जाती है। 
इस पुस्तक के प्रकाशन से हिन्दी छी एक कमो की'मदृत्वपूण पूर्ति हुई 
दे। हिन्दीओमियों को ऐसी उपयोगी पुस्तक अपने पौस अवश्य रखनी 


“चाहिये | 
सुरादांबाद का “वेद्य” लिखता :-- 


, दवैराग्य-रातक-मद्दाराजञा भत्‌ हरि कृत शतकत्रप महाकाव्य संस्कृत 
साहित्य में बहुत प्रसिद्ध हैं। उसका यह तीसरा: शतक बढ़िया गद्य 
पद्यात्मक अनुवाद सहित प्रकाशित हुआ है। यद्यपि भतू हरि शतक 
` अनेक टीकाओं से विभूषित होकर कई स्थानों में छप gare, किन्तु 
` इतना महत्वपूण संस्करण अभी कहीं देखने में नहीं आया। ` 
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ma संकुचित गातिविंगलिता wat च दुन्ताचछिदद 


एिनेशयति वधते. बधिरता चक्रः च लालायते ॥ ---३--- 
चायं नांद्रियते च वान्धवजनो भार्या न शुभ षत, हा | ˆ ^` ` 


कष्ट. पुरुषस्यं जीण चयसःः पुतरोप्यमित्रायते | १११॥ 


मचुष्य की वृद्धाव बड़ी. खेदजनक है। ` इख sae में शरीर 
खुकड़ जाता हे, चाल मन्दो पड़ जाती हे, दन्त:पंक्ति ट टकर. - गिर : जाती 
है, दृष्टि नाश हो जाती है; वहरापन ag जाता हे, सुं हसे" लार -उपकती 
है, बन्धुचर्ग बातों ले भो सम्मान नहीं करते, स्त्री भी सेवा नहाँ करती - 
` और. पुत्र भो शन्‌ हो जाते TURE - - .... :: 

सचमुच ही. मनुष्य का बुढ़ापा बड़ा दुःखदायी है.। . इस अवृष्णा में 
मनुष्य. का शरोर भी बैरी हो. जाता है। अनेक: रोग आ घेरते हैं । .खाँली 
Ra रात चेन न Rada) . हरद्म दम. फूला रहता है। . दम. का 
रोग ऐसा है. कि,दम: के साथ.ही-जाता है।.: दाँत अलग ही - तकलीफ़ 
देते हैं । हरदम उं गली दांतों में. ही रहतो है। उस्ताद ज़ोक ने qa eT, 


a ओर बिल्कुल ठोक कहा है: . 
ae "ज्ञिन दाँतों.खे हँसते थे; हमेशा खिल खिल | 
; 77 ˆ अब ददं से है, वही रुलाते हिल दिल ॥ १॥ / 


eii “पीरी में कहाँ, :अब चह जवानी के: मंज़े ॥77:7 „` ` 


Rata ! बुढ़ापे से है, दाँता किल किल wR +7 
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fleets re शिमकलक: 
तो के हिलने या विल्कुळ न रहने से सख्त चीज़ खाई नहीं जा 
ae ज़रा भो सलूत चीज़ दाँतों तळे आने से दम निकलने & 
a! घरके लोग AS हुए, पैसा कमाकर रक्खा हो, तब तो मोहन मो 
हलवा वग र; मिल जाते हैं, नहीं तो बडी मिट्टी खराव होती 21 पेरों 
से चला नहीं जाता, मन मारकर बैठ रहना होता है। अगर कहीं जाये 
बिना नहँ सरता, तो लकड़ी के सहारे जाते RI आँखों से नहीं 
दीखता | पढ़ना-लिखना बन्द्‌ हो जाता है। चंलते-चलते किसी से 
टक्कर हो जाती है, तो दूसरा कहता है--' अरे मियाँ! अन्धे हो क्या! 
gan नहीं |? कानों से सुनाई नहीं देता | पास Far हुआ आदमी सुं ह- 
सामने ही गाली क्यों नं देता रहे ? अपने शरीर की भो सेवा हो नहीं 
सकती, इसलिये शरीर और कपड़े गन्दै रहते हैं। छोग पास जड़े होने 
से घिन करते है। बही पुन जिसे बचपन. में गोद में खिलाते थे; आप 
न वाते थे, उसे खिळाते थे; अच्छे-अंच्छे कपड़े पहनाते थे; छाड़-प्यार 
करते थे ; पढ़ाने लिखाने में शक्तिमर द्रव्य खूर्च करते थे; आप agi 
भोगते थे, उसे तङ्गदस्त न होने देते थे; आप फटी घोती पहने फिरते 
थे, पर उसे बढ़िया धोती कुरता कहीँ : से भी चोरी-ज़ोरी न्याय-अन्याय 
से लाकर पहनाते थे, वही पुत्र अव मुँह से नहीं बोलता । उसकी तली 
दिनभर गालियां at वौछार'छोड़ा करती है 1. कहती है,--“बृहा मरे तो 
संकट कटे ।” पुत्रवधू तो पुत्रवंधू-अपनी खास अद्धांडिनी ही देखते 
ही आँखें चढ़ा लेती है; हर वक्त खाउँ-खाउँ' करती रहतो है। आलिङ्गन 
करना तो दूर की बात है, अपनेः पास बैठाना- भी बुरा समभती है। 
बीमारी-आरामी में सेवा-शुभ्रघा करती-करती कहने लगती दै,--“अष 
तो तुम मर जाओ तो wera, मुझ से यह सब नहीं होता ।” ऐसे-ऐसे 
हज़ारों दुःख खड़े हो जाते हैं । भगवान, किसी को चुढ़ापा न दिखाचे | 
महाकचि नज्ञीर अकबराबादी ने अपनी हृद्यदारिणो ओर मर्मस्पर्शी 
कविता में “बुढ़ापे” का-चित्र क्या ही खूब खींचा है :-- - 
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बुढ़ापा । ` 


क्या कहर है यारो, जिसे आ जाय बुढापा |: 


ओर ऐश जवानो के . तई', खाय बुढ़ापा। 


इशरत को मिला छाक में, ग़म खाय बुढ़ापा।... .. 
हर काम को हर वात को, तरसाये बुढ़ापा ।. 


सव चीज़ को होता है, घुरा हाय बुढ़ापा | 


 आशिक्क को तो अल्लाह न दिखलाय agm ॥ 
आगे तो wimg. ये, रखते थे हमें घेर ।. 


आते थे चले आप, जो. लगती थो . ज़रा. देर 1. 


सो आके बुढ़ापे. ने किया,.हाय ये अन्धेर |... 
जो दोड़के मिलते .थे,.बो अब लेते है. मुँ ह.फ़ेर॥ : 


सब चीज़ को होता है, बुरा हाय ger | 


, आशिक़ को तो अल्लाह न दिखलाय बुढ़ापा ॥ 
क्या यारो, उलट हाय गया हम से ज़माना। '  : 
` जो शोख कि थे, अपनी निगाहों के निशाना | .. 
छे है कोई डाल के, दादा का बहाना। 
L हँखकर कोई कहता है, कहाँ जाते हो नाना । 


सब चीज़ को होता है, बुरा हाय बुढ़ापा। 
आशिक्र को तो अलाइ, न दिखलायै बुढ़ापा ॥ 


पूछे जिसे कहता है, चो क्या पूछे है चुड्ढे। .. 

wa तो ये गुल शोर, कहाँ आवे है बुइड़े।. OOo 
8 तो ये है भूम, कहां बैठे है बुडढे ।. .. . . . 
` देखे' जिसे, चह कहता हैक्या देखे है बुड़ढे a ...... 
सब चीज़ को होता. है, बुरा हाय get) .. 
आशिक़ को तो अल्लाह, न द्खिलाये बुढ़ापा ॥ .... 
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"ae जोश नहीं, जिसके कोई Gt से दहले । 
‘ag ज़ोम नहीं, जिससे कोई बात को सहले | 
जब फस हुए हाथ, थके पाँव भी पहले | 
फिर जिसके जो कुछ शौक़में आवे, सोई कहले | 
सब चीज़ को होता है, बुरा हाय बुड़ापा। 
आशिक़ को .तो अल्लाह, न ।दललाये बुढ़ापा ॥ 
करते थे जवानीमें, तो सब आपसे आं चाह | 
और हुस्न दिखाते थे, वह सब आनके द्लखवाह | - 
यह कहर बुढ़ापे ने किया, आह नज़ीर आह | 
अब कोई नहीं पूछता, Bee ही अलाह॥ 
सब चीज़ को होता: है, घुरा हाय चुढ़ापा | 
आशिक को तो अल्लाह; न RAZA घुढ़ापा ॥ 


` रोगों के मारे इस seer में भगवद्नजन भी नहीं होता। पहली 
अवष्यायें मनुष्य खेल-कूद ओर भोग-बिलास में गंवा देता है; इसलिये 
अन्त में यहाँ भी दुःख और वहाँ भी दःख रहता है। जिन्हें इन को 

से बचना हो, वै, हो सके तो बचपन में ही, नहीं तो जवानी में, 
` शरीर सब तरह से ठीक हो, स्वास्थ्य अच्छा हो, पुण्य सञ्चय करें ओर 
दुनिया से दिल हटाने का अभ्यास करते-करते इसे एकदम छोड़कर 
शान्त स्यान में जाकर, अपने वनांने चाले की याद्‌ कर | 

भगवान, की इपा'से सब दुःख दूर हो जाते हैं; जव तक मनुष्य को 
"अजो नित्यःशाश्बलोऽयं पुराणो, न इत्यते हन्यमाने शरीरे” का अनुभव 
नहीं होता, तभी तक दुःख व्यापते हैं। जहाँ मनुष्य ने शरीर ओर 
आत्मा को अलग MAT, दुःख-सुख Mila का सम्बन्ध शरीर से है 
आत्मा से नहीं, ऐसा समभा कि, दुःख, भागे। मौत का डर भी उन्दी 
को लगता है, जो शरीर ओर आत्मा में भेदं नहीं समझते। जो इस 
घात को जानता है, कि, शरीर नोशमान है, किन्तु आत्मा अमर ओर 
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अविनाशी है, चह क्यों डरेया ? जो काम क्रोध मद मोह प्रभृति शत्रुओं 
को चश कर लेता है, बह सदा खुली रहता है। ` जो इन घोर शत्रुओं 


का नाश नहीं करता, चह सदा दुखी रहता है। सर्वोपरि वात यह 


है कि, जो परमात्मा की शरण में चला जाता है, उसको सासारो शोक 
ताप नहीं खता सकते |. भगवान, की शरण गये बिना ही मनुष्य दुःख 
भोगता है। उनकी a होने से ढु;ख कहाँ ? जो भगवान, को भूलता 
है, उसकी मछली की सी दुर्गति होती है, जिसका जहानं बैरी होता है । 
गोस्वामी तुललीदासजी कहते हैं :-- - -' 

sat जग वैरी मीन को, आयु सहित परिवार। 

त्यों तुळसी रघुनाथ faa, arate दशा विचार। 

'पर जो-- 

स्वामी सीतानाथजी, तुम लग मेरी दोर | 

तुलसी काक जद्दाज को, सूझत ओर न ठौर ॥ 
कहता हुआ, उनपर सोलह आने विश्वास रखता हुआ, उनकी शरण, में 


चला जाता है, चाहे वह पापी ही क्यों न हो, भगवान्‌ उस पर द्या. करते . 
हैं, उसे अपनी शरण में ले ठेते हें | उनकी कपा होने से फिर शोक-ताप, . 
रोग-दुःख ओर शत्रु, लाखों कोस दूर भागते दैं। Page का कुछ भी - 


अनिष्ट नहीं. कर सकते | गोस्वामी तुलसोदासजी ने.कहा है-- .. 
- ` कोरि far संकट विकट, कोटि शत्रु जो खाथ। - : 
तुलसी बल नहिं. करि सकेँ, जो सुद्रष्ठि रघुनाथ ॥: .- 


. भयो संकुचित गात, ag उलरि परे RRI .. 
आँखिन दीखत नाहि, चदन. ते लार परत बहि॥ .. : 
` भई चाल बेचाल, हाल बेहाल भयो अति.।. | 
बचन न .मानत वन्धु, afte तजी प्रीति गति॥. 
. यह कष्ट महा. दिय वृद्धपन, कछु सुख सों नहिं कहि सकत । 


निज पुत्र अनादर कर ES, यह बूढो योंदी बकत॥ १११. . .. 
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How pitiable is the old-age of a man when hi 
the rows of tecth are broken 


n. the increase, the mouth 


“IIT, 
to.contract, his gait becomes feeble, 
- off, the-eyesight is gone, deafness is ० 


ven by. 
begins to give water, the relatives do not show respect ‘eve y 


word, the wife ceases to serve and even the sons become unfriendly 
ae ge RR 3 = 


` पृष्ठ ३६७ ग्छोक १०३ 


वे धन्य हैं, जो पर्वेतो की. गुफाओ में रहते हैं और परत्र की ज्योति 
का ध्यान करते हें जिनके आनन्दश्च ओं को उनकी गोद में यठे हुए पक्षी 
. निर्भयता से पीते हैं। हमारी जिन्दगी तो मनोरथों के महल की वावड़ी 
के किनारेके क्रीड़ा-उद्यानमें लीळायें करते हुए ही द्रथा वीतती है ॥१०३॥ 


मतलब यह (कि, वे लोग संफल-काम हैं, जो पहाड़ों की शुफ़ाओ' में 


23 हुए परमात्मा की ज्योति का ध्यान करते रहते हैं. ओर उख ध्यान 
में इतने-मञ्न दो .जाते हैं क्रि, उन्हें ˆ अपने तनोबदन की भी qa नहीं 
' रहती.। ,; उनको सीतर-ही-भोतर उस ब्रह्म के ध्यान से जो आनन्द बोध 
होता है, saa उनको आँजो' से आनन्द के आँसू वहने लगते हैं। पक्षी 


उनकी गोद में बैठकर, निडर होकर' उन, आँसूओ' को - पीते हैँ। उन्हें: 
` कुछ खबर नहीं कि, पक्षी .गोदमें बैठे हैं. या क्या :कर रहे हैं। बे तो - 


आनन्द में aga रहते हैं ae अ'नन्दपरमानन्द्‌ है। इससे परे और 
आनन्द नहीं । जिनको यह सच्चा आनन्द मिळता है, वही सच्चे भाग्य- 
चान्‌ हैं। एक चह हैं ओर एक हम अभागे हैं, जो रात-दिन मनोरथो' 
के महल गढ़ा करते. हैं--रातःदिन. मिथ्या कल्पनायें किया करते हैं। इन 
शेखचिल्लीके से ;गढुन्तो' से हमें कोई लाभ नहीं। इन झूठे खयाली पुलावो' 
के पकाने में हमारां दुष्प्राप्य जीवन बृथा नष्ट होता है ! 

जो मनुष्य |मानव-चोला पाकर परमात्माका भजन नहीं करते, 'पर- 


मात्मा क्रे.दशन की चेष्टाः नहीं करते-उनका जीचन वृथा है) : इसीलिये 


. उस्ताद्‌ःज़ोक. ने. कहा है-- :: 
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O दिल वह क्या, जिसको नहीं तेरी तमन्नाए विसाळ | 

SRA वह क्या, जिसको तेरे दीद की हसरत नहीं ॥' .: ... 

चद दिल ही नहों, जिसे तेरे पाने की इच्छा न हो और वह आँख ही 
नहों, जिसे तेरे दर्शन की लालसा न हो । 
भाइयो ! बीती सो बीती, अब तो चेत करो और प्रभु से लो 
लगाओ | “आज-कल” मत करो, नहीं तो पछताओगे । अन्त समय पछ- 
तानेछे कोई लाभ न होगा । जो लोगे विचार-हो-विचार करते रहते है थे 
धोखे में रह जाते हैं और काळ .एक दिन अचानक आंकंर उनकी चोटी 
पकड़ लेता है। : Ros Gai ra a 
जे # te PEI, Rete 


` [ए ३१६ ate १०५ ` 


"न यह मचुष्य-चोला इसलिये मिला है कि, मउष्य इस जगत्‌ में दूसरे 


प्राणियो' की शुभचिन्तना- करे और अपने कम'वन्धन काटकर परमपद 
की प्राप्ति करे ; पर लोग तो इसकी चम्तक-द्मक पर ऐसे भूल जाते हैं 
कि, उन्हें अपनो अगली सफर का खयाल ही नहीं रहता । ऐसा TAEA 
लगते है, मानो! वे सदा यहीं रहेंगे। यहाँके लिये, जहाँ उन्हें बहुतही थोड़े 
दिन रहना होता है, हज़ारो' तरहके सामान करते हैं ; पर आगे की लम्बी 
सफर के लिये कुछ भी नहीं करते। यहाँ के लिए इतना आडम्बर और 
वहाँ के fet कुछ भी नहीं:। यह चतुराई तो अच्छी नहीं मालूम होती । | 
उस्ताद्‌ जोक ने कहा है :-- ह 
क्या यह दुनिया, जिसमें कोशिश हो न दीं के वास्ते। 
चास्ते at के ची कुछ--या सब यहीं के वास्तें|॥ ` ` ` 
इस्‌ दुनिया में आकर : कुछ परलोक के लिये भो करना चाहिये? 


भाइयों | स्ल्री-पुत्र प्रभति के लिये बृथा अमूल्य जीवन नाका 
ये आपके कोई नहीं; ये यहींके साथो हैं ; वहाँ आपके साथ चे जायेगे 1 
वहाँ केवल धर्म हो साथ जायगा । मौत आपके ले जाने के लिये आना 
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ही चाहती है। इसलिये चेत करो, आँखे aah, अब. न:सोओ | महात्मा 
सुन्द्रदासजी | 
wee माहिँ तेरे, जानत :खनेही ATI 
दारा सुत चित्त तेरे. खो'सि खो सि खायगे.॥ 
- औरहु कुदुम्बी लोक, छूटे चहुँ ओर: ही. ते । 
.. मीठी-मीठी वात कहि A लपटायँगे-॥ . 
| , संकट परेगो जव, :कोई नहिं तेरो तव। . 
अन्त ही; कठिन, वाकी, वेर उठि जायँगे ॥ 
sgat कहृत तांतं झूठो हो प्रपञ्च सब । . 
:.. equa की नाई; यह देखतः बिलायँगे ॥ १ ॥ 
. 'घरी-घरी घरत, छीजत जात छिन छिन। 
_भीजत ही गरि जात, माटी को सो ढेळ हे.। 
मुकुतिके द्वार आइ, सावधान .क्यो. न हो 
Acie चढ़त न fan को सो तेल है!।. ५. 
_ करि ळे; सुत, हरि भज छे :अलएड. नर |. . 
. याही में अन्तर .पड़े, यामें ब्रह्म :मेल है। 
मनुष्य-जनम यह, जीत भात्रे हार अव | 
“न्द्र”, कहत, TH जुआ को सो खेल है ॥ २॥ 


os SRS, 
qs hg ३४ 


में उनको परमेश्वर समरत। हं, जो किसी के सामने .मस्तक नहीं 
नवाते, जो पर्वत की शिला को ही अपनी शय्पा समझते हैं, जो शुफ़ाको ' 
` ही अपना घर मानते है, जो sal कीःछालों को. हो अपने वस्न, जङ्गली 
हिरनो' को ही अपने मित्र समफते हैं, जो कुद्रतो ऋरनो' का जल पीते 
5 हैं और जो विदया को ही अपनी प्रांणप्यारो स्त्री खमकते हैं ॥ ६४ ॥ 
जो किसी चीज़ की चाह नहीं: रखते; वरे. किसी att. परवा ;नहों- . 
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करते, वें किली के सामने मस्तक नहीं नवाते _ जिन 
अन्त नहीं होता, वे हो जने-जने के सामने सिर. नवाते हैं। जो -छंसार- 
के दाल नहीं, वे aaga ही देवता हैं। उस्ताद ज़ौक़ ने कहा है.:-- 

जिस इन्साँ को सगे दुनिया न पाया। 

` फ़रिशता उसका हमपाया न पाया॥ ` 
जो मनुष्य संसार का दास नही--खंसारं का कुत्ता नहीं--चह देव- 

ताओ” से कहीं ऊँचा है। देवता उसकी बराबरी नहीं कर सकते | 


nanan, 
Nn, 


जिसमें. सांसारिक वांसनाओ' कां लेश न हो, उस मनुष्य और देवताओ' - 


में कोई मेद नहीं । बक a ; 
सच्चे महात्मा बन ओर Teal” को छोड़कर दुनिया. में कमी - नहीं 
आते ; वे माँगकर नहीं खाते ; उन्हें बन में हो जो कुछ: मिल जाता है, 
उसे ही खा लेते हें । as 
महाकवि ग़ालिब कहते हैं :-- 
वे तलेत्र दे तो मज़ा उसमें सिवा मिलता है । 
वह गरा जिसको न हो खूए सवाल अच्छा है॥ 
बिना माँगे मिल जाने में बड़ा आनन्द है। FER वही अच्छा, 
जिसमें माँगने को ga a हो । ओर भी कहा है :-- : 
aa सवाल Gast ऐबो' का ऐब है। 
, जिस दस्त में यह ऐव नहीं वह दस्तै गोव है। 
कवीरःने भी क़हा है : ; क 
अनमाँग्या उत्तम कह्यो, मध्यम माँगि जो लेय ।' _ 
| कहे कत्रीर निकृए सो, पर घर धरना दैय.॥ . नु 
Cio : उत्तम भीख जो: अजगरी; खुनि लीजो निजवैन । ..- sR FF 


oo} कहे .कवीर ताके गहे, सहोपरमञ्चुख.: चेन ॥: :..:- sds 
८ महापुरुष भगवान के भरोसे रहते हैं।,इसल्यि उन्हें उनकी : ज़रूरत: . 
की चीज़ें उनके स्थान पर ही fe जाती है ।' “वे संलाररूपी काजळ : की : 
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कोठरी में आकर कालौस लगाना पसन्द नहीं करते | dant: लोगो के 
साथ मिळने-चुलने में मंलाई नहीं । eae से दूर रहंना'ही भला | 


Sree ers [en Fe RR 


aa N 


सूचना-+चेराग्यशतक - के EE अनुवाद्‌ ओर टीका १५। 
KaR २०२० सफों में है.) उस सबको.बतोर नमत्ते के छापने से. तो 
yoo) या .१०००)-से कम खर्च पड़ेंगे इसलिये पूरे एक श्लोक की टीका 
[| .भौ यहाँ नहीं छांपी है। जहाँ तहाँ से चन्द पेज या पेरे fear दिये I i 
पृष्ठ ३१६ के १०५ नम्बर के श्लोक के ही २६५ से ३०८ तक के एष्ठ नहीं 
दिलायें हें, जिनमें एक-एक उपदेश ओर कथा करोड़-करोड़ रुपयों से मी 
लियादा मल्य की है). 7. ४६८० 


lol ll 


~ 


PEER ee 
| सचित्र 


चित्र १५, मूल्य सजित्दका-३॥) ई WAR 
Ea 3 नव, TSS 


श्यंड्रारंशतक की तारीफ करने की शक्ति हमारी. कलमः में नहीं है। 
इसमें महाराजा ने.जो. आनन्द कां स्रोत बहाया. है, : उसमें मन्न होने से. 
स्वगोंय आनन्द्रःमिलता है:।:. रसिया और कामी पुरुषकि लिये “rere. 
शतक” अद्ृत-सरोचर या आवेहयात है । जिनः मुनिःमनमोहिनी/ 
'कामिनियों ने ब्रह्मा विष्णुः ate: "को: सी-अप्रनाः: गुलाम: बना-उलमः दै 
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जिनकी रूप-माधूरी पर पराशर ओर विश्वामित्र, जैसे महाभुत्ति अपना 
तप भंग कर बैठे, उन्हीं सुनि मनमोहिनियों का इस में वर्णन है]... 

अगर आप ललित छलनाओं के हाव-भाव और नाज़-नखरों का रहस्य 
जानना चाइते हैं, अगर आप स्त्रियों की गृढु बातोंको जानना चाहते हैँ 
अगर आप सुन्द्री यारांगनाओं अथवा मन-मोहिनी वेश्याओंके कपेर-जाल 
से वाकिफ होना चाहते हैं।'अगर आप कुछांगनाओं और बारांगनाओं का 
Bq समंभना चाहते हैं; तो आप agrees” पढ़िये । . इसमें भी ` 
ऊपर सूल, नीचे अर्थ, उसके भी नीचे व्यांख्यां ओर शोषमे aes 
अचुवाद्‌ है। रसिक ओर नोजवानोंके देखने-लायक्र चीज़ है। चित्र 
देखकर ही मन मुग्ध हो जाता. है। इतने ही में समझ लीजिये, कि 
इसके पढ़नेले मनुष्य Radiat सारी चतुराई से वाकिफ- हो , जाता है, 
उनके मोहजाल में नहीं फलता और अगर 'फँसता है, तो पूरा. आनन्द 
भोगता है। नामदों' की सुस्त नसोंमें भी जोश पैदा करने वाली पुस्तक 
है। मूल्य अजिल्द का ३) सजिट३ ३॥) डाकखर्ज ॥) 


dpeseeeeesseeseesedeseeeeeeeeedeeddeeeecdeedes, 


के _ किफायत की तरकीब | । 
नीतिशतक सजिल्द ` मूल्य ५) चित्रे २६ : पृष्ठ ४०० 
` चैराग्यशतक सजिल्द मूल्य ५) ` चित्र रेह : gg ४७० ` 3 
| ` आंगारशतकसजिल्द . मुल्य र) Ra ` -पृषठ२६२ ` 9 
m ; १३॥) ` ०; १२३२ 
| _त्तीनों शतकों का दाम १३॥). दैः: पर जो. सजन तीनों शतक एक साथं 
(amaa उन्हें १।5) कमीशन मिलेगा ; यानी उन्हें ११॥।-),देने | 1 $ 
डाकखूच प्रक्तिग. ८ हर हालत सँ खरीदारोको.ही देता होगा. ये तीनों 
न देखने योग्य हैं, अतः तीनों हीके लिए ११॥।-) + tis) =१३ॐ) खर्च 
कोड़ियों में तीन अनमोल हीरें खरीदना है। जिन्हें किसी तरह का. 
हो, वे नीचे के चन्दे सफो' को बतोर नमूनेके देख कर, 5 


कित 2 


212 
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i श्र'गारशतक के चन्द सफों को . 
४ 
$ 
[ नसून 
५ Brest SS ris ^ ९9 rE 


9०९००००००९००००००००५००००९% . 
$... कामिनी-गहण-प्रशंसा ९ 
. ७०००७००७७००००००७०००९०९००९००९०९ 
१ ५. . कान्तेत्युत्वललोचनेति विपुलश्वोणीमरेत्युत्सुकः .... 
`. पीनोत्तङ्गपयोधरेति . सुसुखाम्मोजेति ga REN. 
, gear माद्यति सोद्तेऽतिरमते प्रस्तौति . जान्ननपि | . 
प्रत्यक्षाशुचिपुत्तिकां खियमहो मोहस्य दुश्चेष्टितम्‌ ॥७२॥ 
अहो ! deat. कैसी. विचित्र महिमा है कि, बड़े-बड़े विद्वान, 
` . ` पण्डित मी, प्रत्यक्ष हो अपचित्रता.की पुतली--ख्री को देखकर मोहित 
o हो जाते. हैं, उसकी. स्तुति करते हैं, आनन्दित होते हैं, रमण करते 
.. Bale डुल्करिठत-होकर है कमल-नयनी ! हे विशाळ नितस्वोंचाली ! . 
: है विशालाक्षी | हे कल्याणि! हे ga! है 
. है खुन्दर भोहोंवाली प्रभृति नाना प्रकार के सम्बोधनों से उसे 
| .... | 
खुलासा--ल्ली हर तरह से अपवित्र ओर गन्द्गी का पिटारा| 
_, इसके स्तन मांस के VE, उसका मु'ह कफ का. आगार. है, 3 
` जाँधें मूत्र से अपवित्र रहती हैं और उसके मल-मूत्र त्यागते. के. स्थानों) में 
„ ` दो अङ्गुल का भी अन्तर नहीं-ऐसी स्री की साघारण' नहीं, कर 
“fart ओर परिडत खुशामद करते है, उसे अच्छे-से अच्छे aa a 


१ 
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२०१, दरिसन रोड कलकत्ता | 4h 
सम्बोधन करते हैं, यह क्या मोह की महिमा नहीं है? मोह उनकी 
विद्या-बुद्धि और ज्ञान को नष्ट कर देता है इसो से वे अपवित्रता की 
पुतली को संसार के समी पढाथो' से अधिक चाहते और प्यार करते 


RI निश्चय ही, मोह ने जगत्‌ को अन्धा कर रक्खा है । देखिये, विद्वानों 
ने feia कैसी तारीफेंकी हैं :-- 


श्लियों को तारीफों के नमूने । .. 

i ' संस्कृत कवियों की उक्तियाँ । pie 
छुविरलमौक्तिकतारे धवलांशुकचन्द्रिकाचमत्कारें। 
बदुनपरिपूर्णचन्द्र छन्दरि राकाऽसिनात्र सन्देहः॥ 

है सुन्द्रि ! तेरे हार के मोती तारों की तरह खिल RRI 
तेरे सफेद वस्न : चाँदनी का चमत्कार दिखा रहे हैं और तेरा मख 
पूणमासी के चन्द्रमा की तरह शोभायमान है; अतः तू निश्चय ही 
पौणिंमा है । - 
; श्यामलेर्नाकिते बाले आले केनापि aw 
मुखे तवांतराउप्तeङ्गछुल्लांबुजायते ॥:१०३॥ ` ' ¬-' ` 
` हे वाळे | तेरी पेशानी या मस्तक में जो एक काला-काला चिसा 


: है, उससे तेरा चेहरा ऐसा भालम होता है, गोया खिले हुए कमलके 
“बीच में भोरा सो रहा हो। : | 


समयमानानयनां तत्र तां विलोक्य विलासिनीम्‌ 
चकोराश्चंचरीकाश्च ge परतरां ययुः ॥ ११८॥ 


उस मन्द-मन्द्‌ मुस्कराने घाली नायिका को देखकर चकोरों और 


भोरों को Ga आनन्द आया ; यानी चकोर उसे चन्द्रमा समक कर 
` - खुश हुए ओर भोरे कमल समरं कर। 


दिवांनिशं वारिणि se दिवाकराराधनभारन्ती ॥ 
Mamà fey पद्मलाच्यास्तपश्चरत्य जपं कितरवा ॥१२३॥ ` | 
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जल में कंठ तक रहकर, दिन-रात 
कमलों की कतार क्या खुनयनी नायिका के कुच बनने के लिये तप 


कररही है `; 
grad सगशावान्र्या, वीचय लोलालकाइतम्‌ ॥ 


जअमदञ्जमरसम्भारं ` स्मरासि: सरीर १३१॥ 
हिरन के यच्चे.की सी आँखों वाली सुन्दरी के मुंह को चञ्चल 
अलकों से ढका हुआ देखने से मुझ ऐसा मालूम होता हे, गोया कमल 
# ऊपर भौरो का झुण्ड घूम रहा है। 
जगद्न्तरमंृतमयेरंशुभिरांप्रयन्नितराम्‌॥ 
' ` उद्यति वदनव्याजात्‌ किसु राजा हरिणशावनयनायाः ॥ 
| EAT के चेहरेके वहाने से संसार को अपनी AJARA 
_किरणों-से सर दैने.के लिये कया चन्द्रमा उद्य हुआ. है ? 
; तिमिर शारद -चस्दिरर्चान्द्रिकाः कमलचित्र A -चम्पककोरकाः। 
५. “ यदि,सिलकति तदापि तदानन खलु तदा कलय,- तुल॑यामई ॥ 
घोर अन्धक्रार,-शरेदुका चन्द्रमा, : चाँदनी; कमल; घूँगा ओर चम्पा 
कली,-ये सब अगर किसी समय एकहो पदार्थमें इकई्ट पाये जायें, तो 
.मैं-डस-नांयिका-के चेहरे के एक. अंश की. तुलना :वर सकूँ ; याची घोर 
अन्धकार से उसके काले-स्याह:बालों. की, शारद.के Vga उसके मुखकी, 
; चाँदूनीसे छावण्यकी, कमलसे Ast कीं, प्रवाळ से.होठोंकी.ओर चम्पाकी 
कलियोंसे दाँतोंकी तुलना करू | 


उदू कवियों की. मनोहर उक्तिया । 


८ कोई स्त्रियों के दाँतों की तारीफ करता है, तो कोई उसके होडॉंकी 
प्रशंसा में कविता रंचत। है, और, कोई उसके गालके तिळ. पर . हदी. अपनी 
) शायरी at खातमा करता है। उदू'-कचियों की. तारीफों के नमूने 
भी देखिये :-- ` 
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wad चमके हँसीमें-रात उस aak 


मैंने जाना, माहताबाँ पारा पारा हो गया NM ; ¦. . 


Bobs ०१,7०० 


अशक के कृतरे नहीं देखते हैं उस रुख पर। ~ 5° - 
सितारे धूप में हम दोपहर को देखते Emn ˆ 
बहर में मोती पानी पानी. लाल का खूँ पत्थर में. 
देखो, लबो दन्दाँसे; तुम्हारे लालो गुहरके झगड' हैं ॥३॥ 
न क्यों तेरे दांतोंते, Hat हो मोतो। . . 
कि दावा .किया था संफाईका र ठा nit 5 : 
वह चन्द्रमुखी रातको जो हँसी, तो. उसकी दाँतों की कतार 


-की चमक से मुझ. ऐसा मालूम हुआ ; . गोया चन्द्रमाके टुकड़े-टुकड़े 


हो गये ॥१॥ 


उसके गाल पर पसोनेकी नहीं हैं, वे तो दोपहरके समय oat 


तारे दिखाई दे रहे हैं ॥२॥ 

तेरे दाँतों की आभा को देखकर, 'समन्दूरे में मोती शर्मके मारे 
पानी-पानी हो रहा है और तेरे ओठों की ' सुखी को देख कर -लाल का 
दिल vers की गुफा में स्पद्धां के मारे खून हो गया है।” देख तो सही, 


तेरे दाँत और होठों केः कारण, मोती: और लालों 'की: कैसी बुरी दशा. 


हो रही है॥३॥ 


मोती ने तेरे दाँतों से सफाई में. बढ़ जाने का ean किया था|. 
मगर वह तेरे दाँतों के मुक़ाबले में रू ठा निकला nen ` 
` एक हिन्दी कवि की भी काग्यक्ला-कुशलता का नमूना ' 
_ देखिये :-- MP 


गोरे मुख पर तिल लसत, ताहि करू mal . 
मानो चन्द्र बिछाय ` कर, ote शालग्राम। ` 


: गोरे मुह पर जो तिल शोमायमान 2, उसे में प्रणाम करता हू; 
` माइताबाँ = चाँद्‌। माहपारा=चन्द्रबदुनी । पारा पारा हो राया टुक्ड 
हो गया। अशूक्‌=आंँसू । रूख = गाल । कृतर! =बं द्‌। ` बहर =ससुद्ग।' | 


a 
LN 


= होड | 
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eens severe 


क्योंकि g ऐसा जान पड़ता है, मानो चन्द्रमाको विछाकर शालग्राम 


सो रहे हॉ। . 
मियाँ नजीर की तारीफोके भी चन्द नमूने देखिये:-- 
छोटासा खाल, उस रुख खुरशीद ताब में। 
जरो समा गया है, दिले आफताब “में॥ 
उस सूर्य की भाँति चमकनेवाले मुख पर.. छोटासा तिल देखने में 
ऐसा मालूम होता है, जैसे सूर्य में एक छोटा सा कण | 
सहर इस झमक से आया, नजर एक निगार राना। 
कि खुद उसके हुस्ने रुखको, लगा तकने जरा आशा ॥ 


सवेरे ही मुं पक सुन्दर प्रतिमा दिखाई दी कि, में सूय-कणकी ` 
भांति उसके मखारविन्द की शोभा को देखने लगा ; यानी सूयं उसके 


` सामने कण की तरह था। ' 
gat की मजलिप्त में शब को ATES 
जो ओर हुक भी क्यास करता । 
“ कनिश्त वीराँ सनम को बन्दा, 
ब्ररहसनों : को : गुलाम: करता ॥ 
अगर वह चन्द्रभुखो घूत्तियों की सभा में रात को ज़रा देर ओः: ठहर 


जाती, तो मन्द्र उजड जाते, मूत्तियाँ उसकी गुलाम हो जातीं, ब्राह्मण 


--छुजारी उसके सेवक हो जाते। उसके सौन्दर्य पर. देवता और : 


दोनों मोहित हो mae) | 


So 


|. ` नेत्रपीड़ानाशकगोली। . | 
ये गोलियाँ आँख दुखने पर अक्सीरका काम करती हैं.। कैसी ही 
आँखे' दुखती हों, लाल हो गई हों, कड़क मारती हो रात-द्न चेन न 
आता हो, एक गोली साफ़ चिकने पत्थरपर -बासी seit चिसकर 
आँजनेसै फौरन आराम होता है। बच्चे और खियोंकी आँखें अक्सर 
दुला करती हैं। इस चास्ते हर ग्रह छ को एक शीशी पास रखनी 
| चाहिये । दाम ५ गोली की शो० का ॥=) 
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२०१; हरिसन रोड, कलकत्ता | १०५ 
TOONS ISIN NN NNN NTN NNN 
. 75: “There is mo better Nectar than a woman and no worse ‘poison 
than a woman also, If she is loving, she is a creeper of nectaz, bur 
if she forsakes, she is verily a creeper of poison, , ८ 
ea 
आवतेः संशयानामविनयसवनं पत्तनं  साहसानम्‌ | 
- दोषाणां .सन्निधानं. कपटशतमयं क्षेत्रमप्रत्ययानाम्‌॥ 
स्वर्गद्वारस्य विप्रो नरकपुरमुखं सर्वमायाकरण्डम्‌ ।  „ . - 
giaa केन-सृष्ट' Rangari fiat मोहपाशः ॥७६॥ 
सन्देदों का ax, अविनय का घर, साहसों का नगर,-पाप-दोषों का 
खजाना, सैकड़ों तरह कें कपट और अविश्वास, का . क्षेत्र, स्वर्गद्वारं का 
विघ्न, नरक-नगर का द्वार, सारी मायाओं का पिटारा, अछत के रूपमें विष 
और पुरुषों. को मोह-जाल में फंसाने वाला ख्री-यंन्त न जाने. किसने 
बनाया ? 
सुन्दरी खियाँ ऊपरसे गोरी पर भीतरसे काली होती हैं। | 


का शरीर फल की तरह कोमल और कंमनीय होता है, पर इनका हृद्य 


बजुवत्‌ कठोर होता है। ये दान मान, सेवा, असन और we किसीसे 
मो aud adi होतीं। न कोई इनको प्यारा है ओर ने कोई कुप्यारा। 
इनका स्वभाव है कि, ये नये-नये पुरुषोंकी अभिलाषो किया करती हैँ। 
am, नीति, चतुराई और भयके कारणले ये सती नहीं बनी रहतीं, केवल - 
चाहने चाळा न मिलने या मौका हाथ न आने से. ही ये सती बनी रहती 
है। असत्य, साहस, माया, मत्संरंता ओर लोभ,--इनमें स्वमावसै 
ही होते हैँ। पुरुषों से:इनमें दूनी am, चौगुनी, शमं, sat. हिम्मत 
या बुद्धि होती है और कामदेव तो अठ गुना द्वोता -है-। “जब ये अपनी | 
बराबर चालियोंके साथ एकान्तमें वेउती हैं, तब कहा करती wet 
वेश्याएँ बड़ा आनन्द करती हैं। वे स्वतन्त्रता-पूव्वेक AT "पुर्यो 
को भोगतीं और इच्छानुसार उनका धन.खच करती हैं ।? - अथवा कोई. | 
कोई कहती हैं:-“मेरा मद तो. पशु है.। मोगविलाख;: की ,बाते तो 
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१०६ हरिदास एण्ड कम्पनी, 


जानता ही नहीं । सफा होते ही मैंस की तरह पड़ जाता है। . मैंने 
इसका हाथ पकड़ कर कुछ भी सुख न पाया | देख | फलानी का पति 
कैसा छेल छवीला नटनागर है इत्यादि ।” जो पुरुष इनकी खूब खुशामद्‌ 
करता है, इनकी फरमायशों को ज्ञवान से निकलते ही पूरी करता है, 
साथ ही रूपवान, विद्वानु, धनवान और गुणवान होता है, उसे छोड़ कर 
ये महा धूत्तं नीच और अधम के साथ चली जाती हैं। कोई पाश्चात्य 
विद्वान, कहते है: women in love isa very poor 
judge cf character.” सन्नी जिसे चाहती है या जिससे आशानाई 
करती हे, उसके चरित्र की परख नहीं कर सकती । कहा है-- 
ue कीत्तियुतं च कान्तं पतिरतिज्ञ' ari युवानस्‌ । 
विहाय शीघ्र' बनिता ब्रजन्ति, नरान्तरं शोलगुणादिहीनम्‌॥ 

“ ` गुणाधारं, कीत्तिमान, सुन्दर, रतिक्रीड्ञा-कुशाछ, धनवान और -जवान 
पुरुष को भी त्यागकर feat नीच, faa’ और ger के साथ चली 
जाती हैँ* | ` E जलकर i 

दुष्टा feat मिथ्या विलास-चिह दिखाकर अपने पतिको पागल 
रखती हैं और उससे पैर तक दबवाती हैं। एकको नेत्र-दिकारोसे 
रिकाती हैं ; दूसरेके साथ वचन-विलास करती हैं, तीखरेको चेष्टाओं 
से प्रसन्न करती हैं ओर चौथेको मोहमें फँसाती.हैं। खियाँ बहुरूपिणी 
हैं। जब यह कामवती होतो हैं और पर पुरुषसे मिलती हैं, तब ऐसे-ऐसे 
छलबल और कौशल करती हैं, कि चतुर-से चतुर पुरुष की अक्नल काम 
नहीं करती । उस समय ज़रूरत होने से, ये अपने पति पुत्र पिता माता 
तककी हत्या कर सकती. हैं ।* GAR मनमें क्या है, वह क्या करेगी, 


————— 


ee = 


~ 


~ 


& संसार में ऐसा कोनसा नौचे-से-नीचा.काम है, जो इस प्रेमके कारण नहीं 
करना पड़ता ! प्र म-पन्थ के पथिकों को जात-पाँत तो क्या चीज है, अपने प्यारे 
माता-पिता, बहन-भाई और अपनी औलाद तकसे सुँ ह मोइना ओर नाता तोड़ना 
पड़ता है अमी हाल ही में उना है कि, हमारे एक परिचित की मेवा बहन अपने 
प्यार, आँखोंके तारे: पाले-पनासे दो पुत्ररलो को छोड़ एक यवनके साथ भाग गई । 
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२०१, हरिसन रोड, कलकत्ता | १०७ 


इन वार्तोका जानना agi कठिन है © लोमे बहत aimee el 
Fen चरित्र जाने नहीं कोई, खलम मार कर सत्ती कोई |” meii 
भी कहा है ; 
नृपस्य चित्त कृपणस्य वित्त मनोरथं दुजनमानत्रानाम्‌ । 

ु खियाश्चरित्र' पुरुपस्य भागयं देवो न जानाति कुतो RIA: II 

राजा के चित्त, सूम के धन, दुर्जन के मनोरथ, खी के चरित्र और 
पुरुष के भाग्यकी बात,-देवता भी नहीं जानते मनुष्य बेचारा कौन 
चीज़ है ? 

खियोके संशयॉका भँवर, साहसों का नगर और नाना प्रकार की 
माया ओर अविश्वास का पिटारा AAN ज़रा भी सन्देह नहीं। जो 
इनका विश्वास करते है, वे बुरी तरह मारे जाते हैं। इसलिये चतुर 
पुरुषोंको खियोका विश्वास भूळ कर भी न .करना चाहिये। 
सदा सावधान और सतक रहना चाहिये। जितनी विद्या शुक्र और 
बृहस्पति में है, उतनी तो इनमें स्वभाव से ही होती हैः । 


+ 


किसीने ठीक ही कहा है :—Crucl love | what is thereto. which thou 
dost not drive mortal hearts. ते निर्दयी प्रम ! संसार में ऐसा क्या है. जिसे 
करने पर तू मनुष्यों को विवश नहीं करता । 

& थेकरेने कहा है! think women have an „instinct of 
dissimulation; ‘they’ know by nature how to ‘disguise their 
emotions far better the most than the most अप 
male courtiers cando. मेरे विचार में, fadi में कपटांचार स्वाभाविक होता 
है। नितान्त कार्य्य-कुशल राज-सभासदोंकी अपेक्षा भी वे अ3ने भावोंको अधिक 
उत्तमता से छिपा सकती हैं। खियाँ अपनी बातक्को जितनी अच्छी तरह छिपा 
सकती हैं, ओर कोई नहीं छिपा सकता। 

+ लेसिङ्ग महोदय कहते हैं;--/ There are certain “things in which - 
a woman's vision is sharper than hundred eyes of the males,‘ 


कुछ ऐसी भी बातें हैं; जिनमें ख्रीकी नजर पुरुषोंकी सो आँखों से तेज होती है। 
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१०८ हरिदास एण्ड कंपस्नी, 
MARNA कहा दै: 

नदीनांच नखीनांच ङ्गां शख्रपाणिंनाम्‌। 

विश्वासो चेव कत्तं व्यः eg राजङुलेपु च ॥ 
नदी का, नाखुन वाले जानवरों का, सींग चाले पशुओं का, हथियार 
बाँधनेवालों का और राजाका विश्वास कभी न करना चाहिये। 

«श्री शंकराचाय्पजी ने अपनी” “प्रश्नोत्तर-मालामें” भी कहा ua 
विश्वासपात्र न किमस्ति ? नारी। अर्थात्‌ कौन विश्वास-योग्य नहीं 
Reet) इतने सब औगुणोंके सिवा, यह पुरुषकी मोक्षप्राप्तिमें बाधा- 
स्वरुप है। इसकी facet नज़र के तले पड़ने से ही पुरुष इसका दाख 
à जाता है ओर ऐसा दास हो जाता है कि, फिर पीछा नहीं छूटता | 
जवानीमैँ तो इसे छोड़नेको आपही जी नहीं चाहता । जब कुछ विरक्ति 
होने लगती है, तत्र इसकी ओलादमें मन फँख जाता है। ज्ञानका उद्य 
होने पर भी, पुरुष विचारने लगता है, अगर में र्ली-वालकोंको छोड़ कर 
` चनमें चला जाऊंगा, तो इनका छालन-पालन कोन करेगा ? मेरे च रहनेसे 
, इनको अपुक कष्ट होगा, इन पर अमुक्त आफ़त आयेगो । अच्छा, तो 
लड़के लड़कियों की शादी-विवाह करके वनको.चला जाऊंगा ओर तभी 


` भगवान का भजन करूँगा |! इस तरह वह विचार ही करता रहता 


है कि, मौत आ जाती है और उसके विचार ath धरे रह जाते हैं । 
ठीक उस तोतेक्रा सा हाल होता है, जो मनमें विचार कर रहा था कि, 
आदमी हट जाय, तो में पिंजरेसे fees भागूं । आदमी हरे, तोता 
निकलने की चेष्टा करने लगा कि, एक काळ सर्पने आकर उसै अपना 
भोजन बना छिया ।” aR सम्बन्ध में महात्मा कबीर कतै हैं :-- 

ˆ भारी कहुँ कि weds नख सिख सों यह खाय। 

जल बूड़ा तो उंबरे, भग बढ़ा बहि जाय ॥ 
Rat काजल पाय के, गाढ़ा बाँध केश । 
हाथों मेंहदी लायके, बाधिन खाया देश॥ | 
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छप्पय | 
परम भवन को भोर, भवन है गूह गरव को। 
अनुचित कृत को सिन्धु, कोप है दोष अबरकों | 
प्रगर कपरको कोट, खेत अप्रीति करन को | 
` ` 
सुरपुर का AZAN, नरक पुर द्वार करन का। 


यह युवती यन्त्र कौन Cea, महा अशत चिपको भरयो | 
थिर चर नर किन्नर सुर असुर, सवके गछ बन्धन करयो ॥७६॥ 


सार--ख्री बड़ा ज़बदस्त जाल है। फिर भी 
लोग इस में जाकर फँसते हैं ओर बड़े खुश होते 
हैं, यह we को बात है। इसमें एक बार 
फंसने पर, इससे निकलना कठिन st 


76. Who has created this machine in the form of woman 
who isthe very seal of doubts, the house of insolence, the cily 
of courage, the object of vices, the ficld of misbelief, full of hypo- 
crisy; the obstructer to the gales af heaven, and th: very gate 
of the city of hell, the basket of delusion, the poison in the garb 
of neciar and the snare for catching men ? ` 


तिला नामर्दी | ae: 

यह तिळा नामदकै लिये दूसरा अछत है। इसके लगातार ४० दिन 
लगानेसे हर प्रकारकी नामदी आराम हो जाता है। नसोंमें नीलापन, 
टेहापन, Get और पतलापन आदि दोष जो लड़कपनकी बुरी आदतोंसे 
पैदा हो जाते हैं, अचश्य ठीक हो जाते है। इस तिलेके लगानेले छाले 
आबले भी नहीं पड़ते ओर न जलनही होती है । चीज़ अमीरोके लायक 
है। arate तिलोंके लिये ठगाना वेवक्ृूफ़ी है। यह आज़माई हुई 
चीज़ है ; जिले दिया वही आराम हुआ । धातु-दोष तिलेसे आराम न | | 
होगा। अगर धातु कमज़ोर हो तो हमारी “नपुसक संजीवन चटी” या | 
org पुष्टिकर चूण या “कामदेव चूर्ण” भी सेवन करना उचित èl 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


) 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


$e) 106002 HAE opone motor NS 00 


| अक्लमन्दी का खजाना। 


ees odors ६-००३०००----३---६-६०---*००५००७२८०१४५६२ ६००१०" fe 
मूखं-से-सूखं को चतुर्चूड़ामणि वनानेवाली पुस्तक | 
04000 GS 
यहः. पुस्तक यथा नाम तथा गुण है। ऐसी कोई भी नीति-चतुराई 
की बात नहीं, जो इसमें न लिखी गयी हो। यदि आप दुनिया-भरफे 
विद्वानों की चाणियों का आनन्द लेना चाहते हैं, यदि आप एक ही 
पुस्तक में खंखार-भरके नीतिशञों की नीतियों का निचोड़ देखना चाहते है, 
यदि ma नीतिज्ञ और चतुर होना चाहते हैं, तो इस पुस्तक को पढ़िये । 
हर उम्र, हर पेशे ओर हर देश के आदमी इस पुस्तक .से लोभ उठा 


सकते Bi पुस्तक क्या है, - परमात्मा की वाणी है, जो निरन्तर एक. 
समान मनुष्य का कल्याण कर सकती है। बार-बार इसका पारायण 
करने.से महामूखे भो बुद्धिमान हो सकता है; इसमें ज़रा भी सन्दे नहीं | 
ऐसी कौन सी अक्लमन्दी और चतुराई की वात है, जो इस ग्रन्थ में 


नहीं है? देखते-देखते इस पुस्तक के तीन संस्करण Rens खप गये ; 


` दाम प्रायः ३०० पृष्ठों की पुस्तक का RI) डाकव्यय ॥) 


arate | 
—— 0 आई 
l चित्रमय' जगत लिखता हेः: क 
इस पुस्तक में चाणक्य, शुक्र आदि नीतिःेत्ताओ' की नीति काः सरल ATA- 


'आषा में अनुवाद किया राया है। इसके सिवा चीनी उर्दू, अबो ओर संस्कृत 
के कहै महात्माओ' के अनेकानेक नीति-अ्रन्थो' का भी अनुवाद किया गया है, : 
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जिससे थोड़े पढे-लिखे भी eSNG भी इससे अच्छी तरह लाभ उठा सक्ते हैं। सांसारिक 
व्यवहारो' के लिये “नीतिगाख” की. वैसी हो आवश्यकता है, Gat कि देहकी 
अनित्यता का ज्ञान होनेके लिये वेदान्तशाख्र की आवश्यकता है । दरिद्री से राजा 


तकका कार्य्य बिना 'नीति' क बन्द रहता है; अतपच हरेक के लिये नी तिशास्न 
की आवश्यकता है, हरेक के लिये यह पुस्तक आदरणीय है। हरेक के लिये यह पुस्तक आदरणीय है 


| Bhd RR 


3 अक्लमन्दी के खज़ाने का नमूना LS . 


Saat की सङ्गति न करनी चाहिये ; क्योंकि वरों की संगति से - 


बहुधा सज्जन भी मारे जाते हैं। सभी जानते हैं कि, सूखी लकड़ी के 
साथ गीलो लकड़ी भी जल जाती है। 

हे राजन, ( दुए लोगो में शान्ति, साधता, पवित्रता, सन्तोष, मीठे 
बचन, सच ओर सिरता ( एक वात पर कायम: रहना, ) आत्मज्ञान 
दान, पुण्य, धर्म और अपनो. कही हुई वातकी पकाई, ये उत्तमोत्तम: गुण 
नहीं होते ! 

हे राजेन्द्र! मीठी बात बोलनेसे सुख बढ़ता है; कड़वी वातसे 
दुःख बढ़ता है; कुल्हाड़ी द्वारा काटा हुआ वृक्ष फिर बढ़ जाता है; 
तीर का घाच फिर भर जाता है ; किंन्तु चचनरूपी तीर द्वारा हुआ घाच 
फिर adi भरता। तीर की अनी को वैद्य निकाल सकता है, किन्तु 
बात की चुभी हुई नोक को वैद्यं भी निकाल नहीं सकता ; क्योकि वह 
fran भीतर चुस कर खटका करती हे। hes 

सु हसे निकली हुई कड़वी बात मनुष्यके मर्मछाना में छिद जाती 
है। इसलिये कड़वी वातं खुननेवालेके Red खटकतो रहती है और 
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DR Po Se 
घड anit छर को. किसीसे 


SS 


. वह रात-दिन उसी उधेड़-बुनमें लगा रहता a) चतुर पुरुष 


कड़वी अंधवा बुरी लगनेवाली बात न. कनी चाहियेः। ` ` 3 
` तकदीर जिसे तकलीफ़ दैना चाहती है, उसकी अक्लको पहलेसे ही 
नाश कर देती है।- Heh मारे TAA मनुष्य वुरे-वुरे काम करने 
लगता है। जब नाश होने का वक्त नज्ञदीक आता है, तब ag ओरभी 
मारी -ती है; फिर मनुष्य के GaN aad और अन्याय घर कर 
लेते हैँ । : os 
मदिरा पीने, रगड़ा करने, शत्रु ता करने, खी-पुच्र और ज्ञाव-ढिराब्री- 
चालोंसे मन-घुटाव रखने तथा बाद-विवाद्‌ करने को बड़े छोग - चुरा 


कहते हैं ओर सबको ऐसे कंसमों से बचने की सलाह देते हैं । 


ff (| eee e eee] DN 


Sy = al न elt GN some ij 
| हिन्दी गुलिस्ता | 


SS] 


` इरान के प्रसिद्ध महात्मा शेख सादी इस पुस्तक को ane संस्वार ` 


में अपर हो गये हैं। इसे फारसी साहित्य में चही आसन प्राप्त है, जो 
देवों में विष्णु, नदियों मैं गङ्गा, GARA में राधा, लतियों में सावित्री, 
zat में कल्पक, गोओं में amag ओर राजाओं में रामचन्द्र को घाप्त 
है। इसका अनुवाद संसार की सभी भाषाओं में हो -चुका है। यह 
पुस्तक उसी “गुलिस्ताँ? का हिन्दी agaa हे । RI) खर्च करके इस 


नीतिपुष्पोदान में विचरिये और देखिये कि, इसके एक-एक पुष्प मे 


कैसी मनोहर सुगन्ध है। शेख़ सादी ने दुनिया-संर की अच्छी-अच्छी 
बाते TARE इसमें भर दी हैं, जिन्हें पढ़ने ओर जिन पर अमल करने 
से संसार में आदमी बुद्धिमान, विद्वान्‌ और कीत्तिमान हो सकता है। 


` इलको हृदयङ्गम कर लेने पर आपको संसार में न तो लोभ, मोह काम, 
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उनका नास भी नहीं लेता। ईरान का बादशाह नोशेरबां अपनी उदारता, न्याय: | 
प्रिता ओर परोपकारत्त्ति के लिये जगत्‌ में खू ब नामी हुआ | यद्यपि वह आज 
` इस जगत में नहीं है, उसके बदनकी खाकका -भी पता नहीं है , तथापि उसका नाम 
लोगों के मुँह पर रहता है। वहं सर कर भी अमर है! इसका कारण कवल 
परोपकार ' है। मौत की गोद में जाने से पहलें, मनुप्यमात्रकों भरसक परापकार | 
करने पर कमर बाँधे रहना चाहिये । a i 


/ हिन्दी भगवङ्गीता | | 


| ( चतुर्थं संस्करण) .. dl | 
दछ थ्-्छु-५ PO) 4७ =e 7 SN 


———— i —— 


३. 


यदि आप इस ' संसार-सागर से तरना चाहते हैं, तो. “गीला” का 
| निरन्तर पाठ कीजिये ।:पर गीता कठिन ग्रन्थ है; इसका विना. समर T 
पाठ करने से, तोतेको तरह T लेनेसे कोई लाभ नहीं है । अतएंच हमने 
“गीता” का यह ALS और सबकी aera में .आने.योग्य,अलुवाद प्रका- 
शित किया दै जिससे हर शख्स, इस अनुपम मन्य को पढ़े.ओर गीता के 
ज्ञान को प्राप्त करके संसार में कत्तंव्य-परायण होता हुआ . भगवान, की: 
कृपा प्राप्त करे । इसमें ऊपर मूल, नीचे अनुवाद और अनुवादके चाद' 

-दिप्पणियाँ दी गई है । अक्षर मँफोले ओर पन्ने बड़े डिमाई अठपेजी 
साइज़ के हैं। टाइप! वम्बैया. है । विला 2. 
:' थोडा पढ़ा हुआ वांलक भी इसे आसानी से समम सकता ह 
e सरळ और सब्व॑जनअशसित अठुंबाद ओर कहीं नहीं छपा | के 


पर शॉका-खमाधान भी किया गयां दै. । अतएव हमारी समस्त हिन्दुओं: 


अ x 
sR बकर 
~ ae 
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और गीता-प्रेमियों से विनय है, कि इस गीता रूपी असत के पान करने 


का यह अवसर न छोड़िये और इस पुस्तक की एक-एक कापी मँगा : 


कर अपनी आत्मा को पवित्र कीजिये। मूल्य बड़े आकार के ४७० से 
ऊपर पृष्ठों को पुस्तक का केवछ ३) डाकव्यय ॥=) मनोहर जिल्दवाली का 


दाम ३॥) डाकमहसूल ॥।) 


¢ 5 
Site Grae छ OB T> 
“१, -~ a 01 ०] (Sa wp! 2, PLANES fen, 
ic ५0०२७ “a aS? BOW) CK श, Sa “fas (Ey & 2 


हि भगवद्गीता के अछुचाद का A i 
3 X a नसः ` Ty, 
; k [सूना | ss 


ये] 


oO) Foe 
* भगवान्‌ ने कहा :-- 
- अशोच्यानन्वशोचस्त्वंप्रज्ञाचादांश्चभाषसे | 
: गतासूनगतासू श्र नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥११॥ 
तुम तो ऐसे छोगोंकी चिन्ता कर रहे हो, जिनकी चिन्ता नहीं करनी 

चाहिये। इसपर परिडितोंकी सी बातें छाँटते हो ; परन्तु पण्डित an 
जीते हुए और मरे डुओकि लिये शोक नहीं करते । 
. è aga ! जिन भीष्म, द्रोण का आचरण नितान्त शुद्ध है, जो 
असल: में स्वभाव से. ही अमर, अविनाशी, नित्य, सदाजीवी और अनन्त 


कालःस्थायी हैं, उनके लिये Gea शोक करता है। यह कहकर कि | 


#में उनकी मृत्यु का कारण हु, उनके न रहनेपर, उनके विना सुभे राज्य 
और सुख-भोगो से क्या लाभ ?” तू उनके लिये शोक करता है ओर साथ 
ही परिडतों कीसी लम्वी-चोड़ी. बातें भी.वनाता है । इन बातों से यही 
जान पड़ता है.कि, असल में तू ज्ञान को ज़रा भी नहीं समझता ; क्योंकि 


a> शानी--आत्मा को जानने वाले--तो जीते हुए और' मरे gay का शोक 
d _ कभी नहीं करते 1. जो आत्मा को नहीं जानते, वे ज्ञानी Oats 
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मतग लो जा है, वे बको है सस 
neo करता हे, जो अचिनाशी और अनन्त-क्राळ-खायी 
It (जनके लिये शोक करना अनुचित है ; इसलिये तू मूल है । 
( प्रक्ष ) उनझे लिये शोक करना अनुचित क्यों है?" - | 
( उत्तर ) क्योकि वे अविनाशी और अनन्तकाल-घायी हैं। ' 
( प्रश्न ) अविनाशी ओर अनन्तकाल-घायी किस तरह हैं ? 
( उत्तर ) भगवान्‌ कहते हैं :-- i 
. न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे. जनाधिपः | 
O न चेव न भविष्यामः af वयमतः परम्‌ ॥ १२॥ 
में, तुम और ये राजा-महाराजा पहले कभी नहीं थे सो नहीं , और 
उसी तरह इस देहके छुटनेपर हम सव लोग न रहेंगे, सो भी नहीं | 
क्या मैं पहले कभी नहीं था, या तू नहीं था, या ये सब राजा-महा- 
राजा नहीं थे ? अथवा, आगे आने वाले समय में, इस देह को छोड़कर, 
हम सब फिर न होंगे ? तात्पय यह है कि मैं, तू और ये. राजा-महाराजा 
पदले भी थे, अव हैं ही, और आगे भी इसी भांति होंगे। अनन्तकाल 
से हम जन्म लेते ओर मरते चले आ रहे है। हमने हज़ारों वार देह 


o-oo 


छोड़ी ; पर हम कमी न मरे; इस वार देह छोड़कर भी हप्र फिर इसी | 
तरह दूसरी देह में पैदा होंगे । आत्मा नित्य, अमर और अचिनाशो है । ` 


भूत, भविष्यत्‌, वत्तमान, इन तीनों कालों में उसका नाश नहीं है । 
(प्रश्न ) जीव को हम रोज़ जन्मते ओर मरते देखते हैं; फिर उसे 
अमर, अविनाशी कैसे कह सकते हैं ? ु 
(उत्तर ) आगे की व्याख्या देखिये :-- ` i 
_ देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कौमारं यौवन जरा। 
तथा देदान्तरपासिर्धीरत्तत्र न सुति ॥ १३॥ 
.... जिस तरह देहरमे रइनेवाले-देही- को पक ही शारीर पने 


SR : ने 
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जवानी ae gear होता है ; उसी तरह उसका एक देह छोड़कर दूसरी 
बदलना: है | धीर पुरुष इस बातमें मोह. नहीं करते। . .  . 

देखते है कि, देह में रहने चाले--देही--की बत्त॑मान देहमें, विना 
किसी दब्दीली के, बचपन, जवानी ओर वुट्दापा तीन तरह की अवस्थाए 
` हो जाती रै। शारोरकी अवलाएँ बदलतो रहती हैं, मगर शारीर के 
अन्द्र रहने चाळा जीवात्मा जैसा का तखा बना रहता है ; 'यानी शारीर 
की अवश्या बदलने पर, उसकी अव्या में कुछ भी फेरफार नहीं होता } 
बचपन की अवश्या के अन्त में, वह मर नहीं जाता आर जवानी की 
RAAT के शुरू में, वह जन्म नहीं ठेता। यह, विना किसी तब्दीलो के 


बचपन से जवानी और जवानी से बुढ़ापे के शरीर में चळा आता है । इस्‌" 


समय, मसुष्य यह समझकर कि, हमारा दत्तेमान शरीर तो चना ही हुआ 
हैं, केबल शरीर की अचलाएँ age गई है, रञ्ज नहीं करता ; खेकिस 
aaa देह के एकदम छोड़ने के समय उसे, मोह के कारण, शोक होत 
है ; लेकिन ऐसा शोक केवल अज्ञानियों को ही होता है 
की ज़रूरत ही क्या है? पुराने, सड़े, गले, रोगपूण शरीर के छोड़ते ही 
दूसरा नया ताज़ा शरीर, निश्चय ही, मिलता है; - फिर इसमें शोक की 
कौनसी वात है, समकमें नहीं आता । . 

जब कि हम जवानी के सुन्द्र, दृष्ट-पुष्ट, वळघान शरीर को खोकर 


Agia का कुरूप, निबंछ ओर रोगपूर्ण शरीर पाते हैं, तो इस सड़े गले : 


: शरीर से ही परम सन्तुष्ट रहते हैँ। जव. हम जवानी का अच्छा शरीर 
खोकर शोकं नहीं करते, तब हमारा घुट्टापे फे Hepes ख़राब शारीर फे 
` लिये शोक करना HEN नादानी है ; ales हमें ऐसे मौके पर तो ga 


खुश होना चाहिये ; i पुराने के बदले में नया शरीर मिलेगा। 


शरीर के अन्द्र रहने बाला आत्मा मुसाफिर है और शरीर जिसमें 
बह रहत। है सराय के समान है। क्या सुसाफ़िर एक सराय छोड़कर 
दूसरी में जाने के समय रञ्ज करतां है ? हरगिज्ञ रञ् नहीं करता । उसी 
तरह एक शरीर को छोड़कर दूसरे में जाने के समय रञ्ज न करना 
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Ao चाहिये। मान लो, मोहन नाम का मनुष्य एक ऐसे मकान में रहता है 
जो एकदम मैला है, जिसमें जगह-जगइ पानी चता है ओर जिसमें सिचा 
¦ डु/ख के ज़रा भी आराम नहीं हैं। अगर उसके लिये उसका बाप एक 
|. बहुत ही सुन्दर wat मकान बनवा दे और उससे कहे कि तम उस पुराने 
सड़े-गले मकानको छोड़कर A चले जाओ, तो क्या मोहंन उस समय 
4 दुः होगा p हगिज़ नहीं.। अगर वह अक्ममन्द है, तो aa खुश होगा । 
ai वस, इन्हीं सब वातों को विचारकर, वुद्धिमान aa, एंक शारीर छोड़कर 
| 
| 


“1... gals जाने के समय, मुतलक़ ca नहीं करते 


| कभी भी फेळ न दोनेवाली o अकंसीरका काम करनेवाली !! 
o चन्द seid समानि east | 
$ i —> ia १ 

| i उदरशोधन चूण ।' 


आजकल कछकत्ता-बस्तईमें करीव-करोव १०० में से ३० आदमियोंको 
|... दस्त साफ़ न होने की शिकायत बनी रहती है। -इसके लिये लोग मारे- 
2 मारे फिरते हैं । ज्ञरासी बातको विदेशी दवा लेकर अपने घन-धस्मेको 


जलाञ्जलि दे aaa हैं । ` . 
N यह AN रातको फाँक कर सोजानेसे, Hae ही एक दस्त खूब साफ 
| | हो जाता और भूख खुलती है । दस्त साफ़ रहनेसे और रोग भी नहीं 
JAL खानेमें Gma नहीं।।. TRR की कोई ज़रूरत नहीं।. दाम १० 
खराक की शीशीका |=) आना मात्र है 1 
. अकबरी चूण। 

यह अछ्तत-समान चूर्ण दिलीके वादशाह अकबर के लिये उस ज़मानेके 

हकीमोंने बनाया था। क़लममें ताक़त नहीं, जो इस EN 


b sh 
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लिख सके। यह चूण ama दिल-खुश ओर खुस्वाद है, अझि को 
ana और-भोजनफो पचाता है। फैसाहो अधिक खाना खा. लीजिये; 
फिर पेट खाली का ख़ालों हो जायया । : अजीर्ण ( बदहज़मी ) को पेटमें. 
ज्ञातेद्वी भस्म कर देता aA डकारें आना, जी मिचछाना, उल्टी 
होना, पेट भारी रहना, पेटकी हवा न खुलना; पेट या पेडू का कड़ा रहना, 
पेटमें गोला सा बना रहना, पाखाना साफ न होना आदि पेटके खारे [` 
रोगोंके नाश SAA रामचाण या विष्णु भगवानका खुद्शंन चक्क है 1 
दाम छोटो शीशोका ॥) वड़ीका १) है । न 


अतिसारगजकेशरी FU | 
' इस चूर्ण के सेवन से आँव-खूनके दस्त, पतले दृस्त यानी हर तरह 
का घोर अतिसार भी वात की वातमें आराम हो जाता है। MARR . 
zal है। हर ग्रह 'को एक शीशी पाल रखनी चाहिये। दाम 
१ शीशीका १) Bee काठ 
इनमें से तवियत चाहे जिस द्चाको आप आज़मा ARER आपको 
दिल खोल कर तारीफ़ करनी ही पड़ेगी । कितनी ही दवाओं के'खम्बन्ध 
- में हमने इस ग्रत्थकी बची हुई जगहों में लिखा है। बे सभी दवाएं 
` : परीक्षित और रामबाण हैं | 


~ 


हरिबटी | 
ga गोलियोकि सेवन करनेसे सब तरही संग्रहणी, अतिसार, | 
ज्वरातिसार, रक्तातिसार, निश्चय ही, आराम होते हैं। इन्हें हर ग्रदस्थ 
और मुसाफिर को सदा पास रखना चाहिये। समय पर बड़ा काम 
. . देती हैं। हज़ारों बार आज्ञमाइश हो चुको है। दाम १ शीशीका ॥) , 


` ` .. ` पता-हरिदास एण्ड कम्पनी, . 
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